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RESUMO

Num contexto global dindmico, a aprendizagem
autodirigida emerge como uma competéncia
essencial, demandando habilidades uteis ao longo
da vida, como  autogestdo, autonomia,
responsabilidade e autodisciplina. Este capitulo
discute a interagao entre aprendizagem autodirigida
e design instrucional, enfatizando o papel
fundamental deste ultimo na facilitagdo eficaz do
processo autodirigido. A discuss@o ¢ fundamentada
em uma revisdo abrangente da literatura,
oferecendo um panorama teérico embasado nas
contribuicdes de renomados autores na area.
Abordamos exemplos de institui¢des educacionais,
destacando préaticas bem-sucedidas de
aprendizagem autodirigida respaldadas pelo design
instrucional, com destaque para a experiéncia da
Universidade Aberta do Brasil (UAB). Além disso,
este capitulo reflete sobre os métodos empregados
por essas instituicdes no intuito de otimizar a
aprendizagem  autodirigida, evidenciando a
integracdo eficaz do design instrucional na estrutura
curricular. Conclui-se que o design instrucional
figura como um parceiro estratégico significativo
na promog¢do da aprendizagem autodirigida,
delineando diretrizes para a selecdo de recursos
educacionais adequados e fomentando a autonomia
e autogestdo dos estudantes. Assim, este capitulo
contribui para uma compreensdo ampla da sinergia
entre aprendizagem autodirigida e design
instrucional, fornecendo perspectivas valiosas para
profissionais,  pesquisadores e  educadores
engajados na promoc¢édo da exceléncia educacional
em niveis avan¢ados de ensino.

Palavras-chave: Design instrucional,
Aprendizagem autodirigida, Autonomia,
Autogestao.
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1 INTRODUCAO

O ambiente educacional tem experimentado recentemente transformacdes substanciais,
impulsionadas em grande parte pela disseminagao de novas tecnologias e pela crescente demanda por
modalidades educacionais flexiveis e acessiveis. Nesse cendrio dindmico, a aprendizagem autodirigida
tem se mostrado uma estratégia eficaz, capacitando os alunos a assumirem o controle de seus proprios
processos de aprendizagem. Contudo, a implementagdo bem-sucedida dessa abordagem requer um
planejamento criterioso do design instrucional a fim de garantir a eficdcia na jornada de aprendizagem
autodirigida dos alunos.

A aprendizagem autodirigida, conforme delineada por Towle e Cottrell (1996), constitui um
processo no qual o aluno desempenha um papel ativo no seu aprendizado, estabelecendo metas e
objetivos, selecionando e avaliando recursos além de determinar seu proprio ritmo de estudo. Esta
abordagem enfatiza a responsabilidade e autonomia do aprendiz no processo educacional, promovendo
o desenvolvimento simultdneo de habilidades de autogestdo e autodisciplina (Ganda; Boruchovitch,
2018). Sob esta perspectiva, o aprendiz € reconhecido como o agente central de sua propria experiéncia
de ensino-aprendizagem, assumindo responsabilidade integral por todas as etapas envolvidas nesse
processo (Towle; Cottrell, 1996).

A aprendizagem autodirigida, percebida como uma habilidade passivel de desenvolvimento ao
longo da vida, destaca-se como uma modalidade eficaz de aprendizagem, permitindo ao aluno adaptar
seu processo de aprendizado as suas necessidades individuais (Campos, 2022; Schlochauer, 2012).
Este paradigma evidencia a flexibilidade inerente da aprendizagem autodirigida, destacando seu
potencial para a personalizacdo do processo educacional.

Por outro lado, o design instrucional conforme definido por Sanches ef al. (2018), ¢ um
processo estratégico de planejamento e desenvolvimento de materiais didaticos destinados a facilitar
o ensino-aprendizagem. Este processo visa assegurar a eficécia, eficiéncia e atratividade dos materiais,
otimizando a consecu¢do dos objetivos de aprendizagem por parte do aluno. No contexto especifico
da aprendizagem autodirigida, o design instrucional desempenha um papel fundamental na
concretizagdo do processo autodirigido.

No contexto da aprendizagem autodirigida, o design instrucional, segundo Moore e Kearsley
(2012), pode influenciar positivamente a aprendizagem autodirigida ao auxiliar na selecao de recursos
pedagodgicos adequados e ao criar um ambiente propicio ao desenvolvimento da autonomia e
autogestao dos estudantes. Além disso, a capacidade do design instrucional de estabelecer metas claras
e alcancaveis para os alunos, como destacado por Andrade e Santos (2020), possibilita que os
aprendizes compreendam claramente as expectativas, monitorando de maneira efetiva seu proprio

progresso no percurso autodirigido.
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Dessa forma, este capitulo propde explorar a interse¢do entre a aprendizagem autodirigida e o
design instrucional, destacando as contribui¢des teoricas e praticas desses componentes no contexto

educacional contemporaneo.

2 CONTRIBUIC/&O DO DESIGN INSTRUCIONAL PARA A APRENDIZAGEM
AUTODIRIGIDA

O Design Instrucional (DI), ao ser devidamente configurado, configura-se como um
componente de suma importancia na otimizacao da aprendizagem autodirigida, desempenhando um
papel crucial ao prover orientacdo e suporte durante o processo de ensino-aprendizagem. De acordo
com as abordagens de Mendes (2022), Macedo e Bergmann (2018) e Driscoll (2005), salienta-se a
necessidade de que o design instrucional seja concebido com orientagdo para o aluno, alinhando-se a
sua jornada de aprendizagem, e conferindo-lhe uma estrutura clara para a condugao efetiva do processo
de aprendizagem.

Uma estratégia relevante empregada pelo design instrucional na promogao da aprendizagem
autodirigida reside na criacdo de ambientes de aprendizagem personalizados. De acordo com Kearsley
e Shneiderman (1998), tais ambientes permitem que os alunos acessem contetidos de aprendizagem
que sdo adaptados de maneira intrincada as suas necessidades e interesses individuais. Além da
personalizagdo, esses ambientes possuem a capacidade de fornecer feedback personalizado,
constituindo-se em um instrumento eficaz para que os aprendizes monitorem seu progresso € ajustem
sua trajetoria de aprendizagem conforme seus objetivos e necessidades especificas.

Vale ressaltar que a criacdo de ambientes de aprendizagem personalizados, conforme sugerido
por Kearsley e Shneiderman (1998), representa um avanco significativo na integracdo do design
instrucional a aprendizagem autodirigida. Esta abordagem nao apenas atende a diversidade de
demandas e preferéncias dos aprendizes, mas também fomenta um envolvimento mais profundo e uma
participagdo ativa, alinhando-se ao principio fundamental da autonomia do aluno no processo
educacional.

O feedback assume um papel relevante no contexto da aprendizagem autodirigida, pois
possibilita ao aluno avaliar seu proprio progresso e efetuar ajustes no seu processo de aprendizagem.
Nicol e Macfarlane-Dick (2006) destacam a importancia desse elemento ao enfatizar que o feedback
ndo apenas serve como um indicador do desempenho do aluno, mas também desempenha um papel
crucial na identificagdo de areas passiveis de aprimoramento, bem como na identificagdo de recursos
que podem contribuir efetivamente para o desenvolvimento educacional.

Nesse contexto, a integral compreensao e aplicagdo do feedback na aprendizagem autodirigida,
conforme abordado por Nicol e Macfarlane-Dick (2006), contribui significativamente para o

autodesenvolvimento do aluno, ao fornecer insights valiosos para aprimoramento continuo e
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orientagdo personalizada, fortalecendo, assim, a autonomia e autogestdo do aprendiz no processo
educacional.

A principal estratégia empregada pelo design instrucional para apoiar a aprendizagem
autodirigida € a incorporagao de tecnologias educacionais. Conforme discutido por Souza et al. (2023),
essas tecnologias oferecem uma ampla variedade de recursos e atividades que possibilitam aos alunos
o acesso de forma autdbnoma, com a vantagem da personalizacdo para atender as suas necessidades
individuais. Ademais, as tecnologias educacionais desempenham um papel relevante ao proporcionar
feedback imediato, capacitando os aprendizes a monitorar seu proprio desempenho.

Nesse contexto, o Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) destaca-se como pega crucial,
cujo design deve ser meticulosamente planejado para fornecer feedback efetivo aos alunos acerca de
seu progresso ¢ desempenho, como defendido por Obilor (2019). O AVA, ao oferecer mecanismos de
feedback, ndo apenas estimula a reflexdo sobre o processo de aprendizagem por parte dos alunos, mas
também os instiga a identificar areas especificas que demandam aprimoramento. Vale destacar que
sistemas adaptativos, conforme descritos por Barbosa e Beserra (2015), tém a capacidade de fornecer
feedback de maneira automatizada, ajustando a complexidade e o contetido da instrugdo com base no
desempenho individual do aluno.

Conforme proposto por Mucundanyl (2021), a avaliagdo deve ser estrategicamente planejada
para refletir os objetivos de aprendizagem estabelecidos pelo aluno, permitindo que este demonstre
seu conhecimento e habilidades de maneira significativa e autodirigida. A diversifica¢do de estratégias
avaliativas, como atividades de autoavaliagdo, projetos individuais ou em grupo, e o uso de portfolios
digitais, viabiliza aos alunos documentar seu proprio progresso e aprendizado, proporcionando uma
abordagem holistica e personalizada a avaliagdo na aprendizagem autodirigida (Mucundanyl, 2021).

Desta forma, a integracao de tecnologias educacionais, o design eficaz do AVA e a formulacao
criteriosa de estratégias avaliativas convergentes com os principios da aprendizagem autodirigida
evidenciam a complexidade e a abrangéncia do papel desempenhado pelo design instrucional no
contexto educacional contemporaneo.

A Universidade de Phoenix, situada nos Estados Unidos, representa um paradigma educacional
que incorpora de forma proeminente a aprendizagem autodirigida com suporte do design instrucional,
evidenciando uma abordagem inovadora no cendrio do ensino a distancia. Especializada em oferecer
uma extensa gama de cursos de graduagdo e pos-graduacao online, a institui¢ao adota a aprendizagem
autodirigida como um de seus principios fundamentais, proporcionando aos estudantes a oportunidade
de estabelecer suas proprias metas, selecionar recursos apropriados e definir o ritmo de estudo
individual (Molina, 2007).

A filosofia educacional da Universidade de Phoenix promove a autonomia do aluno,

instigando-os a assumir o controle de seu processo de aprendizagem. Essa abordagem ¢ viabilizada

Academic Education Navigating the Path of Knowledge
Design instrucional e sua contribui¢do para a efetivacdo da aprendizagem autodirigida



por meio de um design instrucional flexivel e personalizado, conforme destacado por Molina (2007).
Essa personalizagdo ¢ evidenciada pelo uso de recursos multimidia e interativos, fundamentais para
permitir que os estudantes naveguem por seus percursos educacionais de acordo com suas preferéncias
e ritmo proprio.

O emprego de recursos tecnoldgicos assume papel relevante na implementacdo dessa
abordagem educacional na Universidade de Phoenix. Ferramentas de Tecnologia da Informagao (TI),
como plataformas de aprendizagem online, foruns de discussdo e videoconferéncia, sdo elementos-
chave na oferta de uma experiéncia de aprendizado envolvente e personalizada. Essas tecnologias
permitem interagdes sincronas e assincronas, proporcionando aos alunos acesso a materiais de ensino
e recursos de apoio em qualquer momento e local, alinhando-se aos principios da flexibilidade e
conveniéncia educacional (Molina, 2007).

A abordagem tecnolodgica adotada pela Universidade de Phoenix visa aprimorar a eficacia e
eficiéncia do processo de aprendizagem. A énfase na flexibilidade busca atender a diversidade de perfis
e contextos dos estudantes, tornando a educagdo mais acessivel e conveniente. Segundo Molina (2007),
a instituigdo emerge como um exemplo representativo de como a integragdo sinérgica entre
aprendizagem autodirigida e design instrucional pode transformar a dindmica educacional,
proporcionando uma experiéncia educacional mais adaptavel e inclusiva no ambito do ensino a
distancia.

A Universidade de British Columbia (UBC), situada no Canada, localizada no Canada, ¢
reconhecida mundialmente por sua abordagem inovadora de ensino e aprendizagem. Reconhecida por
sua oferta abrangente de cursos e programas de graduagdo e pds-graduagao, tanto presenciais quanto
online, a UBC incorpora como principio fundamental a aprendizagem autodirigida, conferindo aos
alunos um papel ativo em sua propria educacao. Sob a tutela do design instrucional, a UBC estabelece
uma estrutura que capacita os alunos a definirem metas individuais, selecionarem recursos pertinentes
e avangarem em seu proprio ritmo, promovendo, assim, uma experiéncia educacional adaptada as
necessidades individuais (Lima Jr., 2018).

A estratégia da UBC para promover a aprendizagem autodirigida compreende diversas
iniciativas de design instrucional, dentre as quais se destaca a ado¢do de Recursos Educacionais
Abertos (REAs). Os REAs, materiais de ensino disponiveis gratuitamente na internet, representam
uma abordagem inovadora ao permitir o acesso universal a recursos educacionais de alta qualidade. A
UBC, reconhecendo o potencial dos REAs, mantém uma extensa biblioteca online que abrange uma
variedade de disciplinas. Percebe-se, portanto, que a integra¢ao de tecnologia ¢ evidente no ambiente
virtual de aprendizagem (AVA), pois fornece aos alunos a capacidade de acessar materiais
educacionais, interagir com colegas e professores, e realizar tarefas e avaliagcdes online (Conrad;

Openo, 2019).
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A aprendizagem baseada em projetos representa outra estratégia adotada pela UBC para
promover a aprendizagem autodirigida. Nessa abordagem, os alunos sdo desafiados a aplicar os
conhecimentos adquiridos nas disciplinas em projetos relevantes para suas vidas e carreiras. Essa
pratica ndo apenas incentiva a aplicacdo pratica dos conceitos aprendidos, mas também nutre a
autonomia e a autodisciplina dos alunos ao longo do processo de aprendizagem.

Em sintese, a UBC destaca-se como exemplo de como o design instrucional pode ser
habilmente empregado para promover a aprendizagem autodirigida. A diversidade de estratégias
adotadas pela UBC cria um ambiente de aprendizagem que ndo apenas incentiva a autonomia ¢ a
responsabilidade, mas também desenvolve habilidades essenciais para a vida e a carreira dos alunos.
Nesse contexto, a universidade posiciona-se como uma referéncia na integragdo bem-sucedida de
principios pedagdgicos avangados e tecnologias educacionais para otimizar a experiéncia educacional
dos estudantes.

A Universidade do Porto (UP), situada em Portugal, destaca-se por adotar ativamente a
abordagem da aprendizagem autodirigida em seus cursos, notadamente evidenciada no Programa de
Mestrado em Educacdo e Formagao de Adultos (MEFA). Este programa tem como objetivo principal
o desenvolvimento da capacidade dos alunos para a aprendizagem autogerida, fundamentando-se na
convicgao de que os alunos adultos possuem a habilidade intrinseca de assumir a responsabilidade por
seu proprio processo de aprendizagem. Nesse contexto, o papel do educador na UP é concebido como
o de fornecer orientacdo e suporte essenciais para a jornada autodirigida dos alunos (Portugal, 2016).

A estrutura do MEFA na UP ¢ projetada com base em principios pedagogicos que fomentam a
reflexdo critica, a andlise de problemas e o desenvolvimento de habilidades de autogestio e
autodisciplina. Este enfoque pedagogico visa cultivar ndo apenas a assimilacao de conhecimentos, mas
também a autonomia intelectual e a capacidade de autorregulagdo na aprendizagem. A énfase recai
sobre a criagdo de um ambiente educacional que propicie a construcdo ativa do conhecimento pelos
alunos, alinhando-se assim ao paradigma da aprendizagem autodirigida (Portugal, 2016).

No intuito de promover efetivamente a aprendizagem autogerida, a UP adota diversas praticas
inovadoras. A realizacdo de projetos de pesquisa ¢ uma estratégia destacada, proporcionando aos
alunos a oportunidade de aplicar os conceitos aprendidos em contextos praticos e desafiadores. Além
disso, a institui¢do incentiva ativamente a participa¢do dos estudantes em eventos académicos, como
conferéncias e workshops, visando enriquecer ainda mais sua experiéncia educacional e promover a
troca de conhecimentos.

Adicionalmente, a UP investe na oferta de servigos de apoio ao aluno para fortalecer a
aprendizagem autogerida. Tutoriais personalizados e orientagdo académica sao disponibilizados para
auxiliar os estudantes em seu processo de aprendizagem, consolidando a missdo da institui¢do de ser

um facilitador ativo no desenvolvimento das capacidades autodirigidas dos alunos.
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Dessa forma, a Universidade do Porto se destaca como um exemplo emblematico de como a
aprendizagem autodirigida pode ser implementada com sucesso em programas académicos superiores.
Ao integrar teoria e pratica, promover a participacdo ativa dos alunos em pesquisas e eventos
académicos, e oferecer suporte personalizado, a UP demonstra um compromisso robusto com a
exceléncia na educagdo e no desenvolvimento de habilidades autodirigidas em seus alunos.

A University of Central Florida (UCF), nos Estados Unidos, destaca-se por integrar a
abordagem da aprendizagem autodirigida em seus cursos de graduacdo, notadamente evidenciada no
curso de Estudos Individuais Interdisciplinares (IDS). Este programa oferece aos alunos a
oportunidade singular de elaborar seu proprio plano de estudos, alinhando-o com seus interesses e
metas profissionais. Embora a UCF fornega orientacdo e suporte, ¢ primordial ressaltar que a
responsabilidade pelo processo de aprendizagem recai integralmente sobre o aluno (UCF, 2019).

Paralelamente a Universidade do Porto (UP), a UCF adota praticas pedagogicas que fomentam
a aprendizagem autogerida entre seus alunos. Os docentes na UCF sdo incentivados a empregar
abordagens de ensino que promovam a autonomia, tais como a utilizacdo de projetos de pesquisa,
discussdes em grupo, trabalhos individuais e atividades praticas. Essas estratégias visam criar
ambientes de aprendizagem que estimulem a autorregulacdo do aluno, promovendo uma participacao
ativa e reflexiva no processo educacional.

A UCF, similarmente a UP, reconhece a importancia de proporcionar suporte ao aluno para
fortalecer a aprendizagem autodirigida. A universidade oferece uma gama de recursos, incluindo
servigos de tutoria, orientacdo de carreira e aconselhamento académico. Esses servigos sao concebidos
para complementar o papel do aluno como agente ativo em seu processo educacional, oferecendo
suporte estratégico para aprimorar suas habilidades autodirigidas.

Em sintese, tanto a UP quanto a UCF convergem na incorporagdo da abordagem da
aprendizagem autodirigida em seus cursos e programas de graduacdo. Ambeas as institui¢des destacam-
se por incentivarem a responsabilidade e autonomia dos alunos em seu proprio processo de
aprendizagem, ao mesmo tempo em que fornecem orientagdo € suporte para suas trajetorias
educacionais. Essa convergéncia revela a relevancia global e a aceitagdo crescente da aprendizagem
autodirigida como um componente vital no cenario contemporaneo da educagao superior.

A Fundagao Lemann destaca-se como uma institui¢do exemplar na promog¢ao da aprendizagem
autodirigida, implementando estratégias inovadoras e um modelo educacional hibrido que incorpora
tecnologias avangadas. A institui¢do adotou um modelo que combina aulas presenciais com 0 uso
proeminente de tecnologias de aprendizagem, notavelmente a plataforma LEARN. Essa plataforma
ndo apenas disponibiliza conteudos em diversos formatos, mas também proporciona um ambiente

interativo, facilitando a comunicagdo entre alunos e professores (Lemann, 2020).
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O modelo hibrido da Fundacdo Lemann representa uma abordagem contemporanea que
capitaliza a sinergia entre a instrucdo presencial e a utilizacao estratégica de recursos tecnoldgicos. A
plataforma LEARN, ao oferecer contetdos em formatos variados, ndo so atende a diversas preferéncias
de aprendizagem, mas também estimula a autonomia do aluno ao permitir que ele escolha o formato
mais adequado para seu estilo de aprendizado.

Além disso, a Fundacdo Lemann adota uma abordagem pedagdgica centrada no aluno,
reforcando a participacdo ativa dos estudantes em seu proprio processo de aprendizagem. Essa
abordagem ndo apenas enfatiza a importancia da autonomia do aluno, mas também promove o
desenvolvimento de habilidades autodirigidas, essenciais para enfrentar os desafios educacionais
contemporaneos.

No ambito da aprendizagem autodirigida, a Fundagdo Lemann destaca-se ndo apenas por seu
compromisso com a inovagao educacional, mas também por reconhecer e incorporar as tecnologias de
aprendizagem como catalisadoras da autonomia e do autogerenciamento dos alunos. Essa iniciativa
reforca a ideia de que a aprendizagem autodirigida pode ser potencializada por meio de abordagens
pedagbgicas inovadoras e da integragao efetiva de tecnologias educacionais.

A Open University do Reino Unido (OUUK) destaca-se como uma instituicdo de ensino
superior comprometida em oferecer oportunidades de educacao a distancia de alta qualidade para todos
que desejam e tém a capacidade de estudar. A estrutura educacional da OUUK ¢ caracterizada pela
disponibilidade de diversos recursos, tais como materiais de estudo impressos, conteudo online,
tutoriais e foruns de discussdo. Além disso, os alunos sdo incentivados a progredir em seus proprios
ritmos, adaptando o processo de aprendizagem as suas necessidades individuais. O suporte educacional
na OUUK inclui sessdes de tutoria individual e em grupo, proporcionando feedback personalizado e
apoio ao longo da jornada de aprendizado (Maia; Meirelles, 2002).

A abordagem da OUUK fundamenta-se na crenga de que a aprendizagem autodirigida ¢ uma
estratégia eficaz para a educagdo ao longo da vida. Ao adotar essa pratica, a institui¢do busca capacitar
os alunos a se tornarem independentes e autdbnomos em sua aprendizagem, desenvolvendo habilidades
fundamentais, como pensamento critico e solucao de problemas, essenciais para o sucesso profissional.
Contudo, reconhecendo os desafios inerentes a aprendizagem autodirigida, especialmente para aqueles
menos familiarizados com essa abordagem, a OUUK oferece suporte continuo aos alunos. Isso abrange
tutoriais regulares, feedback personalizado e assisténcia técnica, assegurando que os alunos possam
superar desafios e alcancar o sucesso em sua jornada de aprendizagem autodirigida (Maia; Meirelles,
2002).

A OUUK destaca-se como uma referéncia em educagdo a distancia e aprendizagem

autodirigida, reforcando seu compromisso ndo apenas com a disseminagcdo do conhecimento, mas
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também com o desenvolvimento continuo e a autonomia dos alunos em sua busca pelo aprendizado ao
longo da vida.

Para finalizar, outra institui¢do que utiliza o design instrucional como estratégia para promover
a aprendizagem autodirigida ¢ a Universidade Aberta do Brasil (UAB). A UAB ¢ um programa do
Ministério da Educagao (MEC) que tem como objetivo democratizar o acesso ao ensino superior por
meio da oferta de cursos de graduacao e pds-graduagao na modalidade a distancia. A UAB é composta
por uma rede de instituigdes publicas de ensino superior que oferecem cursos de graduagdo e pos-
graduacao na modalidade a distancia em todo o territério nacional (Santos, 2011).

A aprendizagem autodirigida ¢ um dos principios norteadores da metodologia adotada pela
UAB. Em consonancia com esse principio, a institui¢ao implementa estratégias pedagogicas que visam
a autonomia ¢ independéncia do aluno. Uma dessas estratégias ¢ a oferta de aulas virtuais, que
permitem ao aluno a flexibilidade de estudar no seu préprio ritmo e nos hordrios mais convenientes.
Além disso, os cursos da UAB sdo oferecidos em ambiente virtual de aprendizagem e sao
meticulosamente planejados para fornecer uma experiéncia de aprendizagem flexivel e personalizada.
Os alunos tém acesso a uma variedade de materiais didaticos, incluindo videos, textos, animacoes,
jogos educacionais e foruns de discussdo. A autonomia ¢ incentivada, permitindo que os alunos
estabelecam seus objetivos de aprendizagem, selecionem os materiais didaticos mais pertinentes e a
interajam com colegas e tutores por meio de ferramentas de comunicagdo sincronas e assincronas,
busquem informag¢des em fontes diversas, compara-las e produzam um texto ou uma apresentacao que
reflita o seu entendimento sobre o assunto (Oliveira, 2014).

Os foruns de discussdo virtuais sdo uma pratica comum na UAB, proporcionando interagao
entre alunos e professores para trocar ideias e esclarecer duvidas. Essa interacdo colaborativa estimula
o desenvolvimento da autogestao e autodisciplina dos estudantes (Oliveira, 2014).

O design instrucional da UAB inclui diversas acdes, desde a elaboragcdo de mapas conceituais
para a organizagdo do conhecimento até a oferta de atividades de autoavaliagdo, permitindo que os
alunos monitorem seu proprio aprendizado. Sistemas adaptativos ajustam o conteudo e a dificuldade
da instru¢do de acordo com o desempenho do aluno. Além disso, a avaliagdo do aprendizado ¢
promovida por meio de projetos individuais e em grupo, trabalhos escritos e apresentagoes,
incentivando a reflexdo critica e a aplicagdo pratica do conhecimento (Santos, 2011).

Em resumo, a UAB adota a aprendizagem autodirigida como pilar central em sua metodologia
de ensino a distancia, reconhecendo-a como essencial para o desenvolvimento da autonomia e
responsabilidade do aluno em seu proprio processo de aprendizagem, preparando-o para os desafios
da vida académica e profissional. A instituicdo destaca-se como um modelo exemplar de integragao

efetiva entre design instrucional e aprendizagem autodirigida na educagdo a distancia.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, emerge a conclusdo inequivoca de que a aprendizagem autodirigida
constitui uma abordagem paradigmatica que coloca em destaque a responsabilidade e a autonomia
intrinsecas ao processo de aprendizagem. Nesse contexto, o discente assume a responsabilidade
integral pelo planejamento, controle e avaliacdo de sua propria trajetéria educacional, delineando, de
maneira autdnoma, estratégias de busca por informagdes e recursos. Esta modalidade de aprendizagem,
inegavelmente, revela-se altamente efetiva para estudantes intrinsecamente motivados e dotados de
auto disciplina, embora apresente desafios consideraveis para aqueles que enfrentam dificuldades na
gestao do tempo e na manutencao da motivagado intrinseca. Para que esta abordagem seja eficaz, um
planejamento cuidadoso do design instrucional ¢ imperativo, devendo este ser orientado pelas nuances
individuais do aluno e sua trajetdria de aprendizagem. Adicionalmente, a incorporagao de tecnologias
de aprendizagem desponta como instrumento valioso, fornecendo recursos e atividades personalizadas,
meticulosamente alinhadas as necessidades individuais dos discentes.

No ambito de um curso online voltado para educagdo continuada de profissionais, a
aprendizagem autodirigida se revela como uma proposta particularmente auspiciosa. As vantagens
inerentes a tal modalidade incluem a flexibilidade de horario e local de estudo, possibilitando que os
alunos adaptem o curso a suas proprias necessidades e responsabilidades. Ademais, a acessibilidade
continua do curso, a qualquer momento, confere aos estudantes a oportunidade de moldar seu processo
de aprendizagem de acordo com seu ritmo individual. Contudo, ¢ imperativo considerar que tal
modalidade de aprendizagem demanda um investimento substancial de esfor¢o e autodisciplina por
parte dos alunos, elemento determinante para um desempenho exitoso.

No processo de concepcao do referido curso, o designer instrucional assume um papel crucial
na incorporagdo de estratégias e recursos destinados a auxiliar os estudantes na definicdo de metas de
aprendizado, monitoramento do progresso e avaliagdo autonoma. Este profissional, de maneira
proativa, pode fornecer orientagdes estruturadas para que os alunos identifiquem recursos e fontes de
informacao pertinentes, além de elaborar atividades que estimulem a reflexdo critica e a aplicacao
pratica do conteudo absorvido. Em sintese, o design instrucional desenha uma estrutura e oferece
direcionamento que orientam os estudantes durante o processo intrincado de aprendizagem
autodirigida, conferindo substancia a sua efetivacao.

Portanto, ressalta-se a magnitude do design instrucional na concretizacdo da aprendizagem
autodirigida, destacando seu papel fundamental no sucesso dos processos de ensino e aprendizagem
no ambito da educagdo a distancia. Adicionalmente, insta-se as instituigoes de ensino a abracarem
abordagens flexiveis e personalizadas, possibilitando que os alunos assumam o controle integral de
seu processo de aprendizagem, enquanto fornecem as orientagdes e recursos imprescindiveis para o

alcance autonomo de seus objetivos educacionais. Nesse cenario, as instituigdes educacionais
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emergem como facilitadoras essenciais no cultivo da autonomia e responsabilidade intrinsecas ao
processo de aprendizagem, moldando, assim, profissionais dotados da capacidade inerente de enfrentar

os desafios multifacetados do cendrio contemporaneo.
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