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RESUMO

Este trabalho aborda a importancia do ensino do
estoicismo na educacdo basica. Diante disso, sera
mostrando a necessidade do ensino de filosofia na
educacao basica, de forma mais profunda, como, por
exemplo, os temas estoicistas de Seneca, Epicteto e
Marco Aurélio e sua relevancia até os dias atuais.
Este trabalho tem como objetivo principal a
investigacdo se, de fato, o estoicismo ¢ tdo
importante, por qual motivo ndo ¢ aprofundado e
muitas vezes até ignorado nas escolas e como fazer
para as escolas e professores darem a devida atengéo
a escola estdica. Os estoicos buscam se manter
afastados da vida guiada pelos prazeres carnais ¢
pelos sentimentos, focando somente no bem moral e
na razdo. Os estoicos possuem uma visao bastante
unificada sobre o mundo, uma légica formal, a fisica
nao dualista, a ética deles € naturalista e defendem
uma vida virtuosa. A filosofia estoica considera que
os individuos possuem uma divindade interior capaz
de guia-los, pois a razdo tem origem na razao divina
ordenadora da natureza. Atualmente, o estoicismo
esta em evidencia e tem se tornado um estilo de vida
desejado.

Palavras-chave: Estoicismo, Educacdo basica,
Seneca, Epicteto, Marco Aurelio.

Esta pesquisa inicia com o Surgimento do estoicismo. Isto ocorre pela necessidade em

apresentar do inicio aos dias atuais uma escola que se manteve imutavel , mas com pensamentos atuais

ao mesmo tempo. Embora tenha sido inicialmente representado pelos filésofos Zénon de Cition,

Crisipo de Soli, Cleantes de Assos, tomou raizes que permeam os dias de hoje com Séneca, Epicteto e

Marco Aurélio, que sdo os estdicos destacados neste trabalho. A escolha destes trés autores, e nao

outros, sao justificados pelo objetivo que é trazer ao leitor as vantagens de se aprofundar em um

estoicismo que permanece Vvivo e eficaz (Menezes, 2019).

Com Epicteto, além do contraste entre a liberdade e escravidao, entre pobreza e riqueza, €
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possivel aprender grandes e eternas licdes estoicas (Ramos, 2020). No decorrer do trabalho sera
abordado ainda sobre Seneca, grande e rico politico, que defendia a igualdade e tinha seus valores
conforme o estoicismo (Oliveira, 2021). J& com Marcos Aurélio, o imperador fil6sofo, é possivel
aprender que ndo importa a sua grandeza, pois o estoicismo ainda o torna maior. Apés falar sobre estes
trés fildsofos e defender a importancia da filosofia estoica, este trabalho seguird uma direcéo distinta:
0 estoicismo (Bittar, 2018).

No segundo capitulo, o trabalho é puramente tedrico e referencial, apresentando com o maior
rigor possivel sobre o ensino da filosofia nas escolas na contemporaneidade, uma vez que a
contribuicdo principal da filosofia nas aulas é conseguir estimular os alunos a pensar por si so, ja que
essa habilidade é essencial para que eles desenvolvam autonomia e protagonismo na propria vida. A
filosofia € sempre transformadora, devido fazer parte do processo de aprendizagem que, no futuro,
ajudarad na transformacdo do mundo e da sociedade. O capitulo dera énfase ao o0 que é atualmente
ensinado nas salas de aula sobre a filosofia, qual a relevancia de tudo que € ensinado e como todo o
assunto é abordado para os alunos.

No terceiro e ultimo capitulo da dissertacdo é apontado o motivo que deve ensinar o estoicismo
de forma mais profunda. O capitulo é sem divida o mais dificil da dissertacdo, uma vez que entra em
prova a viabilidade de aprofundar o conhecimento do estoicismo na educacdo basica. Pode-se
mencionar, por exemplo, a importancia do aprofundamento do estoicismo, como o estoicismo pode dar
relevancia e a aplicabilidade da filosofia. S&o itens que serdo a comprovagao da necessidade do ensino
estoico na educacao bésica.

O estoicismo ensina a manter uma mente racional e calma, independente do que possa
acontecer, sendo uma filosofia de paz e forc¢a interior. Ensina que isso ajuda o ser humano a reconhecer
e se concentrar naquilo que pode controlar e a ndo se preocupar e aceitar o que ndo pode ser controlado.
Diante disso, esta pesquisa tem como bjetivo principal a reflexdo da maneira que o estoicismo é
ensinado no ambiente escolar, principalmente na educacdo basica, devido o tema ainda possuir real
sentido com os dias atuais, principalmente quando se trata de escolas que possuem suas praticas no
cotidiano da vida com ensinamentos impares.

Portanto, ao concluir com a resolucao das questoes levantadas, pretende-se com todo arcabougo
tedrico responder as questoes: Se o estoicismo é de fato tao importante porque ndo é aprofundado e
muitas vezes até ignorado nas escolas? Como fazer para as escolas e professores darem a devida

atencdo a escola estdica?

2 O ESTOICISMO
O Estoicismo, baseado numa ética rigorosa de acordo com a leis da natureza, assegurava que o

universo era governado por uma razao universal divina. Dessa maneira, para os estoicos, a felicidade
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era encontrada na dominagao do homem ante suas paixdes em detrimento da razao (Pereira e Feitosa,
2018). Os estoicos, em suas origens, falavam sobre a utilidade da temperanga para conseguir lidar com
os infortunios e as dores da vida. Eles tinham convic¢ao de que o mundo era constituido por uma ética
naturalista, uma o6tica formal e uma fisica ndo dualista. Os estoicos consideravam a ética como o foco
principal do conhecimento (Berraondo, 1992).

O significado de estoicismo tem relagdo com a firmeza e com o autocontrole para conseguir
lidar com os pensamentos que sdo autodestrutivos. Em outras palavras, isso tem envolvimento com a
¢tica e com o bem-estar moral do ser humano. Além disso, os estoicos acreditam que a razdo € o
caminho certo para conseguir atingir o conhecimento méaximo (Novak, 1999). Outro ensinamento ¢
que o ser humano deve sempre viver em unidade com a natureza. Diante disso, o0 homem entra em
comunhdo com ele mesmo e com o universo, além de conseguir sentir uma paz maior dentro de si
(Russell, 2014).

Os principais representantes do estoicismo foram: Cleantes de Assos (330 a. C.-230 a. C.);
Crisipo de Solis (280 a.C.-208 a.C.); Panécio de Rodes (185 a.C.-109 a.C.); Posidonio de Apameia
(135a.C.-51 a.C.); Epicteto (55-135); Séneca (4 a.C-65) e Marco Aurélio (121-180), conforme a tabela

abaixo, que mostra os representantes de cada fase do estoicismo.

Stoa Antiga Stoa Média Stoa Nova
Focava nas questdes éticas: Era de temas mais ecléticos: Temas mais religiosos:
Zénon de Cition Panécio de Rodes Séneca
Crisipo de Solis Posid6nio de Apameia Epicteto
Cleantes de Assos Cicero Marco Aurélio

2.1 SURGIMENTO DO ESTOICISMO

O estoicismo foi fundado no século III a.C. por Zénon de Citio ou Zendo, que foi um mercador
fenicio e rico da cidade de Citio, localizada no Chipre, que trabalhava transportando mercadorias pelo
mar. Apds sobreviver a um naufragio em que perdeu tudo o que tinha, Zénon foi para Atenas, na Grécia
Antiga, onde passou a frequentar livrarias e conheceu as filosofias de Platdao, Socrates, Aristoteles e
todos os seus seguidores (Ramos, 2020).

Em uma das livrarias que frequentou, Zénon conheceu os escritos de “Didgenes de Sinope”.
Ele mergulhou na filosofia, se tornando um filésofo também. Em Atenas, Zénon conseguiu fundar a
sua escola, que diferente de todas as outras da época, poderia ser frequentada por qualquer tipo de
pessoa, independente da sua classe social. As reunides eram sempre feitas em espacos abertos,

denominados de Stoa Poikile ou varandas pintadas. Por conta disso, a filosofia se tornou bastante
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popular ao longo da historia e as suas doutrinas eram possiveis ser praticadas por nobres, pobres, ricos
e escravos (Bbc News Brasil, 2018).

Zénon se deu conta de que existia um mundo ndo material que era bem mais controlavel e
previsivel quando comparado ao mundo que ele tinha como mercador. Com isso, ele concordou com
as ideias daqueles filosofos e passou a ter uma vida mais simples, fundando sua propria escola filosofica
(Menezes, 2019).

Os primeiros estoicos conseguiram criar uma filosofia que oferecia uma unica visao do lugar e
do mundo que o homem ocupava. Esse pensamento foi composto de trés partes: fisica, l6gica e ética
(Oliveira 2021). O estoicismo teve o propdsito de fazer com que os homens vivessem em harmonia
com a natureza - o que, para eles, significava viver em harmonia consigo mesmo, com 0 universo e
com a humanidade (Menezes, 2019).

Para os estoicos, o universo era governado pela razdo, que era um principio divino que
conseguia permear tudo. Por isso, estar em harmonia com o universo significava viver em harmonia
com Deus (Bittar, 2018). Além disso, segundo Robertson (2020), a filosofia estoica também teve o
objetivo de fazer com que os homens vivessem com virtude, um conceito que, para eles, estava
associado intimamente com a razao.

Além de Zénon, Crisipo também foi um grande difusor do estoicismo na Grécia Antiga. O
filésofo chegou a escrever cerca de 700 livros sobre a doutrina. Mas, infelizmente, nenhuma das obras
dos autores gregos foram encontradas, devido ao Império Romano ter aderido a alguns elementos da
cultura grega, o estoicismo acabou sobrevivendo dessa maneira. Alguns autores muito importantes
conseguiram se desenvolver e sdo as obras escritas por eles as principais responsaveis por dar
continuidade ao trabalho iniciado na Grécia Antiga.

Portanto, o estoicismo ¢ dividido em trés momentos: estoicismo antigo (stod antiga) —
representado pelos filosofos Zénon de Cition, Crisipo de Soli, Cleantes de Assos, que focavam a
doutrina nas questdes éticas; estoicismo helenistico romano, representado pelos filosofos Panécio de
Rodes, Posidonio de Apameia e Cicero. A stod média, como também ¢é chamada, ja era mais eclética;
estoicismo imperial romano, que foi desenvolvido por filésofos como Séneca, Epicteto e Marco

Aurélio. A stod nova tinha um carater baseado na religido (Ramos, 2020).

2.2 EPICTETO

Epicteto nasceu no ano de 55 na cidade helenistica de Hierapolis, onde hoje ¢ a Turquia, e
faleceu aos 80 anos, na cidade grega de Nicopolis. Epicteto foi um filésofo grego antigo, que pertenceu
a escola filosofica estoica. Ele tem sido considerado como um dos principais representantes do
estoicismo (Menezes, 2019). O filésofo viveu parte de sua vida como escravo em Roma. Suas obras

nao se espalharam, porém, seus ensinamentos, pensamentos e ideias estdo bastante presentes em duas
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obras que foram editadas pelo seu discipulo Flavio Arriano, os conhecidos Manual e Discursos de
Epicteto (Ramos, 2020).

Cada elemento do cosmos, inclusive o ser humano, tema sua propria fung¢do. O ser humano
consegue ser feliz quando cumpre a sua fungdo em harmonia com o funcionamento do universo. Para
o filoésofo, o desejo ¢ uma das principais causas da infelicidade humana (Ramos, 2020). As principais
obras escritas por esse filésofo foram: manual de Epicteto e discursos de Epicteto (Ramos, 2020). Os
principais pensamentos, ideias e ensinamentos dele sdo: a busca da felicidade; para ser realizado o
homem deve tentar mudar apenas aquilo que pode ser mudado, o que ndo pode ser mudado deve ser
aceito como ¢ de fato. Diante disso, a realidade deve ser aceita; ¢ importante que se faga a diferenciagao
do que ¢ util para ser sempre seguido, e do que ¢ inutil, para ser sempre descartado; valorizacao do
conhecimento e da razdo; o homem necessita conhecer as representagcdes sociais, que ¢ um dos
principais intuitos da filosofia, para conseguir ter condi¢cdes de fazer boas escolhas na vida; visdo do

universo organizado, harmonico e racional (Oliveira, 2021).

2.3 SENECA

Lucio Aneu Séneca, mais conhecido como Séneca foi orador, filésofo, politico e poeta, nascido
na cidade de Cérdoba, atualmente chamada de Espanha, foi e continua sendo considerado um dos mais
importantes intelectuais do Império Romano (Russell, 2014). O filésofo foi um importante
representante da terceira fase estoica (stod nova), focando nos conceitos sobre fisica, logica e ética para
o desenvolvimento do estoicismo. Além disso, teve o imperador romano, Nero, como seu pupilo e
passou a ser o principal conselheiro do Império Romano (Bbc News Brasil, 2018). Das obras feitas por
ele, se destacam os Didlogos, as Tragédias e as Cartas (Berraondo, 1999).

Em seus escritos enfatiza a falsidade da resposta emocional aos fatos cotidianos. Entendendo a
mente como uma unidade racional, o filosofo propds que essas respostas seriam falhas de raciocinio.
Muitos dos seus escritos foram preservados, entre os mais relevantes estdo: sobre a ira; sobre a

brevidade da vida; sobre a tranquilidade da alma, e sobre a providéncia (Berraondo, 1999).

2.4 MARCO AURELIO

Marco Auré¢lio nasceu em Roma no ano 121 d.C. de uma familia nobre. Teve muitas
dificuldades por conta da posi¢do que ocupava e por sempre querer viver uma vida mais moral. Seu
principal campo de atuagao foi a cidade de Roma, onde foi necessario aprendar lidar com a diversidade
de religides, linguas, pestes, invasoes e trai¢cdes. Ele conseguiu exercitar sua moral de acordo essas
dificuldades que se apresentavam (Oliveira, 2021). Adquiriu reconhecimento como governante e
fil6sofo ainda em vida. O contato dele com a filosofia estoica teve origem através do seu tutor, Jinio

Rastico.
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As suas Meditagdes, texto cuja compilagdo e titulo sdo postumos, podem ser compreendidos
como um registro pessoal que foi destinado ao seu desenvolvimento moral e ndo somente como uma
obra voltada a publicacdo, explicando o carater assistematico dessas reflexdes (Bittar, 2018). Desde
pequeno, Marco Aurélio se dedicava na busca pela sabedoria por meio da filosofia. Ele se integrou a
corrente do Estoicismo, tendo como objetivo principal o desenvolvimento de uma moral humana,
ajudando a diferenciar o que ¢ passageiro do que ¢ eterno; o injusto, do que ¢ justo; aquilo que se afasta
do bem, daquilo que ¢ bom. E foi a partir destas distingdes que ele conseguiu fazer escolhas melhores

e ter uma vida mais segura e serena (Oliveira, 2021).

2.5 ESTOICISMO NOS DIAS ATUAIS

O estoicismo ¢ fundado no desejo de progredir em dire¢do ao bem e a moral,
independentemente das dificuldades a atravessar. Ainda que o homem tivesse em si inclina¢ao para o
bem, uma vez que veio ao mundo para ser virtuoso e feliz, ele precisava de sua vontade para a
concretizagao de tal decisdo (Vito, 2011). Através do estoicismo, manifestacao estoica que se adaptou
a realidade romana, o homem, sofrido, amedrontado, submetido, escravizado pelas paixdes e vicios,
seria levado a regeneragdo. A reflexdo filosofica e os principios estodicos do dever, da autodisciplina e
da sujeicao a ordem natural das coisas s3o as bases para a formagao do homem romano, ou seja, dotado
de qualidades éticas e morais, esse homem poderia se regenerar e conquistar a felicidade (Alves e
Nardi, 2017).

Em suas origens, os estoicos falavam sobre o uso da temperanca para lidar com a dor e os
infortinios da vida. Eles acreditavam que o mundo era composto por uma oOtica formal, uma ética
naturalista e uma fisica ndo dualista (Ramos, 2020). Tinham a ética como principal foco do
conhecimento. O significado de estoicismo estd relacionado com o autocontrole e a firmeza para se
lidar com pensamentos autodestrutivos. Ou seja, isso envolve a ética e o bem-estar moral de uma pessoa
(Menezes, 2019). Além disso, os estoicos acreditam que a razdo ¢ o caminho para atingir o maximo
conhecimento. Outro ensinamento € que o homem deve viver em unidade com a natureza. A partir
disso, 0 homem entra em comunhdo com o universo e com ele mesmo. Assim, ele sente uma paz maior
dentro de si (Bittar, 2018).

Os gregos enxergavam o mundo de uma forma muito particular. Eles eram verdadeiramente
aficionados pela natureza e suas exuberancias: as ondas e os mares, o por do sole os astros, o
desenvolvimento e o crescimento das plantas, o plantio, o nascimento da vida e a morte, e assim por
diante (Pereira e Feitosa, 2018). Foi a partir dessa admiracao pela natureza que os estoicos comecaram
a identificar uma certa harmonia inerente, acreditando que existe uma forca, denominada de Cosmos,
que € responsavel por trazer ordem e harmonia ao mundo. Chega a ser um pouco complicado conseguir

imaginar esse pensamento nos dias de hoje, devido ao ser humano estar vivendo em grandes
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metropoles, afastados da natureza, ja& que os gregos estavam sempre em contato direto com ela
(Menezes, 2019).

Nos dias de hoje, o estoicismo pode ajudar no controle dos sentimentos. Assim, da mesma
maneira que a psicanalise consegue ajudar a entender melhor quem realmente cada ser humano ¢, os
ensinamentos estoicos auxiliam na melhora da qualidade de vida, como, por exemplo, controle da
ansiedade, conhecer a si mesmo, manter a calma em certas situagdes, lidar com a inseguranga, processar
pensamentos negativos e sentimentos e reduzir o stress (Bittar, 2018). A proposta dos ensinamentos
estoicos € bastante cabivel nos dias atuais como uma maneira de auxiliar a manter a calma. Por isso, é
importante aprender a lidar com as incertezas dentro dos limites, administrando melhor o que parece
estar fora do controle (Bbc News Brasil, 2018).

Uma vez que a escola estoica lida com a razdo para alcancar o conhecimento, suas principais
caracteristicas, sdo: a virtude ¢ o inico bem e o caminho para a felicidade; as pessoas devem negar
sentimentos externos; o prazer ndo faz diferenga para o sdbio; o universo ¢ regido por uma razao
natural; valor a indiferenga; cosmopolitismo: o fim das fronteiras geograficas; colocar em pratica o que
foi aprendido; focar no que realmente pode ser controlado e aceitar o que ndo pode; ter responsabilidade
pelo que pode ser controlado e transformar os obstaculos em oportunidades. Afinal, sempre ha
possibilidades de extrair algo positivo de situacdes ruins (Pereira e Feitosa, 2018).

Uma pessoa considerada estoica ¢ aquela que age indiferente a dor, tristeza, prazer ou alegria.
Ou seja, € uma pessoa que reprime seus sentimentos. Mas isso ndo precisa ser ruim: significa que ¢ um
individuo que consegue manter a calma em uma situacdo de caos (Oliveira, 2021). Dito isso, o estoico
¢ aquele que ndo se deixa levar por suas emogdes ou suas crengas. Ou seja, ele € mais racional com a
forma como lida com a vida. E uma pessoa aberta a adquirir novos conhecimentos (Bbc News Brasil,
2018). Uma pessoa estoica ¢ confundida com uma pessoa fria pela forma como lida com as situagdes.
Mas isso ndo quer dizer que ela ndo tenha sentimentos ou ndo saiba lidar com pessoas. Afinal, ela
apenas sabe controlar melhor suas emocgdes (Russell, 2014).

Através de exercicios reflexivos pode-se notar que, da mesma maneira que os filésofos estoicos
encontraram caminhos para se sobressair em meio as suas dificuldades enfrentadas no periodo de suas
existéncias, nos dias de hoje também ¢ possivel fortalecer e reconhecer que aquilo que depende da
vontade de cada um ndo pode ser arrancado ou for¢ado por ninguém, pois ¢ notadvel que aquilo que
mais causa preocupacdo ¢ medo nas pessoas nao sao os fatos que sdo acometidos, mas sim as
interpretagdes erroneas que as pessoas fazem. Além disso, € perceptivel que muitos dos esforcos que
as pessoas fazem sao mal empregados em relagdo ao que todos tentam encontrar ao longo da vida, que
¢ a procura de coisas que podem fazé-los felizes, e muitos se deixam levar por fatores externos, como
vicios, e coisas efémeras que ndo completam a busca do homem para que ele se sinta feliz (Alves e

Nardi, 2017).
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Vale dizer que as exigéncias da sociedade atual, como por exemplo, a competitividade, a
aptiddo, consumo e a busca da felicidade ambicionada pela maioria dos homens desde a antiguidade
sdo um desafio. Por isso, os pensamentos de Séneca perpassaram seu tempo, podendo se tornar
referenciais para a educagdo contemporanea, cujo fim ¢ formar um homem capaz de enfrentar os
desafios impostos pelas demandas sociais (Vito, 2011). A escola estdica tem profunda influéncia na
civilizacdo e, por consequéncia, no pensamento como um todo. Ela est4 presente no cristianismo, no
budismo e no pensamento de diversos filésofos modernos, além de influenciar a técnica contemporanea
de psicoterapia conhecida como Terapia Cognitivo-Comportamental (Bbc News Brasil, 2018).

No ano de 2022, um fenomeno literario tem sido visto nas livrarias brasileiras: muitos dos livros
mais vendidos tratam do estoicismo. “A vida dos estoicos”, “Pequeno manual estoico”, “Diério do
estoico” e “Ser estoico” sdo algumas das obras que compdem a lista dos mais produrados. De acordo
com estudiosos, esse movimento voltou a tona no pais por trazer varias ligdes para os individuos na
atualidade, mesmo tendo sido criado hé tantos séculos. O que define o fendmeno do estoicismo na
atualidade ¢ o interesse em que essa ética possa atuar como uma terapia para os problemas
contemporaneos. A filosofia tem sido encarada como um “modo de vida” nas ultimas décadas e,
durante o século XX, as terapias passaram a se centrar na autocritica, como ¢ o caso da psicanalise.
Com a pandemia do COVID-19, novos questionamentos e dores surgiram entre os humanos em varias
partes do planeta, fazendo com que os livros se tornassem importantes ferramentas de alivio e busca
de respostas (Sponchiato, 2022). O estoicismo € uma terapia da mente e do espirito, ou da alma, se
preferir. Essa escola ¢ vista como um hospital, em que ansiedades e sofrimentos podem receber
tratamento e cuidados, o que ressoa muito nos dias de hoje (Robertson, 2020).

Através de tudo isso, resiliéncia se tornou uma das palavras mais usadas pelo vocabulario
contemporaneo, como se ela fosse uma das principais qualidades dos seres humanos em meio a um
periodo de turbuléncias. Isso indica a reinterpretacdo da filosofia estoica. Normalmente, quando
alguém ¢ chamado de estoico, a pessoa ¢ caraterizada como alguém capaz de suportar o sofrimento
sem demonstrar o que esta sentindo. No entanto, a filosofia estoica hoje € interpretada como um sistema
operacional pratico para o cotidiano, que busca acabar com os maus julgamentos que cada um faz e
que levam a emog¢des negativas, como a inveja e a raiva, gerando sofrimento. Entretanto, hoje em dia,
resiliéncia passou a significar a capacidade de adaptacdo a mudanga, independente da forma como a
pessoa viva esse sofrimento (Sponchiato, 2022).

O estoicismo comega focando naquelas coisas que estao verdadeiramente sob o nosso controle:
pensamentos, emogdes, escolhas, recusas e decisdes que s6 dependem da gente. Isso ajuda a focar no
que se pode melhorar e a entender como nds mesmos contribuimos para o nosso sofrimento (Alves e
Nardi, 2017). Hoje em dia, o estoicismo fornece uma série de ferramentas para melhorar a satde

mental: manter um diario para depositar responsabilidades; premeditar os males para que possa
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temperar as expectativas e dissipar emocdes toxicas como a raiva, furia, inveja e tudo aquilo que faz

surgir o sofrimento e a ansiedade (Menezes, 2019).

3 ENSINO DA FILOSOFIA NAS ESCOLAS NA CONTEMPORANEIDADE

Qual o principal objetivo da filosofia? O importante papel da filosofia nas escolas, em primeiro
lugar, € o desenvolvimento, e a0 mesmo tempo, o impulso nos discentes em relagdo ao conhecimento.
O significado filosofico diz respeito a sabedoria, ou seja, a busca pelo conhecimento. E necessario que
0 meio educacional tenha uma filosofia bastante ativa dentro do processo de ensino-aprendizagem dos
alunos, e isso tem sido observado durante os processos educacionais, principalmente no ensino médio,
onde o ensino da disciplina é obrigatorio (Cotrim e Ferndes, 2016). O ensino filosofico é transformador,
devido fazer parte do processo da aprendizagem que posteriormente ajudara na transformacao de um
mundo melhor (Bittencourt, 2015).

A filosofia educacional ¢ um ramo de conhecimento que, para muitos, ¢ considerado dificil e
abstrato, mas a verdade ¢ que ele nao ¢ nenhum bicho de sete cabegas. Os objetos basicos do estudo
dessa disciplina s3o temas bastante fundamentais e comuns na existéncia da historia da humanidade,
como, por exemplo, o bem e o mal, a vida e a morte, a felicidade e a dor, a verdade ¢ a falsidade, o
poder, o amor e muitos outros que elucidam o conviver e o aprender mutuo entre todas as pessoas em
uma sociedade (Silva, 2011).

O ensino filoso6fico no ambiente educacional ¢ um instrumento libertador que possui diversos
efeitos que sdo transformadores, pertencente a uma sociedade que vem em busca de meios para se
solidificar em plenas ascensdes, com o intuito de serem sujeitos que tenham voz e vez (Davidov, 1988).
Nesse contexto, o ensino dessa disciplina no ambiente escolar ¢ uma grande oportunidade de colocar
como discentes provocadores todas aquelas pessoas que receberam instrucdo para possuirem
identidade critica, transformadora e libertadora em geral (Cotrim e Ferndes, 2016). A inser¢dao da
disciplina filos6fica no ensino educacional vem demonstrando a lacuna que existe na constru¢do de um
ser critico e, que seja categoricamente preparado para a interacdo complexa com a sociedade. Diante
disso, ¢ notavel o poder transformador que ela possui no processo de desenvolvimento da
aprendizagem.

Assim, constitui-se um desafio total na aprendizagem, mas um valoroso sacerdocio (Silva,
2011). E importante relatar que a convivéncia com a Filosofia nas salas de aula contribui para que os
discentes possam adquirir seguranca propria e comecar a gostar do aprendizado, devido ao fato de que,
quando ela ¢ praticada de forma integrada e dialdgica, consegue desenvolver nos alunos uma
autoestima bastante equilibrada e, com isso, eles passam a reconhecer o valor e a importancia das suas
proprias ideias para o enriquecimento dos grupos em que pertencem, além do enriquecimento de toda

a sociedade (Cotrim e Ferndes, 2016).
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3.1 O QUE E ENSINADO SOBRE FILOSOFIA

Nas salas de aula, a filosofia vai muito além de ensinar aos alunos os pensamentos dos fildsofos,
mostrando ideias prontas, mas sim ensina-los a pensar. Os pensamentos filosoficos t€ém a duvida como
base e convida os alunos a refletir sobre tudo a sua volta, além de pensar, repensar, buscar ideias novas,
questionar, compreender, entender e interpretar. Se baseando na linguagem e na razao, a pratica de
filosofar ¢ uma atividade reflexiva sempre em busca dos sentidos de todas as coisas e, com base na
formagao das ideias, consegue estabelecer um discurso filos6fico. A proposta filosofica € tornar o aluno
capaz de fazer a leitura e entender esse discurso, analisando as ideias, descobrindo a légica do
pensamento, argumentando e interpretando toda a linha de raciocinio (Silva, 2011).

A aprendizagem dessa drea de estudo visa o desenvolvimento das competéncias de analise,
identificacdo, interpretacdo e comparacao de ideias, fenomenos, pensamentos e processos geograficos,
histéricos, econdmicos, sociais, culturais e politicos. Tanto para o Ensino Médio quanto para o
Funtamental, essas competéncias permitem que os alunos possam desenvolver as habilidades para a
elaboracdo de hipoteses, construcdo de argumentos e atuacdo na sociedade, sempre pautados nos
fundamentos e conceitos dos componentes da area. Com isso, a disciplina filosofica dentro das salas
de aulas vem propondo a sistematizagao do raciocinio e a constru¢do da argumentagdo, ampliando e
aprofundando sua base conceitual a partir da interpretacao e analise. No Ensino Médio, a Filosofia vem
permitindo a estimulagdo de uma visdo mais critica e contextualizada com a realidade, na aplicagdo e
elaboragdo de interpretagcdes sobre relacdes e no dominio conceitual, as multiplas dimensdes e os
processos da existéncia da humanidade (Pereira, 2019).

O pensamento filosofico ¢ essencial na vivéncia de todos os seres humanos, devido
proporcionar as praticas de analises, reflexdes e criticas, beneficiando o encontro do conhecimento do
homem e do mundo. No ensino dessa disciplina ¢ recomendada a priorizacao das praticas que possam
favorecer a formacao de alunos que sejam capazes de desenvolver a sua propria critica e o seu proprio
pensamento, formando cidadaos que tenham a capacidade de enfrentar as varias situagdes que poderao
surgir no decorrer de suas vidas (Silva et al., 2020).

O que se pode esperar desse ensino? Diante de tudo o que € ensinado na disciplina, espera-se
que os discentes possam ser capazes de: conhecer as historias dos diversos filoésofos e todo o contexro
do seu tempo; compreender as principais ideias dos filosofos ao longo de toda a histéria; conseguir
relacionar todas as ideias filosoficas que foram estudadas com seu proprio cotidiano; realizar a
elaboragdo de reflexdes, argumentos e questionamentos sobre atitudes, valores ou situagdes que foram
vividas baseadas na Filosofia; fazer o reconhecimento do direito a liberdade de pensamento de todas
as pessoas, em uma atitude de tolerancia e respeito com todas elas e conseguir desenvolver as reflexdes
filosoficas que possam levar a constru¢ao de um pensamento critico que seja gerador de atitudes éticas

e conscientes (Pereira, 2019).
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Como o ensino da disciplina ¢ visto no Brasil? No pais, a Filosofia como uma matéria nas
escolas sempre foi um alvo de diversas polémicas, seja na sua auséncia ou presenga no curriculo ou no
que se refere a pedagogia da Filosofia e as questdes didatico-metodoldgicas de como se deve acontecer
a educacao filosofica nos Ensinos Médio e Fundamental. A questdo da presenca da disciplina nos
curriculos escolares foi marcada no pais brasileiro por idas e vindas que sempre dificultaram a criagao
de uma identidade sobre os objetivos dela nesses niveis de ensinos, os quais ainda hoje ndo estdo
devidamente esclarecidos (Alves, 2002).

A Filosofia como uma matéria de ensino no niveis basicos da educagao escolar se caracteriza,
quanto as questdes didatico-metodologicas pela falta de um modelo especifico que seja Gnico. E mais
certo dizer que o ensino filosofico ¢ definido por uma pluralidade de modelos, que podem se aproximar
do modelo francés, do modelo italiano ou entdo de uma mescla entre os dois, entre outras influéncias.
Esse fato pode ser bastante verificado com uma relativa clareza nos livros ou nos manuais didaticos
filosoficos para o magistério no Ensino Médio, como os elementos textuais que abordam a histéria e o
pensamento filoséfico através dos estudos dos temas, autores e problemas classicos da filosofia, sendo
esta uma proposta que esta mais proxima do modelo italiano do que do fracés em linhas gerais (Alves,
2009).

Atualmente, ampliam-se progressivamente as perspectivas para o estudo da disciplina no
Brasil, apesar de ainda existir uma desvalorizacao profissional dos professores e pesquisadores dessa
area por parte de nacleos obscurantistas de nossa propria sociedade que, limitada a seu senso comum,
tende a considerar o pensamento filoséfico como dificil, obscuro, vago e de pouca utilidade pratica em
uma ordem sociopolitica imediatista e tecnocratica em suas relagdes de producgdo (Bittencourt, 2015).

A situagdo do ensino filos6fico no Brasil, em determinadas circunstancias, pode padecer do
mesmo mal quando se pauta na transmissdo de conteudos fechados, conduzindo o estudante a
impossibilidade de questionamento e ao ato de ‘“dialogar” com o pensamento do autor, mas
simplesmente tornando-o repetidor de conhecimentos prontos, que ndo estabelecem o processo de
formagdo de novos conceitos. Adota-se em diversas instituigdes a leitura ndo problematizada do autor
abordado, método de estudo que se caracteriza por nao estimular a criacdo de novas interpretagdes,
tendéncia que pode prejudicar o ensino consistente, uma vez que a didatica filosofica de qualidade deve
propor o questionamento, a autonomia intelectual do estudante e o debate organizado de ideias entre
docentes e discentes.

O professor de Filosofia, devido ao curto espaco de tempo que lhe ¢ outorgado no plano de
curso em sua institui¢do de ensino, dificilmente consegue desenvolver um trabalho satisfatério com
seus estudantes, motivando uma frustracdo pelo sentimento de se ver coagido a adotar uma metodologia

de ensino que avilta as suas capacidades de educador (Alves e Silva, 2021).
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3.2 QUAL A RELEVANCIA DO QUE E ENSINADO?

Qual a contribuigio principal da Filosofia nas salas de aula? E a estimulagdo para que os alunos
possam pensar por si sO, ja que essa ¢ uma habilidade essencial para que eles desenvolvam o
protagonismo ¢ a autonomia da propria vida. A disciplina consegue colocar em pratica as duvidas
sistematicas, através de questionamentos e autoquestionamentos, possibilitando a construcao de
didlogos e a investigacao cientifica, devido estimular a descoberta de ideias novas e a curiosidade, além
de estimular as habilidades futuras, como por exemplo, o pensamento critico (que através das duvidas
permite argumentar e questionar se baseando na ldgica e na razao), a originalidade e a criatividade,
porque pensar por si sO, ja permite a concep¢ao de ideias novas, a solu¢ao de problemas através da
elaboracdo de hipoteses e entre outros pontos positivos (Dantas et al., 2014).

A Filosofia apresenta situacdes e conceitos que fazem com que os alunos se sintam motivados
a desenvolver o espirito critico, o raciocinio e o gosto pela busca do saber e do conhecimento que sdo
elaborados por diversos filésofos em locais e periodos distintos. Desta maneira, através dela os
discentes sdo convidados a refletir sobre tudo aquilo que aprendem, desenvolvendo neles o pensamento
critico e o interesse pelas pesquisas cientificas (Cotrim e Ferndes, 2016). E importante abordar que a
vivéncia com a disciplina nas salas de aula contribui muito para que os discentes adquiram mais
seguranga propria e o gosto pela aprendizagem. Além disso, ela também encoraja os alunos a expressar
de forma livre as suas opinides sem ter medo de errar e de serem ridicularizados pelos outros ou serem
incompreendidos pelos seus proprios professores, tornando as aulas bem mais dinamicas € o ensino
bem mais criativo para ambas as partes que estdo envolvidas nas constru¢des dos conhecimentos
(Cristine, 2018).

A filosofia ndo se limita somente ao campo cientifico mesmo podendo ser uma grande reflexao
sobre tudo da ciéncia. A disciplina filosofica ¢ um conjunto de entendimentos que sempre
compreendem e da sentido ao mundo e a toda a existéncia. Dessa maneira, ¢ importante saber como ¢é
constituida a filosofia e como ¢ constuido todo esse conjunto de entendimentos (Borges e Souza, 2016).

A Filosofia vem sendo bastante questionada enquanto disciplina, por conta disso, € essencial
que os docentes consigam se conscientizar de que o ensino nem sempre deve ser considerado como
somente uma disciplina a mais a ser ensinada. O certo ¢ que os professores que tenham a
responsabilidade de aplicar essa disciplina, tenham em mente o quanto ¢ importante fazer com que os
discentes ndo fiquem totalmente dependentes de livros didaticos, ndo de forma desmerecedora, mas no
sentido de ndo se dedicarem com as famosas “decorebas” de autores e de ideias (Dantas et al., 2014).

A consciéncia do professor determina a ele que a sua tarefa ¢ sempre ensinar a filosofia, sendo
a sua principal meta. No entanto, de forma didatica, a disciplina deve ser utilizada como meio no ato
do filosofar, para, entdo, de maneira indireta e obliqua o professor realizar os fins do seu papel: ensinar

filosofia. A frase escrita por Kant “Nao se ensina filosofia, mas a filosofar” é sempre introduzida nos
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processos de ensino e aprendizagem, além de revelar uma verdade da filosofia como um corpo de
entendimentos, porém, vem se tornando distante de uma verdade absoluta nos limites das
terminalidades genéricas, que exigem apreensdes de conteidos que sdo expressos nas principais
correntes de pensamento e nas ideias filosoficas, permitindo aos alunos dizerem que aprenderam a
filosofia (Borges e Souza, 2016).

Em uma sociedade de orientagdo ideoldgica tecnocratica e moralmente conservadora como a
brasileira, a presenga da atividade filosofica, quando exercida com dignidade profissional e
compromisso intelectual, sempre causa desconforto nas camadas reaciondrias contradigdes estruturais
vigentes na organizagao social. Eis assim o papel caustico filosofico, dissolver as bases irrefletidas de
nosso modo de viver e nas suas manifestagdes sociais, culturais e politicas. Contudo, filosofar ndo raro
¢ nadar contra a maré, pois aonde a atividade filosofica exerce sua reflexdo radical, a massificagdo
degradante da obtusidade humana, presente em diversos segmentos sociais, ndo poupa esforcos em
aviltar contra a dignidade da Filosofia (Alves e Silva, 2021).

Os filisteus incrustrados no jornalismo fazem da Filosofia um pacote de aforismos de facil
assimilag@o, e quando convocam os fildsofos para intervengdes mididticas, comumente simplificam
seus discursos para o agrado dos consumidores de informag¢des. Em muitas institui¢des de ensino a
disciplina sé esté 14 presente por exigéncias pedagdgicas dos curriculos, e muitos dos seus burocratas
e estudantes intelectualmente embotados nao reconhecem no discurso filos6fico uma possibilidade de
abertura de consciéncia para as reflexoes criticas acerca da vida humana em sua interagdo com o mundo
concreto. Porém, apesar das adversidades, a atividade filos6fica no Brasil encontra razoavel respaldo
editorial, de modo que paulatinamente se amplia o publico leitor de textos filosoficos,
independentemente de haver ou ndo uma orientacdo de estudos, pois a autonomia ¢ um dos crivos
filosoficos, e cabe ao proprio sujeito desenvolver tal capacidade em suas reflexdes intelectuais. Outra
circunstancia digna de nota reside na virtualizagdo da comunicagdo: apesar do grande numero de
imbecilidades divulgadas a cada minuto na Internet, hd também uma significativa presenca de
intelectuais exprimindo suas ideias nas redes, fazendo assim uso publico da razdo em uma nova gestao
da agora humana. Filosofar ¢ uma constante experiéncia agonica, € quem adentrou nessa seara nao
pode esperar facilidades. Decorre um estimulo ainda maior para que sempre a filosofia se manifeste
como a ma consciéncia do tempo vigente (Morin, 2011).

A atividade filosofica, portanto, ¢ um meio que pode proporcionar uma experiéncia de vida que
venha a auxiliar o ser humano no processo de desenvolvimento do autoconhecimento, dos seus limites
existenciais, da sua percep¢do da dindmica politica da ordem social, dos seus potenciais criativos,
auxiliando assim no processo de descoberta de si mesmo, ou seja, para que se transforme em criag@o
um conjunto de forcas que se reunem no amago do individuo e que se manifestam externamente quando

o homem se descobre e se conquista a si proprio através da interagdo autobnoma com o mundo concreto.
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E possivel vislumbrar a possibilidade de mudangas na presente situagio. Pode-se constatar o aumento
de interesse demonstrado por parte dos vestibulandos em ingressar nos cursos de graduacdao de
Filosofia, prova do anseio de uma quantidade cada vez maior de jovens em se posicionar criticamente
perante as questdes concernentes ao existir € a situagao do ser humano diante das contradi¢cdes do
mundo contemporaneo. O ensino de Filosofia para jovens ¢ de suma importancia e pertinéncia para o
progresso da Educacdo brasileira, e a lei que determina o ensino de Filosofia deve ser aplicada
efetivamente, em nome da melhoria na qualidade de ensino no Brasil, tendo em vista a criagdo de novos
valores e do espirito de transformacgdo que nossa cultura necessita viver (Bittencourt, 2015).

E possivel notar que nas condi¢gdes atuais em que sdo realizados os processos educativos
escolares no Brasil, ¢ totalmente necessaria a introducao da disciplina no curriculo dos Ensinos Médio
e Fundamental no formato de disciplina, como uma forma de assegurar a sua especificidade e o
cumprimento de todos os objetivos que sdo propostos, para que elas possam realmente contribuir
durante todo esse processo e conseguir auxiliar os discentes no desenvolvimento das competéncias e
habilidades basicas que sdo requeridas para a area. A necessidade explicita da Filosofia ser inserida no
curriculo no formato de disciplina, se fundamenta dentre outros motivos, no historico da sua presenca
nos niveis de ensino,devido ao fato de que todas as vezes que ela teve seu o espago reduzido no
curriculo, foram exatamente nos momentos em que a legislacdo federal tornou a disciplina optativa
para os alunos ou quando se pronunciou de maneira contraditoria € ambigua a respeito dessa questao

(Alves, 2009).

3.3 COMO E ENSINADO?

Aos docentes que sentem a preocupacao de saber a melhor maneira de aplicar a Filosofia na
sala de aula, ainda ndo existe uma receita pronta. Como ja citada, ¢ recomendada a priorizacao das
praticas que favoregam a formagdo de pessoas que sejam capazes de realizar o desenvolvimento das
suas criticas e do seu pensamento, criando seres humanos que tenham a capacidade de enfrentar todas
as variadas situagdes que poderdo aparecer futuramente (Cristine, 2018). Os professores de Filosofia
que ndo se preocupam com uma boa formagao dos seus alunos estardo, com toda certeza, fazendo mais
mal do que bem para todos eles. Uma excelente formagao ¢ aquela que ¢ baseado no conhecimento
verdadeiro, que leva os alunos a buscar a sabedoria e que tem contribui¢do com o bem dos alunos e de
toda a sociedade, levando os discentes a refletir sobre tudo aquilo que os cercam e ndo somente com
as coisas que serdo utéis fazer e saber. Diante de tudo isso, pode-se afirmar que somente a verdadeira
Filosofia contém todas estas qualidades (Silva, 2011).

Para contribuir com a formag¢ao dos estudantes do Ensino Médio ¢ Fundamental no Brasil, o
ensino da disciplina deve ser ministrado por docentes que sejam realmente formados e licenciados na

mesma, devido ao fato de se acreditar que estes educadores possuem um maior preparo para saber
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trabalhar com a variedade de questionamentos e de assuntos filos6ficos que necessitam ser
apresentados aos discentes (Cristine, 2018). Somente o professor verdadeiramente formado no curso
de Filosofia tem a preparacdo para conseguir desenvolver um pensamento critico nos alunos,
fornecendo a eles a oportunidade de debater as ideias, elaborar os raciocinios e desenvolver um
pensamento mais autdnomo sobre os problemas e as teorias que sao propostos a eles, e além disso,
ainda construir seus proprios elementos textuais (Dantas et al., 2014).

Os docentes devem se preocupar em transmitir um conhecimento totalmente verdadeiro durante
o ensino filoséfico, e como ja dito, ndo apenas o que podera ser util aos alunos pois, somente iluminados
pela verdade, estes estardo equipados com a faculdade de avaliar, discernir, decidir, escolher e ponderar,
0 que os ajudardo a adquirir uma autonomia intelectual (Pereira, 2019).

No ato de educar, os professores de Filosofia poderdo até utilizar alguns recursos e métodos
para melhorar o ensino-aprendizagem, mas estes usos deverdo servir somente como um maneira para
se atingir o principal objetivo, que € conseguir auxiliar os alunos a possuir conhecimento que lhe servira
para o aperfeicoamento como ser humano (Silva, 2011). Os didlogos podem abrir caminhos para as
amizades e estas ¢ que asseguram também uma abertura para a realizacdo do ensino. O didlogo
educativo ndo deve servir como ferramenta para a transmissdo de ideologias. Os professores que
utilizam as aulas para propagar ideias sociais, religiosas e politicas, além das suas particulares
concepgoes de vida, devem ser considerados antiéticos, manipuladores e desleais (Silva et al., 2020).

A Filosofia nao pode ser jamais comoda, mesmo quando tem como propositura de fundo tornar
palatavel ou justificdvel o modo de ser de uma dada época, apresentando-o como o mais racional ou
inevitavel. E um incomodo duplo. Primeiro, para o proprio filésofo que, tanto na critica quanto na
apologia, tem de realizar um movimento no qual o concreto ¢ tomado conceitualmente e € posto como
conjunto de determinagdes teoricas, as quais devem, por suposto, expressar o que se expoe
filosoficamente. Em segundo lugar, o € para o conjunto da sociabilidade (Pereira, 2019).

A sociedade ou bem tem de enfrentar a apresentagdo teorica e critica de seus aspectos mais
deletérios, ou bem tem de, ao menos, tolerar a expressao de sua pretensa harmonia essencial num
registro que estd para além daquele do senso comum. A transforma¢do do efetivamente dado em
conceito ¢ uma operagdo que, seja no caso das concepcdes conservadoras seja no daquelas que
propugnam um movimento critico, afasta o entendimento humano da sua zona de conforto imediato,
ndo obstante as primeiras acabem por propor um retorno a essa. O exame categorial do existente —
entes, processos e relagdes — comporta exatamente esse mover-se que tem em mira a explicitacao das
determinagdes sob as quais um modo particular e concreto de vida social — e de relagdo com o mundo
por ele formatada — € o que ¢ e apresenta as formas de aparéncia que a ele correspondem (Alves e Silva,

2021).
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A afirmativa falado por Kant “Nao se ensina Filosofia, mas a filosofar”, aborda uma série de
questionamentos relacionados ao ensino de filosofia. A frase ralata uma importante questdo onde ¢
gerada a seguinte pergunta: j4 que ndo se ensina a filosofia, mas a como filosofar, como se ensina a
filosofar? Nesse contexto, existe um importante ponto de partida que, por analogia, consegue conduzir
o raciocinio através da ideia de que no meio educacional s6 se aprende praticando. O ato da
aprendizagem tem vinculo com o ato de fazer e praticar, ou seja, do ato de inserir os contetidos teoricos
juntamente com os praticos, abordando o que ¢ desejado conhecer. De maneira analdgica, o raciocinio
pode ser transportado para o ensino de filosofia, ao menos de forma provisoria, para a conclusao de
que a filosofia ¢ ensinda “filosofando”. Com isso, pode-se inferir, por extensdao do raciocinio que, de
fato, “ndo se ensina a filosofia, mas sim a filosofar” (Borges e Souza, 2016).

O ato de filosofar possui a agdo de apontar as exigéncias de um método na forma de exercicios,
além de uma atitude que deve ser de maneira filosofica. As atitudes filoséficas requerem o afastamento
de varios preconceitos, principalmente aquele que induz as pessoas a acharem que a arte de filosofar ¢
dificil, inutil e complicada, como se ela fosse somente para pessoas ultra-especializadas. No entanto,
as atitudes filosoficas requerem uma postura bastante diferenciada, mesmo diante das constatagdes do
alto nivel de saber de varios fildsofos, devendo compreender que o ato de filosofar ndo esta limitado
somente aos filosofos que sdo consagrados ou que tenham uma formagao académica que seja relevante
(Alves e Silva, 2021).

O exercicio filosofico que foi proposto por Luckesi (1992), no capitulo chamado de “o exercicio
do filosofar”, necessita da execugdo de trés passos que sdo didaticamente sequenciais, durante um

processo bem dialético, esquematizado na imagem abaixo (figura 1).

Figura 1: Esquema grafico com os trés passos do exercicio da filosofia.
f - Estabelecer valores;

- Explicar e orientar a vida;
— (f 1° “SSO ) < - Questionar valores
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{ sentido para a vida.

_ﬁ(f 20 PASKO ) - Momento das criticas.
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Fonte: Arquivo pessoal.
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O intuito dos questionamentos dessa natureza ¢ conseguir levar as pessoas a tomarem
consciéncia das prorpias acgdes, do lugar onde estdo e das dire¢cdes que tomam na vida, que s3o as
diregdes que nascem tanto das consciéncias populares quanto das sedimentacdos dos pensamentos
filosoficos e politicos que se formulam e se divulgam na sociedade com o passar dos anos (Alves e
Silva, 2021).

Os exercicios do ato de filosofar exigem o inventariado de valores e conceitos; o estudo dos
valores e das criticas; e o estudo e a reconstru¢cdo dos valores e dos conceitos, e para que tudo isso
acontega, ¢ necessario olhar ndo somente o dia-a-dia, mas estudar e ler o que ja disseram todos os
outros filosofos e todos os outros pensadores (Dantas et al., 2014). Eles podem auxiliar para que todos
consigam atingir os niveis superiores de entendimentos e também outras categorias de compreensao.
Os exercicios do ato de filosofar podem ser um fio condutor para a aprendizagem da filosofia, sem que
a filosofia seja propriamente ensinada (Bittencourt, 2015). A sua compreensao deverd decorrer mais de
uma relagao que tenha no discente o ponto de partida dos infinitos questionamentos que a filosofia
pode proporcionar, mediados pelo docente, auxiliado pelos fildsofos, pensadores e suas ideias, pelas
principais correntes dos pensamentos de um passado bem distante no tempo, mas bastante préximo na
historia. Eles possuem uma grande contribuicdo para oferecer. E o auxilio por todo o trabalho da

construcdo do entendimento filos6fico, do mundo e das acdes (Alves e Silva, 2021).

4 PORQUE DEVE-SE ENSINAR O ESTOICISMO?

O Estoicismo ¢ uma filosofia pratica que tem seus ensinamentos baseados nas formas de viver
uma boa vida focando somente naquilo que tem a possibilidade de ser controlado. Os ideais estoicos
podem ajudar na redugdo do estresse e da ansiedade e a conseguir lidar com as insegurancas € com
outros sentimentos que sao negativos (Camara, 2014). Os praticantes do estoicismo buscam manter a
mente racional e calma, independentemente do que possa acontecer. O estoicismo ¢ bastante influente
por ser uma das escolas de filosofia mais populares em Roma e em Atenas, que sdo bases importantes
a partir de onde a civiliza¢ao ocidental comecou a ser construida (Dinucci, 2018).

Um dos motivos principais que torna o estoicismo estudado na atualidade € o fato dele nao ser
somente uma filosofia de poltrona. Desde os tempos de Zendo de Citio até os tempos de Ryan Holiday,
todos os envolvidos a essa corrente filosofica sdo individuos que sabem valorizar as agdes acima das
palavras (Fontoura, 2021). O estoicismo nunca faz distingdo sobre quem ¢ cada individuo ou de onde
ele veio. Outro motivo importante € que os estoicos tratam de questdes atemporais, como as maneiras
de lidar com as adversidades, conhecer a si proprio, investir energia somente naquilo que importa e
abstrair emocdes negativas (Costa et al., 2019).

Para os praticantes do estoicismo, agir de maneira virtuosa ¢ a inica forma de conseguir atingir

uma vida boa e leve. Por esse fato, eles guiam as suas agdes sempre baseadas nas quatro virtudes
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cardeais gregas definidas por Platdo, que coseguiram influenciar nao s6 os estoicos, mas também outros
filésofos helenisticos e até mesmo os pensadores cristdos. Essas quatro virtudes sdo tragos de carater
que devem agir sempre de acordo e conseguir valorizar nos outros: a sabedoria, a coragem, a
temperanga e a justi¢a (Dinucci e Julien, 2017).

Uma pessoa que pratica o estoicismo ¢ aquela que nao se deixa levar por paixdes, crengas ou
algum sentimento que seja capaz de tirar a sua racionalidade na hora de agir, como, por exemplo, as
dores, os desejos, o prazer e 0 medo. O estoicismo procura formas de agir racionalmente, mesmo com
a presenca de qualquer um desses sentimentos. O estoico nao € um individuo sem sentimentos, mas ele
ndo se faz prisioneiro deles. Para se tornar uma pessoa Estoica, ¢ importante estudar, exercitar e
fortalecer a racionalidade (Grimal, 2018).

A filosofia estoica possui o seu foco na vida pratica, nos aconteccimentos e nas acdes do dia a
dia e em como o individuo faz para conseguir lidar com esses acontecimentos de forma racional. Para
os estoicos ha coisas que sao possiveis de ser controladas, mas também ha coisas que nao estao sob o
controle das pessoas. Diante do que nao pode ser controlado, como, por exemplo, o clima, ndo existe
nada que possa ser realizado para mudar o seu estado (Lima, 2021). Além disso, para os estoicos, as
coisas que estao fora de controle ndo podem trazer nenhuma felicidade, pois esse sentimento depende
somente dos acontecimentos que podem ser controlados (Luz, 2018).

A simplicidade dos conceitos do estoicismo ¢é proposital, pois quando uma filosofia é muito
complexa, os seres humanos gastam mais tempo tentando compreendé-la do que praticando-a. Devido
ao fato de que os estoicos valorizam as a¢des sempre acima das palavras, essa filosofia ndo € sobre
conceitos abstratos e complexos (Grimal, 2018).

O estoicismo € uma resposta simples aos problemas da vida moderna. E os seus filésofos ja
sabiam disso. Pois a vida moderna, assim como a vida na antiguidade, ¢ feita de pessoas com os
mesmos medos e angustias. E com as mesmas vontades e sonhos. No entanto, o que se aprende com o
Estoicismo ¢ que perceber e sentir as situagdes como elas sdo, sem julgamentos, e de maneira a viver

plenamente o presente ¢ uma habilidade (Fontoura, 2021).

4.1 IMPORTANCIA DO APROFUNDAMENTO DO ESTOICISMO

A primeira escola estoica foi inventada por Zendo de Citio, cerca de 300 a.C., em Atenas.
Porém, essa doutrina s6 ficou efetivamente conhecida quando chegou em Roma. O seu principal tema
era a defesa de que todo o mundo seria governado por uma lei natural racional e divina. Diante disso,
para que os individuos conseguissem alcangar a verdadeira felicidade, deveriam depender apenas das
suas “virtudes”, ou seja, os seus valores e conhecimentos, abrindo mao dos “vicios”, considerados pelo

estoicismo como um mal absoluto (Gazolla, 1999).
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O estoicismo ¢ uma das escolas filosoficas classicas mais essenciais de todos os tempos, sempre
concebendo a natureza como um cosmo equilibrado e harmonioso. Os estoicos sempre se baseiam na
racionalidade como uma maneira de conseguir adequar os seus comportamentos as leis naturais e
divinas que sao comuns a todos os individuos. Essa filosofia ensina que as razdes devem sempre se
sobrepor as paixdes na busca pelas felicidades (Husserl, 2014). Diante disso, para ser feliz, € necessario
agir com resili€ncia frente aos acontecimentos do cotidiano, ja que tudo faz parte da total harmonia do
cosmo e aos individuos cabem as adequagdes a justa medida (Fontoura, 2021).

A denominagao “estoicismo” se origina do termo grego “stoa poikilé”, que designava o lugar
de reunides onde os discipulos de Zenao se encontravam, que era um portico do espaco publico para
as reunides politicas na cidade de Atenas (Marcondes, 2007). A sua doutrina ¢ representada
frequentemente pela imagem de uma arvore, onde o caule simboliza a parte fisica, os galhos representa
a logica e as folhas indicam a moral ou a ética (Moura, 2012). O estoicismo ¢ destacado pelos
equilibrios emocionais de quem o pratica. A felicidade nao ¢ alcancada através de aspectos exteriores,
nem com a reacao ou repressao aos acontecimentos. De fato, se trata, de resiliéncia e autocontrole
diante dos acontecimentos do cosmo, mesmo que tudo faga parte de uma ordem perfeita e natural
(Marcondes, 2007).

O estoicismo ao ensinar o individuo a manter uma mente calma e racional, independente do
que venha a acontecer, mostra que isso o ajuda a reconhecer e também a se concentrar somente naquilo
que pode ser controlado e a ndo se preocupar e sempre aceitar aquilo que ndo tem controle (Lima,
2021).

Os principios do estoicismo que norteiam os individuos que seguem essa doutrina sdo: as
pessoas devem sempre dar prioridade aos conhecimentos e sempre agir conforme a razao; a virtude ¢
0 Unico bem e forma para encontrar a felicidade; os prazeres sdo inimigos dos sabios; as atitudes
possuem mais valor quando comparada com as palavras, ou seja, as coisas que sdo feitas possuem mais
importancia do que as que sdo ditas; uma razao universal natural e divina governa o universo; nao se
deve questionar o motivo que levou algo a acontecer, e sim aceitar sem reclamacodes, focando somente
naquilo que pode ser alterado e/ou controlado diante das situagdes; os sentimentos externos tornam os
seres humanos nao imparciais e irracionais; agir de maneira prudente e assumir as responsabilidades
diante dos atos; a vida e as circunstancias nao sao idealizadas; as coisas acontecem conforme uma lei
de causa e efeito. Os individuos precisam aceitar e conviver com a sua vida da maneira que ela ¢
(Santos, 2021).

O estoicismo ¢ dividido em trés periodos principais: antigo (ético), médio (eclético) e recente
(religioso). A primeira fase foi vivida pelo fundador dessa doutrina, Zendo de Cicio (333 2262 a.C.), e
foi concluida por Crisipo de Solunte (280 a 206 a.C.), que desenvolveu a doutrina estoica e conseguiu

transforma-la no modelo que ¢ conhecido nos dias de hoje. Ja na segunda fase do estoicismo, foi quando
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0 movimento comegou a se disseminar entre os romanos, tendo Panécio de Rodes (185 a 110 a.C.)
como o principal motivador da introdu¢do dessa doutrina na sociedade romana. A caracteristica que
mais marcou este periodo foi o ecletismo que essa doutrina sofreu diante da absor¢ao dos pensamentos
de Aristoteles e Platdo. Posidonio de Apaméia (135 a.C. a 50 d.C.) foi o grande responsavel por esse
fato. Na terceira fase do estoicismo, os membros enxergavam essa doutrina filos6fica ndo como parte
de uma ciéncia, mas como uma pratica sacerdotal e religiosa (Santos, 2018). O imperador romano
Marco Aurélio foi um dos grandes representantes dessa fase e foi um dos poucos reis-filosofos
conhecidos em toda a historia. Ele escreveu diarios de aperfeigoamentos pessoais que nos dias de hoje,
compilados sob o titulo de Meditagdes, consistem em um dos textos mais lidos e conhecidos da tradigao
filosofica (Marco Aurélio, 1977).

Nao obstante as diferencas das caracteristicas que marcaram as trés fases do desenvolvimento
estdico, ¢ possivel notar o esfor¢o dessa doutrina em tematizar a felicidade enquanto problema
filosofico. Diante disso, pode-se ressaltar que o que todos os praticantes do estoicismo tem em comum
¢ a percep¢do de que ndo se consegue a felicidade por meio de adequagdes aos acontecimentos
externos. A busca pela felicidade, na verdade, remete a aceitar as determinagdes da natureza diante do
cosmo, que ¢ sempre equilibrado e harmonioso. Para ser feliz é necessario acolher tudo aquilo que ¢
bom incondicionalmente (Stock, 2020).

A filosofia estoica possui vinculo com a relagdo entre as leis e a natureza. Os praticantes do
estoicismo acreditam que a natureza ¢ a responsavel por determinar como as pessoas agem e como elas
sdo. Diante disso, aprofundar e estudar essa filosofia envolve a necessidade de associar ela com as
reflexOes sobre a lei, 0 cosmo, as formas e todas as suas relagoes. As fundamentagoes do estoicismo
estao relacionadas as idealiza¢des de que os principios constitutivos e as condutas dos seres humanos
sao baseados em uma lei natural, divina e comum para todos eles (Camara, 2014). A relevancia do tema
“natureza” para o estoicismo ¢ bastante destacada. Os elementos naturais sdo equilibrados e perfeitos,
além de serem dotados de elementos divinos em sua constituicdo e ordenagdo. Sendo assim, o0s
individuos se inserem dentro desse cosmo — a natureza estoica equilibrada. Dessa maneira, se faz
necessaria a busca pelo equilibrio natural, tanto na vida pessoal quanto na vida politica (Gazolla, 1999).

Para os praticantes do estoicismo, a felicidade ¢ sempre um ato de vontade. Os individuos
alcangam a felicidade quando conseguem viver de acordo com a natureza, de maneira racional,
aceitando as coisas como elas realmente sdo — ja que o cosmo ¢ considerado perfeito. Todos aqueles
que controlam as suas paixdes, conseguem se harmonizar com o cosmo, ja que a importancia que ¢
dada as coisas nao passa de juizo e concepcdes vindos ndo da razdo, mas sim da paixdo (Verges, 1982).

Uma das caracteristicas mais importantes do estoicismo, se tratando de uma visdo ética
vinculada na indiferenca, ¢ a ataraxia, que deve ser entendida de forma pratica, superando as meras

reflexdes intelectuais. Se o cosmo € equilibrado e harmdnico, a virtude esta na forma de viver de acordo
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com o seu designio. Na ataraxia, os elementos humanos como, por exemplo, amizades, saude, doengas
ou inimizades ndao podem ser rejeitados ou almejados, devido isso ir de encontro com o desenrolar
natural do cosmo (Stockdale, 2017).

O que ¢ mau ou bom, por sua vez, se oriunda de elementos incondicionais, como, por exemplo,
uma inimizade ¢ dependente das acdes dos individuos. Com isso, a existéncia ou nao de um inimigo
ndo causa felicidade ou tristeza. As atitudes virtuosas consistem na forma de aceitar as causas externas,
que ndo sdo dependentes do querer. O fundador do estoicismo, Zendo, apontou que para conseguir
atingir a felicidade, ¢ preciso tal aceitacdo, que compactua com a vontade de realizar o bem, se
afastando de direcionar as a¢des para um fim externo. Os modelos de filosofia propostos por Zenao,
ndo encerram as completudes dos pensamentos estoicos (Luz, 2018).

Para os estoicos, somente o vicio faz parte do mal e somente a virtude faz parte do bem. Entre
eles, existem uma extensa quantidade de coisas, como fama, doencas, riqueza e¢ saude, que sdo
nomeadas indiferentes e, portanto, ndo merecem ser valorizadas para ndo conseguirem influenciar na
tristeza ou na felicidade do ser humano. As pessoas que costumam apreciar as coisas indiferentes,
possuem um deficiente entendimento da ordem natural e ndo podem entender que as coisas que sao
usadas tanto para o mal quanto para o bem, nao podem ser consideradas nem ruins e nem boas (Moura,
2012). Nesse raciocinio, Costa et al. (2019) relatou que a saude e as riquezas ndo podem ser
consideradas mais proveitosas do que danosas, ndo sendo consideradas com bens. Além disso, tudo
aquilo que pode ser utilizardo para o bem ou para o mal, ndo ¢ considerado uma coisa boa.

De acordo com o que foi ensinado por Stockdale (2017), o estoicismo considera a dor fisica
menos importante em comparagdo a agonia que os homens de bem vivem ao ser falhos durante a
realizagdo de alguma tarefa perante a Deus ou a seus companheiros. O fato de os estoicos irem em
busca da formacao de homens com coragem, boa vontade e sanidade, fez com que diversas familias
enviassem seus filhos jovens para aprender através destes pensadores sobre tudo o que € uma vida boa
e de que forma devem agir. Epicteto deixou claro que os seus pensamentos tratam sobre a infelicidade
e a felicidade, a falha e o sucesso, a liberdade e a escravidao, e ndo sobre rendimentos e proventos ou
a guerra e a paz. Para ele, cada pessoa € responsavel por todos os seus proprios juizos € o erro de um
individuo nao pode causar sofrimento a outro.

A felicidade tem sido um tema bastante recorrente nas histérias da humanidade. A procura por
uma vida feliz” ¢ um fato que vem sendo buscado desde sempre por mulheres € homens de todos os
lugares e tempos, desde os filésofos classicos como, por exemplo, Epicteto, até aos funciondrios de
uma grande empresa qualquer. E nitida que essa ideia de responsabilidade presente em Epicteto
consegue trazer poder as pessoas angustiadas. Praticar a virtude € bastante comum para todas as
pessoas. Essa pratica, quando pautada na razdo, tem um papel muito importante no alcance da

felicidade (Lima, 2021). A forma de viver bem e conseguir alcancar a felicidade sdo considerados
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exercicios praticos. Com isso, as praticas que levam a materializacdo da virtude precisam ser
entendidas como hébitos que necessitam ser consolidados. No estoicismo, segundo Epiciteto (2006),

se destaca o pensamento de Epicteto com relagdo ao habito de fazer as boas praticas:

Todo hébito ou capacidade ¢ mantido e desenvolvido por suas atividades correspondentes: o
habito de caminhar nos faz caminhar melhor, a corrida regular transforma-nos em melhores
corredores. O mesmo acontece com nossa alma. Sempre que vocé se zanga ou fica com raiva,
mais aumenta sua zanga e a sua raiva. Vocé intensifica um habito e coloca lenha na fogueira
[...]- Se vocé ndo quer ter um mau génio, ndo alimente o habito [...] (EPICTETO, 2006, p. 86-
87).

No decorrer do seu estudo, Luz (2018) discorreu bem sobre os habitos como exercicios
filosoficos. Nesse sentido, ele destacou que, para Epicteto, as disposi¢des habituais sdo decorrentes das
repeti¢des de determinadas agdes, que podem gerar respostas mais diretas para as situagdes futuras. As
atividades de se habituar as boas praticas fortalecem aqueles que seguem os caminhos filos6ficos
defendidos por Epicteto. Para esse filosofo, ¢ necessario colocar em pratica o que ¢ aprendido na
filosofia e possuir o habito de agir como um filésofo e ndo somente conversar como um. Os habitos e
as acoes de se habituar estdo relacionados com os aspectos mentais de cada individuo.

Diante da autocompreensdo do lugar de cada individuo na natureza, da utilizagdo da razdo e
dos exercicios filosoficos como um habito, possivelmente o individuo ird conseguir alcancar uma
resiliéncia que lhe permitira lidar com os problemas do cotidiano, sendo de carater existencial ou ndo,
com uma leveza maior, conseguindo entender que existem diversas situagdes que podem fugir do
controle, ja que sdo situacdes de manifestagdes de uma natureza que € considerada perfeita e
equilibrada. Aos individuos, entdo, cabem, por meio da razdo, se adequarem a esse justo natural e,

consequentemente, viver uma vida melhor (Grimal, 2018).

4.2 COMO O ESTOICISMO PODE DAR RELEVANCIA A APLICABILIDADE DA FILOSOFIA

O estoicismo ¢ uma tradi¢do filoséfica que procura pregar uma ética na busca pela felicidade e
por uma vida boa. Dessa maneira, os seus praticantes conseguem definir o que significa essa vida. Os
estoicos abrangem toda a corrente filosofica que corresponde ao contexto da historia vivida (Dinucci,
2018).

O estoicismo procura a felicidade através das formas de coseguir dominar as paixdes, além de
um alinhamento aos desejos da natureza. Diante do que o estoicismo acredita, feliz e sabio € o individuo
que possui 0 dom de se sintonizar com os fluxos dos acontecimentos sem se desanimar com nenhuma
adversidade que possar surgir (Costa ef al. 2019). Por isso, ele ndo deve precisar de nada a mais —
assim, nada o trard nenhuma insatisfagcdo. Por esse fato, essa filosofia consegue valorizar as conexdes

praticas das ideias, sem focar em questdes que sdo estritamente intelectuais. Nos dias de hoje, o
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estoicismo ¢ relacionado com atitudes que ressaltam a disciplina, que persiste acima das dificuldades
e controla as paixdes (Camara, 2014).

Na busca por uma vida feliz e tranquila, os estoicos defendem o fato de que os fatores externos
que comprometem as perfeicdes intelectual e moral devem sempre ser ignorados. Até mesmo diante
das adversidades, em situagdes dificeis ou problematicas, os individuos devem sempre reagir com
racionalidade, calma e tranquilidade, sem deixar que o externo comprometa a capacidade de agdo e
julgamento (Costa et al. 2019).

Os estoicos consideram que todos os sentimentos externos, como a luxuria, a paixao e tantos
outros, sao prejudicias ao ser humano, pois fazem com que o individuo se torne irracional e deixe de
ser imparcial. Esses sentimentos sdo considerados como vicios e causadores de males absolutos que
podem comprometer a organizagdo dos pensamentos, as tomadas de decisdes de maneira inteligente e
logica (Dinucci e Julien, 2017).

As pessoas procuram seguir os ensinamentos do estoicismo para encontrar paz interior,
tranquilidade e lidar melhor com todo o caos ao redor delas. De forma resumida, podemos dizer que o
estoicismo ensina a manter uma mente calma e racional, independente do que acontega, ¢ isso ajuda a
entender e concentrar naquilo que pode controlar e a ndo se preocupar e aceitar o que nao pode controlar
(Husserl, 2014).

O Estoicismo pode ser seguida por qualquer individuo. Essa filosofia de vida ensina que o que
realmente vale a pena ¢ a integridade das acdes e a for¢a do carater. Os praticantes do estoicismo nao
fazem distin¢do sobre quem ¢ o individuo e de onde ele veio. O importante para eles € o quanto estdo
no controle de si mesmos; como lidam com as situagdes que ndo sdo favoraveis; como gerenciam as
proprias emocgdes; como tomam as decisdes; o quanto conhecem de si mesmos; € o que fazem quando
possuem tempo (Costa et al., 2019).

Por exceléncia, o estoicismo ¢ uma filosofia pratica. Para os estoicos, somente pensar e estudar
ndo era o bastante para aprender a como viver a vida e, por isso, era necessario colocar em pratica esses
ensinamentos (Grimal, 2018). Adotar o estoicismo como uma filosofia de vida faz com que os seus
praticantes se tornem menos reativos emocionalmente, mais resilientes e mais conscientes sobre o
presente. O Estoicismo pode ser compreendido como um sistema para auxiliar os individuos a
prosperar em locais de estresse (Marcondes, 2007).

A filosofa estoica ensina as pessoas a encarar a vida diante de uma perspectiva nova. O ponto
forte do Estoicismo ¢ exatamente o fato de ser um conjunto de licdes universais e atemporais, que
podem ser bastante Uteis e utilizadas de maneira pratica por qualquer pessoa praticante, independente
de se considerar ou ndo um filésofo (Moura, 2012).

Ao contrario das demais filosofias existentes, o estoicismo busca a praticidade e o

direcionamento para as agoes. As simplicidades dos principios dessa filosofia € proposital, ja que,
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quanto mais complexo ¢ o assunto, mais tempo as pessoas perdem tentando compreendé-lo —
significando menos tempo para praticé-lo (Santos, 2021). Os estdicos nao se desdobram em conceitos
abstratos e complexos. Afinal, a maior parte dos ensinamentos estoicos foram passadas “no boca a
boca” de geragdo em geracdao. Os pequenos registros que possuem nos dias de hoje, foram tirados de
diarios e de trechos dos filosofos e também das anotagdes de seus pupilos e alunos (Luz, 2018).

Diante dos preceitos basicos do estoicismo, se destacam as quatro virtudes cardiais: coragem,
sabedoria, justica e temperanga, que pregam agir de maneira sabia e a tomar decisdes baseadas nas
razoes (Camara, 2014). Para essa filosofia de vida, os homens precisam evitar os excessos ¢ ir em busca
do autocontrole diante de todos os seus desejos. Aqueles que seguem este modelo de disciplina estao
sempre em movimento, além de possuir apetite por mais movimentos, sempre preparado para conseguir
enfrentar as incertezas de maneira tranquila (Dinucci, 2018). Para os praticantes do estoicismo, a
liberdade dos homens se encontra na forma de abandonar o controle diante das situagdes e coisas que
estao além do alcance (Fontoura, 2021).

Essa maxima do estoicismo, sobre nido tentar controlar o incontrolavel, foi traduzida e
incorporada por diversas doutrinas, entre elas o cristianismo e o budismo, e influenciou até mesmo
algumas técnicas de terapia comportamental (Santos, 2021). Os principios do estoicismo sdo marcados
por ideias préaticas e relevantes e t€ém tudo a ver com o nosso tempo, afinal, quem ndo deseja esse
autoaprimoramento ¢ levar uma vida mais leve? (Stock, 2020).

Agir da mesma forma que um estoico age ¢ muito simples, porém, ndo ¢ nada facil e nem
intuitivo. A maneira simples dos conceitos envolvidos com estoicismo ¢ proposital. Quando uma
filosofia ¢ muito complexa, as pessoas passam mais tempo tentando compreendé-la do que praticando,
mas quando os estoicos passam a valorizar as agdes acima das palavras, a filosofia passa a ndo ser mais
sobre conceitos complexos (Dinucci, 2018). Os praticantes do estoicismo se elevam sempre acima das
suas reagdes emocionais € optam por aplicar a razdo para consegui observar as situacdes do dia-a-dia.
Se alguma emoc¢ao, como por exemplo, o medo, ndo consegue melhorar uma situacdo, provavelmente
ela ¢ considerada, para os estoicos, uma emocao inutil. Sentir medo ¢ inevitavel, mas engajar com o
medo pode ser uma boa opgao para se tornar melhor (Camara, 2014).

O estoicismo, por si sO, ndo se preocupa com teorias complicadas sobre o funcionamento da
sociedade e/ou comportamento humano, mas sim com exercicios e ensinamentos que podem ajudar a
superar emogdes destrutivas e focar naquilo o que realmente importa, valorizado a a¢do, ndo o debate
interminavel sobre aspectos que estdo fora de controle. Ele se diferencia das outras escolas de filosofia
por uma razdo bem simples: sua aplicacdo ¢ extremamente pratica, e ndo deixa muitas “lacunas” para
debates intelectuais (Moura, 2012). Nele a filosofia ¢ compreendida ndo simplesmente como uma

atividade intelectual, mas sim como um exercicio. Os pensadores tinham a crenga de que tudo o que
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existia estava perante a determinacao de uma for¢a cosmica harmonica e que a virtude estaria diante
de viver conforme os designios dessa forga (Dinucci e Julien, 2017).

Os bens a que os seres humanos possam aspirar, como amizade, saide e contentamento, sdo
considerados secundarios, € ndo essenciais e bons. De forma semelhante, as nogdes que sao tipicamente
rejeitadas como a inimizade e a enfermidade devem sempre ser evitadas (Moura, 2012). A recusa em
se deixar levar por desejos e sentimentos tem o intuito de evitar que os fins supérfluos sejam
valorizados e os excessos sejam cometidos. Somente aquilo que ¢ incondicional deve ser considerado
essencialmente mau ou bom (Dinucci e Julien, 2017). A preservacao de uma boa reputacdo ¢ benéfica,
mas a sua perda ndo deve ser lamentada amargamente, assim como as inimizades devem ser evitadas,
mesmo que a sua presenc¢a ndo consiga diminuir a felicidade (Grimal, 2018).

Os partidarios do estoicismo se envolveram em diversos embates com filosofias diferentes
vividas no mesmo periodo, como, por exemplo, os epicureus, 0os remanescentes ¢ 0s céticos da
academia de Platdo (Santos, 2021). Ao obter uma oposicao direta diante do epicurismo, os estoicos
recusaram os prazeres € as paixdes como formas de felicidade e consideraram que esses sentimentos
eram formas de agitacdes que poderiam perturbar a alma. As tentativas de se adequarem aos
acontecimentos externos para tentar satisfazer um desejo ndo seria uma maneira correta de ir em busca
da felicidade. Com isso, a felicidade passou a estar relacionada com a aceitacdo dos designios das
determinagdes harmoniosas dos acontecimentos e das decisdes pelas escolhas do que sdo bons
incondicionalmente (Stock, 2020).

Os resultados dessas decisdes ndo precisariam ser refletidos em conquistas externas. Diante
disso, muitos pensadores foram considerados como pessoas de espirito firme e serenas. N&o se trata
somente de reprimir ou inibir as reacdes perante 0s acontecimentos, mas de ter autocontrole e saber
sempre escolher o que € bom moralmente, independente das devidas circunstancias — a paz em meio
aos infortunios. Nos dias de hoje, ainda existem fil6sofos que seguem o0s principios do estoicismo,
como Lawrence Becker, John Sellars e William Irnive, que continuam desenvolvendo os pensamentos

dos fil6sofos antigos (Santos, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os estoicos buscam se manter afastados da vida guiada pelos prazeres carnais e pelos
sentimentos, focando somente no bem moral ¢ na razao. O estoicismo ¢ considerado uma corrente
filosofica ligado ao helenismo, e esta entre as filosofias mais influentes da antiguidade. Se trata de uma
filosofia voltada para as praticas. Nesse sentido, a filosofia também ¢ uma meditacdo sobre a morte,
devido se meditar na finitude da existéncia. Diante disso, os estoicos ndo representam as figuras de

pessoas deprimidas, eles apenas ndo querem se enganar com as promessas.
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Os estoicos possuem uma visao bastante unificada sobre o mundo, uma logica formal, a fisica
nao dualista, a ética deles ¢ naturalista ¢ defendem uma vida virtuosa. Para cles, as filosofias devem
conseguir orientar a forma de viver e ndo ser somente um conhecimento tedérico. Os modos de viver
devem estar em conformidade com os destinos, ou seja, com a natureza, como 0s estoicos acreditam.
A maior parte dos contetidos estoicos sao atemporal devido ensinar as pessoas a como lidar com as
adversidades e com os sentimentos negativos. Além de tudo isso, essa filosofia pode conduzir os
individuos a um conhecimento melhor de si mesmos. Por conta da sua atemporalidade e por conseguir
abordar temas que sdo presentes nas vidas de todos os seres humanos, o estoicismo continua a ser
bastante explorado e estudado.

Ainda que seja dificil atingir a tranquilidade diante da jornada da vida, os estoicos insistem que
grande parte do sofrimento ¢ causado pelos proprios individuos, pois se ocupam com assuntos que nao
dizem respeito a eles e tentam controlar coisas que nao podem ser controladas. A filosofia estoica
considera que os individuos possuem uma divindade interior capaz de guia-los, pois a razao tem origem
na razao divina ordenadora da natureza. Todavia, como nao cultivam essa relacdo interior, se tornam
vitimas constantes de julgamentos equivocados.

Atualmente, o estoicismo esta em evidencia e tem se tornado um estilo de vida desejado. Ainda
existem pensadores que busam manter essa tradi¢do viva, como, por exemplo, William Irvine, Ryan
Holiday, Lawrence Becker e John Sellars. O estoicismo tem sido utilizado para reduzir e controlar o
estresse, a ansiedade, a inseguranga € 0s pensamentos negativos. Os estoicos, geralmente conseguem
manter a mente sempre racional e calma, independente do que esteja ocorrendo. As pessoas que nunca
tinham escutado a falar nada sobre o estoicismo, provavelmente ja possuem algum contato com essa
filosofia de vida.

O estoicismo ¢ uma filosofia que permanece conhecida mesmo apos mais de 2300 anos.
Diversas escolas filosoficas posteriores ao estoicismo ndo conseguiram sobreviver e nem se tornaram
tdo conhecidas quando comparadas a filosofia estdica. Boa parte do motivo para isso ter acontecido
tem ligagdo com o direcionamento pratico, que ¢ sempre voltado para as acdes € ndo somente para os
aprendizados conceituais que ndo se traduzem na vida de cada individuo. Outra grande caracteristica
do estoicismo que contribuiu com a sua popularidade foi a maneira simples das coisas que sdo
ensinadas. Os principios dessa filosofia de vida sdo intuitivos conseguem ser assimilados facilmente
do cotidiano. Nao ¢ sem motivos que o estoicismo ¢ conhecido como a filosofia do bem viver.

O estoicismo — ¢ a filosofia — ndo sdo dominios de professores ociosos. Eles sdo o socorrista
dos bem-sucedidos e os homens e mulheres de acdo. Ser filosofo ndo ¢ somente conseguir ter
pensamentos sutis, nem mesmo fundar uma escol, vai muito além disso. Ser filosofo ¢ saber resolver

alguns dos problemas da vida ndo apenas de forma tedrica, como também de forma prética.
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Diante de tudo isso, as escolas e professores da atualidade necessitam ensinar mais sobre o
estoicismo nas salas de aula, mostrando aos alunos a importancia dessa filosofia e como ela pode

melhorar o dia-a-dia das pessoas que conseguem pratica-la.
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