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RESUMO

O presente trabalho visou analisar a relacdo entre a
Doenca Renal Cronica Terminal (DRCT) e o
aparecimento de sintomas ansiosos e depressivos
entre os pacientes. Dessa forma, entende-se a
DRCT como um conjunto de alteragdes na estrutura
e fungfo renal em virtude de diversas causas,
necessitando, portanto, de uma terapia renal
substitutiva (TRS), sendo a hemodialise a principal

1 INTRODUCAO

utilizada. Contudo, devido as modificagdes
importantes causadas por essa enfermidade, o
paciente deve passar por uma série de adaptagdes no
estilo de vida e em sua rotina didria. Tal quadro pode
ser explicado devido as limitagcdes de atividade
fisica, ao afastamento de cargo de trabalhos, ao
aumento da dependéncia de terceiros e a
transformacdes de habitos cotidianos. Em
consequéncia de ser um processo fastidioso, o
tratamento hemodialitico pode gerar indicios de
ansiedade, angustias e medo em relagdo ao futuro,
promovendo sintomas depressivos como efeitos
secundarios do agravamento de seu quadro, tais
como tristeza e sofrimento intensos. Sendo assim, é
notavel que a unido de todos esses ambitos
negativos pode estimular o desenvolvimento de
transtornos mentais entre os enfermos, seja pela
diminui¢do da qualidade de vida, ou pelos proprios
efeitos clinicos da doenca.

Palavras-chave: Doenga Renal Crénica Terminal
(DRCT), Hemodialise, Ansiedade e depressao.

A Doenga Renal Cronica (DRC) pode ser definida como as modifica¢des heterogéneas que, em

conjunto, alteram a estrutura e funcao renal, devido a multiplas causas especificas ou ndo (BRASIL,

2014). Nesse sentido, por ser tdo abrangente e promover alteracdes significativas, é considerada um

sério problema de saude publica, j4 que os pacientes mais graves podem, ainda, evoluir para DRC

terminal (DRCT). Dentro deste ultimo cendrio, tais individuos necessitam de uma terapia renal

substitutiva (TRS), sendo a hemodialise a mais utilizada no Brasil (ARAUIJO et al., 2021).

Entretanto, apesar das alteragdes organicas serem conhecidas e debatidas exacerbadamente, ha

uma negligéncia quanto as implicagdes psiquicas geradas devido ao diagnéstico e as mudangas do

estilo de vida do paciente. Como respaldo disso, € notdria a escassez de estudos literarios que abordem

acerca da somatiza¢do de sintomas na esfera mental em virtude da TRS (AMARAL e TAVARES,

2022).
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Nessa perspectiva, ainda que faltem pesquisas, entende-se que o diagnostico da DRC ¢ preditor
de diversos sentimentos negativos presentes durante todo o processo da doenca, desde a tristeza até a
insegurangca com o futuro (FERREIRA e PEREIRA, 2020). Sendo, portanto, o desgaste fisico
responsavel por um esgotamento emocional que geram transtornos mentais, dentre eles, o mais
encontrado, a depressdo, em cerca de 10 a 20% dos casos (KUPSKE et al., 2020).

Além disso, estudos realizados por Azevedo (2020) demonstram a ligagdo positiva entre as
estratégias de regulacdo emocional dos DRC e os niveis reduzidos de ansiedade. Concomitante a isso,
corroborando com a ideia, a mesma pesquisa discorre ainda sobre os elevados indices de depressao
entre aqueles pacientes com desequilibrios afetivos. Demonstrando, portanto, a importancia de uma
boa saude mental para um melhor prognostico da doenca.

Por conseguinte, considerando o exposto, a questao norteadora deste estudo foi: como o
tratamento hemodialitico interfere na alta frequéncia de ansiedade e depressao em pacientes doentes
renais cronicos terminais? Dessa forma, esta pesquisa proporciona a sensibilizagdo da necessidade de
medidas de intera¢do que estimulem praticas em saude mental direcionadas a esse grupo Contribuindo,

portanto, na promog¢ao do bem-estar e na melhoria da qualidade de vida de pacientes tdo fragilizados.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 COMPREENDENDO A DOENCA RENAL CRONICA E A HEMODIALISE

Os rins sdo responsaveis por manter a homeostasia a partir de funcdes essenciais de filtracao
do sangue no corpo humano. Dessa forma, possuem o encargo de eliminar os produtos da excrecao
que geralmente, em excesso, se tornam toxicos ao individuo. Sendo assim, caso essa capacidade seja
afetada, havera um aumento da concentracdo de compostos como ureia e creatinina.

Diante desse cenario, ha o estabelecimento do quadro de doencga renal que pode se apresentar
de maneira aguda ou cronica. A primeira representa uma perda rapida e agudizada da funcdo renal,
podendo ser reversivel, ou até mesmo complicar para piora e evoluir em um quadro de Doenca Renal
Cronica (DRC), geralmente irreversivel (LAGOA, 2020).

Neste sentido, entende-se a DRC como um conjunto de alteragdes heterogéneas que atingem
tanto a estrutura como a propria funcdo renal, sendo o prognoéstico afetado por causas e fatores
multicausais (BRASIL, 2014). Isso pode ser explicado visto que diversas outras doengas de base
descontroladas interferem para o aumento da incidéncia de casos renais, como diabetes mellitus,
hipertensao arterial sistémica, obesidade, tabagismo, dentre outros.

O diagnéstico da doenga segue as Diretrizes Clinicas do Ministério da Saude, que considera a
diminui¢ao da Taxa de Filtragdo Glomerular (TFG) e/ou evidéncias de danos renais parenquimatosos.

De acordo com a ultima atualizacao de 2014:
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“E portador de DRC qualquer individuo que, independente da causa, apresente por pelo menos
trés meses consecutivos uma TFG < 60ml/min/1,73m?. Nos casos de pacientes com TFG >
60ml/mim/1,73m?, considerar DRC se associada a pelo menos um marcador de dano renal
parenquimatoso ou alteragdo no exame de imagem”.

Dentre os tratamentos para os casos mais avangados, no Brasil, a hemodialise continua sendo
a Terapia Renal Substitutiva (TRS) mais utilizada (ARAUJO et al., 2021). Como detalhado por Matos
e Fazenda (2022), tal procedimento ocorre de trés a quatro vezes na semana, durante trés a quatro
horas, e consiste no bombeamento do sangue do paciente através de um dialisador (maquina) para

filtrar as toxinas do sangue.

2.2 ANSIEDADE E DEPRESSAO: PANORAMA GERAL DE SINTOMAS E RASTREIO

Diversos sdo os fatores que inferem diretamente no bem-estar mental dos individuos, sejam
eles sociais, econdmicos, culturais, ou at¢ mesmo problemas clinicos de satde. A vista disso, ha
multiplos transtornos que podem ser desenvolvidos, dentre eles, destaca-se a ansiedade e depressao.

Diante deste contexto, a depressdo ¢ uma doenca cronica recorrente, que envolve diversas
caracteristicas, como baixo apetite, sentimento de culpa, ideagdes de morte, além de alteragdes de sono,
atividade motora, e falta de motiva¢ao (RUFINO et al., 2018). Sendo assim, a maneira de viver que
antes proporcionava contentamento se torna apatica e sem prazeres.

Esse transtorno pode ser avaliado por meio do PHQ-9 que se trata de um instrumento de rastreio
da depressdo a partir de 9 itens indicados por perguntadas validadas, e sdo pontuados de 0-3. Segundo
Melo et al. (2023):

“O rastreio positivo para depressdo foi medido através dos seguintes sintomas: humor
deprimido, anedonia, dificuldade em dormir, cansaco ou falta de energia, alteragdao de apetite ou peso,
sentimento de culpa ou inutilidade, dificuldade de concentracdo, sensacao de lentiddo ou agitagdo e
pensamentos sobre estar melhor morto ou se machucar de alguma forma”.

Por outro angulo, o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) interfere em sintomas como
incapacidade de relaxar, tremores, dispneia, palpitagdes, sudorese, tensdo motora e alteracoes de
humor, como pensamentos negativos e apreensivos (LOPES; SANTOS, 2018). Dessa forma, envolve
uma apreensdo e angustia durante diversos momentos de preocupacdo intensa, diferenciando-se da

depressao.

2.3 HEMODIALISE E MUDANCAS COMPORTAMENTAIS E CORPORAIS DO PACIENTE
Os individuos acometidos pela DRC vivenciam numerosos episodios durante a trajetoria da
doenca que interferem em mudancas comportamentais e fisicas de sua realidade. Desde o

descobrimento de uma comorbidade que pode causar sua morte, as restricdes de rotina e/ou a mudanca
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de habitos devido ao diagnostico, os pacientes sao condicionados por sentimentos de limitacdo que
permeiam esse processo (FERREIRA; PEREIRA, 2020).

Nesta perspectiva, a adaptacdo ao tratamento predita a interferéncia em diversos ambitos, visto
que a dependéncia de uma maquina durante um grande periodo mensal infere at¢ mesmo em
afastamentos do trabalho ou aposentadorias por invalidez (CASSELHAS; MAGALHAES; NAKASU,
2020). Isso claramente gera uma reducdo da qualidade de vida e aumento das frustragdes dos
envolvidos.

Concomitante a esse cenario, essas mudancas interferem também na vida dos familiares, uma
vez que a necessidade do apoio e a dependéncia aumentam dentro dos quadros de DRC (RIBEIRO;
JORGE; QUEIROZ, 2020). Tal quadro pode ser explicado, ainda, pelas limitagdes da capacidade fisica
em atividades didrias, como levantamento de pesos, atividades domésticas ou realizagdo de esportes
(CASSELHAS; MAGALHAES; NAKASU, 2020). Sendo assim, a unido de todos esses aspectos incita

sensacdes de ansiedade, negativismo e desesperanca entre os envolvidos.

2.4 A PREVALENCIA DA ANSIEDADE E DEPRESSAO NA VIVENCIA DA HEMODIALISE

A hemodialise ¢ vista, por muitos pacientes, como uma perda de autonomia e aumento da
dependéncia, havendo grande associagdo entre essa Terapia Renal Substitutiva (TRS) e a depressao
(SANTOS et al., 2018). Entretanto, tal grupo também reconhece que o procedimento permite a
possiblidade de espera por um transplante que aumente sua qualidade de vida (RIBEIRO; JORGE;
QUEIROZ, 2020).

Sob esse viés, por se tratar de um processo arduo e longo, esse tratamento pode gerar indicios
de ansiedade, como tensdo em relacdo ao futuro, medo da morte e angustia de forma persistente
(MARTINS et al., 2021). Sendo assim, a insisténcia desses sintomas associados a inquietacao,
palpitacdes e nervosismo podem interferir no proprio prognostico da Doenca Renal Cronica (DRC).

Além disso, devido as diversas modifica¢des ocorridas na rotina habitual desta realidade, como
desemprego, alteragdes sexuais e restricoes alimentares, o individuo pode apresentar indicios
depressivos como efeito secundario da DRC (AZEVEDO, 2020). Estes sintomas podem ser
caracterizados como tristeza, sofrimento, angustia e/ou isolamento (RIBEIRO; JORGE; QUEIROZ,
2020).

A vista disso, segundo estudos comparativos realizados em diversos paises por Amaral e

Tavares (2022):

“Entre os manuscritos avaliados, observou-se que as amostras obtidas em diferentes paises, €
utilizando os mais variados instrumentos, apresentam uma taxa de depressdo em todos os
niveis, variando entre 27% a 100% das amostras. Independente disto, a taxa de transtornos de
ansiedade variou entre 25,2% e 64,6% das amostras”.
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E possivel, portanto, compreender a relagdo entre o surgimento de sintomas ansiosos €
depressivos concomitante a hemodialise. Sendo assim, torna-se notério que as alteragdes promovidas
em virtude da DRC geram transtornos na satide mental dos enfermos, seja pela rotina, pela qualidade

de vida diminuida ou pelos proprios efeitos clinicos direto da doenca (AMARAL; TAVARES, 2022).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Evidéncias empiricas possibilitam descrever que o desenvolvimento da DRC em individuos
que em algum momento da vida eram higidos realmente incita a instauragdo de sintomas ansiosos €
depressivos. Afinal, diversas sdo as mudancas no ambito fisico, nos héabitos de vida e nas relagdes
interpessoais que esses individuos passam para se adaptar a nova rotina de hemodialise, assim como a
realidade de vivéncia da propria doenca.

Dessa forma, este estudo torna-se importante por permitir compreender uma possivel relagao
entre a DRC e o aumento dos indices de transtornos mentais nos pacientes, em contrapartida a uma
escassez de pesquisas acerca do assunto e a notavel negligéncia quanto a tematica. Nesse sentido, a
analise sob a perspectiva emocional dos doentes renais concebe o individuo como um todo, para além
somente das alteragdes clinicas apresentadas no curso da doenga.

Dito isso, compreende-se que a integridade psiquica afeta a maneira como o individuo age e
responde aos tratamentos, sendo que desarranjos mentais levam a indisposi¢ao para o alcance de
melhores. Sendo assim, a presenga de sintomas negativos, como angustia, medo, tristeza e
desesperanca sao preditores para descontinuidade de bons progndsticos do tratamento desses pacientes
em hemodialise.

Portanto, esta pesquisa proporcionou qualitativamente a sensibilizagdo da importancia de
medidas interventivas que estimulem praticas em saude mental direcionadas a esse grupo de
individuos. Isso se torna indispensavel, visto que leva tais praticas levam a promogao do bem-estar,

prosperidade e melhoria da qualidade de vida de pacientes tdo fragilizados.
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