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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma
complexa condicdo de neurodesenvolvimento
associada a  alteragdes  comportamentais
significativas. Esta condi¢ao, caracterizada por uma
gama heterogénea de sintomas, apresenta desafios
particulares no contexto do atendimento
odontoloégico pediatrico. A necessidade premente de
uma abordagem especializada nesse cenario

1 INTRODUCAO

demanda a presenca de profissionais de satide bucal
capacitados e especializados, aptos a empregar
métodos eficazes para proporcionar tratamentos
adequados a individuos com TEA. Em face dessas
consideragoes, o objetivo desse estudo é abordar o
tratamento do paciente autista na clinica
odontopediatrica. Dada a natureza do transtorno,
que pode comprometer a interagdo social e, por
conseguinte, influenciar adversamente o processo
de atendimento odontologico, a implementagado
dessas técnicas se revela crucial para a eficécia e
eficiéncia do tratamento. O impacto substancial das
desordens comportamentais inerentes ao TEA na
dindmica social do paciente torna imperativa a
adogdo de abordagens que minimizem a ansiedade
e promovam um ambiente propicio a colaboracdo
entre o profissional e o paciente infantil. Dessa
forma, almeja-se ndo apenas contribuir para a
literatura especializada sobre a tematica, mas
também fornecer subsidios praticos que permitam
uma melhoria tangivel na qualidade do atendimento
prestado a essa parcela especifica da populagdo
pediatrica.

Palavras-chave: Odontopediatria, ~ Autismo,
Manejo, Comportamento.

O atendimento odontopediatrico a pacientes autistas representa um desafio Uinico na pratica

odontologica, exigindo uma abordagem especializada e sensivel para garantir o cuidado eficaz e

confortavel dessas criangas. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢do neurobiologica

que impacta a comunicagao, interacdo social e comportamento, tornando essencial a adaptacdo das

estratégias convencionais de atendimento odontolégico (EL ASHIRY, 2020; COMO et al., 2021).

Neste contexto, a compreensdo aprofundada das caracteristicas individuais de cada crianga autista e a

aplicacdo de técnicas especificas sdo cruciais para estabelecer uma relacdo de confianga entre o

profissional de odontologia e o paciente, promovendo um ambiente seguro ¢ acolhedor (HERRERA-

MONCADA et al., 2019; YOST et al., 2019).

Health of Tomorrow: Innovations and Academic Research
O manejo do paciente com autismo na clinica odontopediatrica: Uma revisdo da literatura



Um dos principais desafios ao lidar com pacientes autistas no consultorio odontologico ¢ a
hipersensibilidade sensorial comum a muitas criancas com TEA. A iluminacdo, os sons ¢ as texturas
presentes no ambiente odontologico podem desencadear respostas aversivas, gerando ansiedade e
resisténcia ao tratamento (WALLIS et al., 2023). Portanto, estratégias que visam minimizar estimulos
sensoriais, como o uso de iluminacao suave e a introducao gradual dos instrumentos odontoldgicos,
tornam-se indispensaveis para criar um ambiente mais ameno e receptivo (DUKER et al., 2021).

Além disso, a colaborag¢do entre a equipe odontoldgica, os pais e, quando possivel, profissionais
de satde especializados em autismo, ¢ crucial para o sucesso do atendimento (COMO et al., 2021). A
coleta de informacdes detalhadas sobre as preferéncias, necessidades e desafios especificos de cada
crianga autista contribui significativamente para o planejamento de estratégias personalizadas,
promovendo uma abordagem holistica e centrada no paciente. Esta colaboracao multidisciplinar ndo
apenas melhora a eficacia do atendimento, mas também refor¢a a importancia de uma abordagem
integrada na promogao da saude bucal em criangas com TEA (COMO et al., 2021; TRAN et al., 2021).

O objetivo desse estudo ¢ fornecer informacdes para os profissionais de odontopediatria,
destacando a importancia do entendimento empatico e da adaptagcdo de técnicas para promover um

ambiente inclusivo e de cuidado de qualidade para as criangas autistas.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo consiste em uma revisao da literatura, focalizando no atendimento dos pacientes
autistas na clinica odontopediatrica. Para a coleta de dados, realizou-se uma busca bibliografica
abrangendo artigos cientificos nos bancos de dados da LILACS, Pubmed e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online). Utilizaram-se as palavras-chave "Autismo" (Autism), "Odontopediatria"

(Pediatric Dentistry) e “Manejo” (Management).

3 REVISAO DE LITERATURA
3.1 CONCEITO DE AUTISMO

O autismo, também conhecido como Transtorno do Espectro Autista (TEA), € uma condi¢ao
neurobiologica complexa que afeta o desenvolvimento neuroldgico, manifestando-se por meio de
padrdes peculiares de comportamento, comunicacao e intera¢ao social (PI et al., 2020; GANDHI et
al., 2021). Caracteriza-se pela presenga de desafios na comunicagdo verbal e ndo verbal, interesses
restritos, bem como comportamentos repetitivos. O espectro autista engloba uma diversidade de
apresentacdes clinicas, variando desde formas mais leves até quadros mais severos, o que reforca a
importancia de uma abordagem individualizada ao lidar com pacientes autistas na clinica

odontopediatrica (PI et al., 2020; VALLOGINI et al., 2022).
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3.2 DIAGNOSTICO DE AUTISMO

O diagnostico de autismo ¢ complexo e geralmente realizado por uma equipe multidisciplinar,
incluindo profissionais de saude, psicologos e educadores. Os critérios diagnosticos, conforme
delineados no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), consideram a
presenca de déficits na comunicagao social e comportamentos repetitivos, sendo essencial a avaliagao
abrangente do desenvolvimento da crianga. O diagndstico precoce ¢ fundamental para o inicio de
intervengoes e suporte adequados, incluindo estratégias especificas para o ambiente odontopediatrico

(OCANTO et al., 2020; HASELL et al., 2022).

3.3 ATENDIMENTO DOS PACIENTES

O atendimento odontopediatrico a pacientes autistas demanda uma abordagem especializada e
sensivel. A criacao de um ambiente acolhedor e adaptado, considerando as particularidades sensoriais
dos pacientes, ¢ fundamental (HASELL et al., 2022). Estratégias ludicas, comunicagdo visual, e a
introdugdo gradual de instrumentos odontologicos sdo técnicas frequentemente empregadas para
promover a colaboragdo do paciente (ZERMAN et al., 2022). Além disso, a colaboragao estreita com
os pais e cuidadores, bem como a capacitacdo da equipe odontologica em técnicas de manejo
comportamental especificas para autismo, sao aspectos cruciais para o sucesso do atendimento. A
individualizagdo do cuidado, aliada a uma compreensdo profunda das necessidades do paciente,
constitui a base para o manejo efetivo e compassivo do paciente autista na clinica odontopediatrica

(ZERMAN et al., 2022; GOYAL et al., 2023).

3.4 MANEJO DO PACIENTE

O manejo do paciente autista na clinica odontopediatrica requer uma abordagem cuidadosa e
adaptativa para garantir uma experiéncia positiva e eficaz. A criacdo de um ambiente acolhedor e
amigavel, atentando para as peculiaridades sensoriais do paciente, ¢ essencial (SAWICKI et al., 2023).
Estratégias personalizadas, como o uso de comunicagao visual, o estabelecimento de rotinas claras e a
introducdo gradual de instrumentos odontoldgicos, sdo frequentemente empregadas para minimizar a
ansiedade e promover a cooperagdo. A colaboragao estreita com os pais e cuidadores desempenha um
papel fundamental, fornecendo informagdes valiosas sobre as preferéncias e desafios especificos do
paciente (MUMMOLO et al., 2020). Além disso, a capacitagdao da equipe odontologica em técnicas de
manejo comportamental especificas para o autismo ¢ crucial, contribuindo para a construcao de uma
relagdo de confianga entre o profissional e o paciente autista. O foco na individualiza¢do do
atendimento e na compreensdo empatica das necessidades do paciente sdo elementos fundamentais
para garantir um cuidado efetivo e respeitoso na clinica odontopediatrica (Preda et al., 2022; SAWICKI

etal., 2023).
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4 CONCLUSAO

O tratamento de pacientes com TEA demanda uma abordagem especializada, sendo imperativo
que o profissional esteja devidamente capacitado para estabelecer uma relacao de confianca tanto com
0 paciente quanto com o responsavel. Diversas estratégias podem ser adotadas durante o atendimento,
como a utilizagdo de programas de TV, didlogo, recursos visuais, videos educativos e as proprias
técnicas de manejo comportamental da odontopediatria. Essas abordagens visam facilitar a interagao
e o tratamento de criangas com TEA, promovendo uma experiéncia mais positiva. Por fim, ressalta-se
a importancia da constante disposi¢ao do cirurgido-dentista em se atualizar e buscar informagdes
especificas para o atendimento odontoldgico em criangas com TEA, assegurando, assim, a realiza¢ao

de procedimentos bem-sucedidos e livres de traumas.
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