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1 INTRODUCAO

Os transtornos mentais sao doengas que afetam a maneira como a pessoa pensa, se sente ¢ age.
De causas desconhecidas, tendem a ser relacionados a uma combinagado de fatores,como os bioldgicos
(incluindo quimicos no cérebro), ambientais (incluindo o estresse e o trauma) e genéticos (SANTOS;
SIQUEIRA, 2010).

Os transtornos de ansiedade, depressivo, bipolar, de déficit de atencdo e hiperatividade
(TDAH),de estresse pos-traumatico (TEPT), de personalidade e os alimentares, sdo os transtornos
mentais mais comuns. Estes podem ser tratados com medicamentos, terapia, ou uma combinacao de
terapias (DALGALARRONDO, 2018).

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais ou Diagnosticand Statistical

Manual of Mental Disorders (DSM-5), descreve transtornos mentais como sendo alteragdes do
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funcionamento da mente que prejudicam o desempenho da pessoa na vida familiar, social e
profissional, na compreensao de si mesmo e dos outros, na possibilidade de autocritica, na tolerancia
aos problemas e na possibilidade de ter prazer na vida em geral. Causando prejuizo no funcionamento
global, por afetar aspectos biologicos, psicologicos e sociais, alteragdes do pensamento, do humor e
do comportamento, ou uma combinagao de fatores.

No contexto do trabalho interprofissional, o terapeuta ocupacional tem como foco principal
promover a participacdo do individuo nos seus cuidados, com o objetivo de ajuda-lo a alcancar um
nivel de funcionalidade ideal para a sua vida. Para isso, realiza avaliagdodo grau de habilidade do
individuo, identifica as ocupagdes significativas para omesmo, cria programas e tratamentos
especificos para cada caso, desenvolve estratégias para ajudar o individuo a alcangar seu potencial
maximo, da orientagdes sobre como maximizar as suas habilidades e ajuda-o a manter-se motivado
(MOTIZUKI; MARIOTTI, 2014).

O terapeuta ocupacional verifica como esta o desempenho ocupacional dos seus
clientes/pacientes. O desempenho ocupacional engloba um conjunto de habilidades que permitem aos
individuos realizar tarefas cotidianas com autonomia e satisfacdo. Estas habilidades incluem as
atividades de vida diaria (AVDs), as atividades instrumentais de vida diaria (AIVDs) e as atividades
ludicas e de lazer. Além disso, o desempenho ocupacional também abrange os componentes
sensoriomotores, cognitivos € psicossociais que sao necessarios para o desempenho das tarefas
cotidianas. Por fim, o desempenho ocupacional inclui ainda os aspectos temporais € ambientais
relacionados ao desempenho das tarefas (MONTENEGRO et al., 2020).

A partir do contexto apresentado, identificou-se que os transtornos mentais podem prejudicar
as pessoas acometidas em varias areas, o que poderd impactar no seu desempenho ocupacional, por
esse motivo questionou-se: como se apresenta o desempenho ocupacional de pessoas com transtornos
mentais? Assim, este estudo teve por objetivo descrevero desempenho ocupacional de pessoas com

transtornos mentais.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma Revis@o Integrativa de Literatura (RI), aqual tem a
finalidade de sintetizagdo dos resultados obtidos de forma sistematica eordenada. Baseado no método
de pesquisa Pratica Baseada em Evidéncias faz comque a tematica abordada seja aprofundada diante
os artigos incluidos (DE SOUZA etal., 2017).

Para a elaboracgdo da questdo norteadora, utilizou-se a estratégia PICO (acrénimo para patient,
intervention, comparison, outcomes). O primeiro elemento daestratégia (P) pacientes; o segundo (1)
desempenho ocupacional; e o quarto elemento (O) transtornos mentais, formando a pergunta

norteadora: como se apresenta o desempenho ocupacional de pacientes com transtornos mentais?
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Nessa Revisdo Integrativa o item (C) da estratégia PICO, ndo foi utilizado.

As bases de dados utilizadas para pesquisas foram: LILACS; MEDLINE, Web of Science e
Science Direct onde foram usados na os descritores do DeCS: “Terapia Ocupacional”; “Saude
Mental”; “Atividades cotidianas”; “Transtornos mentais” e palavra-chave: “desempenho
ocupacional”. Foram utilizados seus respectivos descritores e palavra-chave em inglés para melhor

busca. As equag0es de busca estdo descritas no Quadro 1.

Quadrol. Equaces de busca e resultados iniciais.

NO

BASE DE DADOS EQUACAO DE BUSCA ESTUDOS

"occupational therapy™ OR "occupational
MEDLINE peperformance™ AND "mental disorders™ OR "mental 572
health” AND "daily activities"

(terapia ocupacional) OR (desempenho ocupacional) AND
LILACS (transtornos mentais) OR 16
(satde mental) AND (atividades cotidianas)

"occupational therapy" OR "occupational performance” AND
Science Direct "mental disorders" OR 1230
"mental health" AND "daily activities"

"occupational therapy" AND "occupational performance”
Web of Science AND "mental disorders" OR 581
"mental health” AND "daily activities"

TOTAL 2399

Fonte: autoria propria, 2023.

Os critérios de inclusdo foram: trabalhos que tivessem no periodo de 2013 a 2023, idiomas em
inglés, portugués e espanhol, que fossem publicados na integra. Os critérios de exclusdo foram:
trabalhos duplicados, que ndo estivessem no tema eobjetivo de estudo, trabalhos que ndo estivessem a
dominio publico, trabalhos de conclusdo de curso, revisdes narrativas e integrativas. Prioridades a
estudos primarios.

Apbs a inclusédo dos artigos escolhidos e dando continuidade as etapas que compdem a revisdo
integrativa, foi realizada uma extracdo dos principais dados dos artigos incluidos, avaliagdo dos

principais resultados de cada trabalho e posteriormente feito uma sintese descritiva.

3 RESULTADOS

A pesquisa nas bases de dados obteve os seguintes resultados: foram encontrados 2399 estudos
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iniciais. Aplicando o critério de inclusdo dos ultimos 10 anos, foram excluidos 04 estudos. Em relacéo

aos estudos completos e disponiveis, foram excluidos 1368, restando 1027 estudos para leitura dos

titulos.

Posteriormente a leitura do titulo, foram excluidos 915 artigos, pois 0s mesmos nao
apresentavam o tema proposto, restando assim 112 artigos, onde foram lidos os resumos e 11 artigos

foram incluidos na presente Revisdo Integrativa. O processo de escolha de artigos estd descrito na

(Figura 1).

Figura 1. Etapas do processo de sele¢do dos estudos

2399)

Estudos identificados na busca inicial (n=

Identificacdo

Medline (n=572); LILACS (n=16);
WSn=(581); SD(n=1230)

Leitura de titulo
(n=1027)

Triagem

Leitura de resumo (n=112)

Inclusdo

EXCLUIDOS 1° ETAPA

N=1372
Razdo: com mais de 10 anos de publicagdo e com
texto completo ndo disponiveis.

EXCLUIDOS 2° ETAPA
N=0915
Razio: artigos que apos a lettura de titulo e
resumo ndo se identificou relagcdo com a tematica.

(n=11)

EXCLUIDOS 3° ETAPA

N=101
Razdo: artigos que apos a leitura do texto
completo nio se identificou rela¢do com a
tematica, estudos de revisdo simples e Trabalhos
de conclusdo de curso.

Estudos incluidos na revisdo integrativa

Fonte: autoria propria, 2023.

<7

Diante das buscas feitas, esses foram os seguintes resultados: 05 (cinco) estudos se encontram

na base de dados MEDLINE; 02 (dois) na LILACS E 04 (quatro) na Web of Science (Figura 2).

Quanto ao ano de publicacdo 02 foram no ano de 2018; 01 em 2016; 03 em 2015; 01 em 2014;

01 em 2013, 02 em 2022 e 01 em 2017.
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Figura 2. Distribuicdo de artigos incluidos na Revisdo Integrativa em relagdo as bases de dados.

Bases de dados

LILACS

MEDLINE

W5

Fonte: autoria propria, 2023.

Para dar continuidade as etapas da Revisdo Integrativa, foi elaborado umquadro, onde foram

elencadas principais informagdes dos estudos incluidos, como:titulo, autores, ano; objetivos e base de

dados. Esse processo tem o intuito de disponibilizar subsidios para que o autor identifique e organize

a sintese descritiva de acordo com as tematicas abordadas. (Quadro 2).

Quadro 2. Dados dos artigos incluidos na RI

- BASE DE
AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO DADOS
Explorar a viabilidade de
Implementar o Programa de
The tailoredactivity program(TAP) to address | Atividades Personalizadas com .
R . . - MEDLINE via
O’Connor et al. Behavioral disturbances in frontotemporal uma PUBMED
(2018) dementia: afeasibility and pilot study. Coorte de pessoas com deméncia
Frontotemporal e seus cuidadores
(diades).
Investigamos a associagdo entre o
desempenho neuropsicolégico e o
funcionamento na
Does neuropsychological performance impacton real[d ade no trangtorno .
. . - ; . obsessivo-compulsivo MEDLINE via
Perna et al. real-life functional achievements in obsessive- o -
L L (TOC). Como objetivo secundario, PUBMED
(2016) compulsive disorder? A preliminary study. : o
Investigamos a associagédo entre 0
desempenho neuropsicolégico e a
qualidade de vida(QV)
autorrelatada.
. . Os objetivos deste relatério sdo
Correlation between care giver report . N
sofphysical function and performance-based de_t erminar a assoclacdo entre .
Bernard et al. . . medidas baseadas no desempenho | MEDLINE via
measuresina cohort of older adults with . or
(2018) - . da funcdo fisica com relatos de PUBMED
Alzheimer disease. . .o
cuidadores sobre a funcéo fisica
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essas associacdes variam de acordo

em idosos com doenga de
Alzheimer (DA) e examinar se

com o nivel de funcionamento
cognitivo dos pacientes.

Becker, Montilha.
(2015)

Ocupational performance and quality of life:
interrelations hips in daily life of visual impaired
individuals.

Identificar niveis de autopercepgao

de desempenho ocupacional e
qualidade de vida de individuos
com deficiéncia visual e posterior
analise de inter-relacdo entre os
indices encontrados.

MEDLINE via

PUBMED

Dias et al. (2015)

Atividades avancadas de vida diaria e incidéncia
de declinio cognitivo em idosos: Estudo SABE.

O objetivo deste trabalho foi
avaliaro impacto das atividades
avancadasde vida diaria (AAVD)
na incidénciade declinio cognitivo.

LILACS via BVS

Dias et al. (2014)

As Atividades avangadas de vida diaria como
componente da avalia¢do funcional do idoso.

Propde-se a discussdo sobre as
principais caracteristicas das
atividades avancadas de vida

diéria, de sua classificacdo em

dominios de atividades social,
fisico, produtivo e de lazer.

LILACS via BVS

Jean et al. (2013)

Daily life behaviors and depression risk follow
ing stroke: apreliminary study using ecological
momentary assessment.

Analisar o desempenho
ocupacional dos pacientes.

MEDLINE
viaPUBMED

Madiet al. (2022)

Occupational performance and satisfaction of
individuals with mental disorders in Jordan:
Across-sectional study.

Este estudo teve como objetivo
explorar o desempenho
ocupacional e a satisfacdo em
individuos com transtornos
mentais, explorar as ocupacoes
desafiadoras, investigar a relagéo
entre as caracteristicas
demogréficas como desempenho
ocupacional e a satisfacéo e
investigar os fatores que afetam o
desempenho ocupacional de
individuos com transtornos
mentais.

WEB of Science

Gardneret al.
(2017)

Effects of Physical Limitations on Daily
Activities Among Adults With Mental Health
Disorders Opportunities for Nursing and
Occupational Therapy Interventions.

Avaliar os efeitos das limitacbes

fisicas nas atividades diarias entre

adultos com transtornos de sadde
mental.

WEB of Science

Alfuthet al.
(2022)

Perception and mindfulness-based occupational
therapy in people with mental disorders- A

O objetivo do presente estudo é
descrever os resultados de uma

WEB ofScience

retrospective observational study on the
SELWA-treatment.

intervencéo terapéutica
ocupacional baseada em percepgéo

em indfulness (técnicas de
autocontrole usando métodos

baseados em percepcao

(SELWA®) de S.Thielen) em
relacdo aos resultados desempenho
ocupacional e satisfagdo no
autocuidado, produtividade e lazer,
bem como concentracéo.

Rouleauet al.
(2015)

Asses sment practices of Canadian occupational
Therapists working with adults with mental
disorders

Este estudo investiga as praticas de
Avaliacdo de terapeutas
ocupacionais que trabalham com
clientes com sintomas de
esquizofrenia ou transtorno

depressivo maior.

WEB of Science

Fonte: autoria propri

a, 2023.
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Em relacdo os transtornos mentais encontrados identificaram-se: depressao; esquizofrenia;
doencgas mentais relacionadas ao AVC; doencas mentais relacionadas ao Alzheimer; transtorno
obsessivo-compulsivo (Figura 3).

Figura 3. Distribuicio de transtornos mentais encontrados nos artigos da revis&o integrativa

TRANSTORNOS MENTAIS

Deméncia

Doengas mentais relacionadas ao idoso

Doengas mentais relacionadas ao AVC

Depressao

Ezquizofrenia

Fonte: autoria propria, 2023.

4 DISCUSSAO

Os profissionais de saide mental sdo fundamentais para o tratamento de individuos que
apresentam algum transtorno mental. No caso dos Terapeutas Ocupacionais, estes podem ajudar a
melhorar as limitaces fisicas que afetam a habilidade de um individuo de realizar as atividades diarias.
Por exemplo, os profissionais podem usar técnicas de reabilitacdo para ajudar a aumentar a forga, a
resisténcia e a flexibilidade dos individuos, ajudando-os a realizar as tarefas diarias. Além disso, eles
podem usar técnicas de educacdo para ensinar estratégias de gerenciamento de dor, ajudando a
melhorar o bem-estar fisico e mental (ALFUTH et al., 2022; ROULEAU; DION; KORNER-
BITENSKY, 2015).

Se tratando do desempenho ocupacional nesses individuos que possuem transtornos mentais
como deméncia e depressao, foram identificadas algumas dificuldades, dentre elas: caminhar ou se
movimentar, dormir, falta de energia, dores e encontrar um emprego (O’CONNORetal., 2019). Em
pessoas com Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) foram encontradas “associagdes significativas
entre fluéncia da linguagem/processamento executivo e vida independente, e entre atencéo dividida,

desviode atencdao, memoria de trabalho e resultado vocacional” (PERNAet al., 2016).
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Em pacientes com Alzheimer, foi realizada uma pesquisa com os cuidadores, onde eles
relataram o cotidiano dos pacientes. Muitos relataram que as atividades diarias e em relagdo ao
cognitivo ficam bastantes atingidas. As descobertas sugerem que os relatorios dos cuidadores fornecem
informacdes confidveis sobre o desempenho fisico e cognitivo de pacientes com deméncia, e que as
duas medidas baseadas em desempenho (SPPB e SPSM) sdo vélidas e ndo afetadas pelo grau de
comprometimento cognitivo do paciente (BERNARD et al., 2018).

MuitosTranstornos mentais aparecem com a idade, por esse motivo, Dias e colaboradores (2014
e 2015), realizaram um estudo, onde avaliaram e discutiram as atividades diarias exercidas por idosos.
Os resultados destes estudos apontam para a importancia de se estimular os idosos a realizar atividades.
Além de contribuirem para a manutencdo da capacidade cognitiva, as AVDs também podem ser
importantes na prevencao de outras doengas, como a depressao e a ansiedade. Estudos anteriores ja
demonstraram que o envolvimento em atividades socioculturais e ocupacionais podem reduzir o risco
de desenvolver esses transtornos. Portanto, a promocao de atividades ocupacionais e sociais em idosos
pode ser importante ndo apenas para a manutencao da saide mental, mas também para a prevencédo de
doencas relacionadas ao envelhecimento. (DIAS et al., 2014; DIAS et al., 2015).

A depressdo foi o transtorno que mais foi identificado nos artigos acima, estando associado a
varios outros tipos de transtornos e condi¢des, Alzheimer, envelhecimento e AVC. Estes resultados
indicam que, além de fatores clinicos, comportamentos da vida diaria também podem influenciar o
risco de depressdo ap6s um AVC(JEANetal.,2013).

Os transtornos mentais podem afetar o desempenho ocupacional de varias maneiras. Isso inclui
dificuldades motoras, cognitivas, emocionais e/ou sociais, que podem afetar a capacidade de um
individuo de executar tarefas, a falta de motivacdo para se envolver em atividades produtivas, a
incapacidade de lidar com o stress ou o fracasso em cumprir 0s prazos estabelecidos. Os transtornos
mentais também podem resultar em comportamentos inadequados, como auséncias frequentes no
trabalho, baixa produtividade e interacGes hostis com outros funcionarios. Como exemplo podemos
citar a esquizofrenia, que frequentemente atinge a capacidade do individuo interagir com outras

pessoas e cumprir as responsabilidades de seu trabalho.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os transtornos mentais podem atingir o desempenho ocupacional das pessoas. Dependendo do
tipo e gravidade do transtorno, dificuldades em atividades simples do cotidiano, dificuldades
cognitivas, na motivagdo, concentracdo, memdria, relagcdes sociais e/ou na capacidade detrabalhar,
costumam estar presentes.

A partir do estudo realizado atraves da revisdo integrativa pode-se concluir que a Terapia

Ocupacional é essencial para avaliar o desempenho ocupacional de individuos diagnosticados com
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Transtornos Mentais. O profissional ird compreender as limitacGes e incapacidades que estdo afetando
a vida do paciente, reabilitando e descobrindo potencialidades que vao contribuir para a construgéo de
um cotidiano significativo através da retomada de atividades e recuperacao de papéis sociais afetados
com a doenca.

Alguns estudos sugerem que as técnicas de percepc¢do e atencdo plena melhoramos sintomas
de ansiedade, depresséo e estresse. Os resultados incluem melhora dacapacidade de concentragéo,
maior controle emocional, maior estabilidade emocional, maior clareza de pensamento e maior
habilidade de lidar com as demandas diarias. Estas melhorias sdo geralmente consideradas relevantes,
pois melhoram a qualidade de vida do cliente.

E necessario que novos estudos primarios sejam realizados para identificar comose apresenta
o0 desempenho ocupacional de pessoas com Transtornos Mentais, e através da definicdo das areas mais

afetadas, contribuir para futuras intervencdes dos profissionais da Terapia Ocupacional.
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