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A seguranca do trabalho ¢ uma éarea de grande
importancia na construgao civil, por se tratar de uma
atividade de exercicios repetitivos, praticas
arriscadas e que exigem muito do trabalhador
envolvido, pensando nisso foram criadas técnicas e
praticas de controle no ambiente de trabalho da
construgdo civil. Inimeras sdo as técnicas de
avaliagdo e controle de seguranga, dentre as quais
destaca-se o checklist de inspe¢do, uma maneira
rapida e eficiente de levantar e identificar os pontos

de ndo conformidades, assim como areas e
situacdes de risco, com abordagens e frequéncias de
utilizacdo determinadas em fungdo do cenario em
questdo. Nesse trabalho foi abordada a utilizagdo de
seguranga, considerando inspegao em
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI),
Equipamentos de Protecio Coletiva (EPC),
condigdes do canteiro de obra, condigdes de
maquinas ¢ ferramentas, bem como, praticas de
trabalho empregadas. Para tanto, desenvolveu-se
um checklist para aplicacdo de obras de pequeno
porte (OPP) do Programa Minha Casa Minha Vida
(PMCMYV). Para verificar a efetividade e a
abordagem do checklist inspecao foram visitadas 28
obras no municipio de Dois Vizinhos - PR em fases
de execucdo de fundacles, levantamento de
alvenaria e cobertura, e em seguida foi efetuado um
relatério de analise. Com isso foi possivel
identificar que a seguranca no trabalho em obras do
Programa Minha Casa Minha vida (PMCMYV) com
a aplicacao do checklist de inspe¢do atingiu uma
média das trés fases analisadas que 71,67% fazem
uso das boas praticas, em fungdo disso, a maioria
dos pontos de melhoria ¢ em funcdo de orientacao
dos funcionarios para as boas praticas de seguranca
do trabalho.

Seguranca do trabalho, Checklist,
Programa Minha Casa Minha Vida.

Com o crescimento populacional e desenvolvimento da humanidade, evidenciou-se a crescente

demanda de servigos na construgdo civil. Principalmente apds a revolucdo industrial, os conceitos de

producdo acelerada se alavancaram, deixando muitas vezes de lado a condi¢do em que o trabalho era

desenvolvido, assim as doengas do trabalho comecaram a surgir € aumentar em grandes proporgdes,

seguindo a potencializacdo dos meios de producdo, e o crescimento desenfreado das cidades.

(SAPUCAIA, 2014).

Com isso, surgiu a necessidade de buscar formas de melhorar as condi¢des de trabalho a fim

de evitar danos e percas para os trabalhadores, dando origem as organizacdes voltadas para a satde e
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seguranca do trabalhador. A seguranca do trabalho ¢ definida como o conjunto de medidas que visam
minimizar os acidentes de trabalho e doengas ocupacionais, assim como manter a integridade fisica,
psiquica, social e as aptiddes de trabalho do trabalhador (PEIXOTO, 2011).

Desta forma, esse trabalho pretende verificar as condi¢des de seguranga do trabalho na area da
construgdo civil, assim sendo uma das atividades mais importante NR-18 (BRASIL, 2009), para que

sejam asseguradas a saude e a seguranca do trabalho a partir da atuacdo de engenheiros civis.

No presente estudo, a revisao bibliografica sera subdivida nos seguintes topicos: Seguranca do
trabalho que € o estudo do presente trabalho, normas regulamentadoras que sao as Normas (NR) das
quais sdo as diretrizes para a seguranga do trabalho e Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMYV)

em que o estudo serd aplicado, em obras que sdo consideradas obras de pequeno porte (OPP).

Segundo Bozza (2010), a seguranca no trabalho tornou-se uma exigéncia conjuntural, pois as
empresas buscam diminuir os riscos de acidentes que seus funcionarios estao expostos. A falta de um
sistema de seguranca eficaz pode gerar problemas como de produtividade, qualidade do servico
prestado e aumento de custos.

De acordo com dados da Organizagdo Internacional do Trabalho — OIT (2017), os acidentes de
trabalho nas mais diversas areas causam cerca de 2,3 milhdes de mortes por ano, dentre elas, 350 mil
decorrentes de acidentes de trabalho propriamente dito e a grande maioria, cerca de 2 milhdes, em
consequéncias de doengas relacionadas com o trabalho. Somam-se a esses dados os mais de 313
milhdes de acidentes que ausentam os funcionarios por cerca de, ao menos, quatro dias de suas
atividades laborais.

Os acidentes de trabalho geram impactos negativos dentro de empresas, acarretando a
diminui¢do da producdo, trazendo perdas materiais, requerendo contratagdo de novos funcionarios, e
gerando gastos com indenizagdes aos familiares ou vitimas (MOTERLE, 2014). Portanto, requer-se
que cada setor de servico tenha seus devidos equipamentos e cuidados necessarios para prevengao de
acidentes.

Segundo Borges et al. (1999), na construcao civil assim como em qualquer outra drea podem
ocorrer acidentes de trabalho. Destacando-se como principais motivos a terceirizacdo indevida de
profissionais mal treinados e a auséncia de utilizagdo de equipamentos de seguranca, colocando a
seguran¢a como um custo ndo necessario (BORGES et al., 1999). Visando reduzir esses indices, foram

criadas as normas regulamentadoras (NR).
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As normas regulamentadoras (NR) sdo informag¢des de procedimentos de segurancga e protegao
obrigatdrias para o profissional, elas sdo elaboradas por uma comissao de representantes do governo,
empregadores e trabalhadores. No total sdo 36 NR, cada uma com especificagdes, parametros e
exigéncias que ajudam na seguranca e protecao no ambiente do trabalhador (BRASIL, 1978).

Dando contexto, destacam-se as seguintes NR:

e NR-06 discute a respeito do uso do Equipamento de Protecdo Individual (EPI), que sé&o
essenciais para trabalhadores que atuam na area da construcdo civil. Elas sdo fornecidas
pelas empresas em perfeitas condi¢cGes de conservacdo, para cada risco que o trabalhador
ird exercer (BRASIL, 1978).

e NR-09 trata sobre a prevencdo dos riscos ambientais no local de trabalho. Apresenta a
necessidade de prevenir e avaliar possiveis problemas que possam ocorrer num
determinado local, tendo em vista protecdo e o controle do meio ambiente. O PPRA
programa de prevengdo de riscos ambientais sdo agOes que integram um conjunto de
iniciativas das empresas na preservacao da saude e integridade do trabalhador. O objetivo
principal do PPRA é estabelecer medidas que visam eliminar, reduzir ou controlar os riscos
fisicos e mental do trabalhador (BRASIL, 1978).

e NR-18 é mais direcionada ao ramo da construcdo civil, na qual estabelece prevencao e
controle em todo o processo de cada ambiente de trabalho (BRASIL, 1978).

Com base nas normas regulamentadoras (NR) determinou-se quais os aspectos sao aplicaveis

as obras de pequeno porte (OPP), no Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMYV).

O Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMYV) para habitagao popular, formado em abril de
2009, por uma iniciativa do governo federal, com um simples objetivo de possibilitar uma moradia
sendo ela habitagdo de pequeno porte, como residéncia térrea e ou unidade multifamiliar, existente
para area urbana e rural. Se tornou nos ultimos anos o0 maior programa habitacional do pais, atendendo
mais de 14 milhdes de familias com renda baixa, assegurando a eles uma moradia digna e segura, com
uma parcela adequada ao seu or¢amento (CAIXA, 2019).

Para Griffth (1992), uma defini¢do para pequenas obras de construcdo € caracterizada por varias
percepgdes e interpretagdes. A percepcao num contexto geral na industria da construgdo ¢ considerada
pequenas obras como, alteracdes, modificacdes, melhorias e aspecto do trabalho de manutencao.

J& para Libanio ef al. (2004), s3o considerados obras de pequeno porte, aqueles com estruturas
regulares simples que indicam auséncia de prote¢do, possuam até quatro pavimentos e fagam o uso de

cargas inferiores a 3kPa.
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Pela rapida execugdo, as obras de pequeno porte, muitas vezes passam sem ser notadas, ndo

havendo fiscaliza¢do, devido ao baixo risco no quesito de seguranga do trabalho (GOMES, 2012).

O presente trabalho consiste em um estudo de caso, a partir de pesquisas bibliograficas em
obras literarias, os quais discorrem acerca da tematica enfocada, além de artigos publicados na internet,
livros e teses. O estudo de caso ¢ definido como um estudo profundo sobre um ou mais objetos,
buscando o conhecimento amplo e detalhado, um estudo muito utilizado pelos pesquisadores sociais,
visto que pode ser utilizado em pesquisas explicativas, exploratorias e descritivas (GIL, 2008). De
modo que, realizou-se o levantamento de dados de obras de pequeno porte (OPP) que fazem parte do
Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMYV) no municipio de Dois Vizinhos - PR, os dados foram
obtidos a partir de consulta a Prefeitura Municipal.

No municipio de Dois Vizinhos - PR, desde o surgimento do PMCMYV, ocorrido no ano de
2009, até o ano de 2019, foram expedidos 4.350 alvaras para a construcao de habitagdes populares,
segundo dados fornecidos pelo Departamento de Gestdo Urbana da Prefeitura Municipal
(LATREILLE, 2019).

Com base nas obras do PMCMYV que tiveram a aprovacao dos alvaras para construgao desde
junho de 2019 no municipio de Dois Vizinhos-PR, foram realizadas visitas para aplicagdo do checklist
em 28 obras, considerando as etapas de fundacao, levantamento de alvenaria e cobertura.

Referente a aplicacdo do checklist e analise dos resultados em obras de pequeno porte (OPP)
tendo como limitacdo dimensdes do Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMYV), infere-se que o
checklist utilizado foi desenvolvido de acordo com a NR-9 — Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais, ndo considerando itens que apresentassem pouca aplicagdo em obras de pequeno porte
(OPP), assim foram realizadas alteragdes no checklist de inspecao devido ao nimero de trabalhadores
na frente de servigo e suas atividades diarias. Levou-se em consideracao na elaboragao do checklist as
etapas apresentadas no PPRA, conforme a NR-9 (BRASIL, 2014):

e Antecipagdo e reconhecimentos dos riscos;

e Estabelecimento de prioridades e metas de avaliacédo e controle;

e Avaliacdo dos riscos e da exposicao dos trabalhadores;

e Implantacdo de medidas de controle e avaliacdo de sua eficécia;

e Monitoramento da exposi¢ado aos riscos;

e Registro e divulgacao dos dados.

Com o intuito de obter o detalhamento dos itens a serem incorporados no checklist, em fungao
das atividades em execug¢do na obra, foram observados itens a seguir como base do plano de trabalho:

e ldentificacdo dos riscos nas atividades executadas;
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e Determinacdo e localizagdo das possiveis fontes geradoras de risco;

e Identificacdo das possiveis trajetdrias e dos meios de propagacédo dos agentes no ambiente

de trabalho;

e Identificacdo das funcdes e determinacéo do numero de trabalhadores expostos;

e Controle e acompanhamento das medidas de controle ja existentes.

Com base nos topicos de gestao utilizados da NR-9, juntamente com os servigos analisados de
fundacgdes, estruturais, alvenaria, acabamentos e organizagao, inicialmente realizou-se a analise dos
riscos existentes nas obras (BRASIL, 2014). Depois desenvolveu-se a etapa de localizagdo das fontes
geradoras e meios de propagagdo, considerando obras de pequeno porte (OPP) do Programa Minha
Casa Minha Vida (PMCMYV) no municipio de Dois Vizinhos - PR. De posse dessas informacgoes,
elaborou-se o checklist de inspecao detalhado no Apéndice A.

Os itens analisados no checklist foram agrupados em 5 (cinco) categorias: Pratica de
empregados / EPI, Pratica de empregados / EPC, Pratica de empregados / Execucao de servigos, Pratica
de empregados / Condi¢des do ambiente e Pratica de empregados / Ferramentas e maquinas.

Com o levantamento dos dados obtidos a partir da aplicagdo do checklist, computaram-se os
dados para que fosse possivel apresentar uma solugdo que venha a elevar os indices de saude e
seguranga do trabalho. Os dados obtidos foram discutidos baseando-se na NR-9, para que se
obtivessem resultados mais precisos e de aspecto normativo (BRASIL, 2012).

Para melhor compreensdo foram elaborados graficos, objetivando evidenciar os resultados

encontrados.

Foram realizadas visitas em 28 obras do Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMYV), as
obras estdo localizadas em loteamentos abertos nos ultimos 3 anos no municipio de Dois Vizinhos —
PR, para aplicagdo do checklist nas etapas de fundagdo, levantamento de alvenaria e cobertura, durante
a execucao delas.

Com a aplica¢do do checklist elaborado, verificou-se o comportamento dos trabalhadores em
cada fase da obra que foi verificado em relagdo ao uso de equipamentos de protecdo individual,
equipamentos de protecdo coletivo, execucao de servigos, condi¢cdes do ambiente, ferramentas e
maquinas.

Assim, os resultados foram divididos em secdes distintas, possibilitando a avaliagdo a partir da

fase da obra na qual o checklist foi aplicado.
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A fundag¢ao consiste na etapa inicial de uma obra, composta pela execugdo das estacas, sapatas
e viga baldrame. A exceléncia em sua execucao ira ditar o ritmo da obra, portanto, sua execu¢do requer
aten¢do por tratar-se de um trabalho de movimentagao de solo e ferragens. Assim, nos graficos 1, 2 e
3 serdo apresentados os resultados do checklist de inspegao aplicado em obras que se encontravam na
etapa de fundacio.

A pratica dos empregados com relacdo a utilizagdo de EPI encontra-se no grafico 1.

Grafico 1 - Pratica de empregados / EPI
@Sim @N&o BN/A

EPI armazenagem/perfeito estado

EPI disponibilizados/registrados
Auséncia utilizacdo de adornos
Cinturdo de seguranca para trabalho em altura
Protetor solar

Mascara de protecao

Protetor auricular

Luvas de seguranca

Oculos de seguranca

Bota de seguranca

Capacete de seguranca

Ficha de fornecimento de EPI

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A partir da andlise do grafico 1, observou-se que, 7 (sete) itens analisados foram observados
em 100% das obras: “EPI armazenagem/perfeito estado”, “EPI disponibilizados/registrados”,
“Auséncia de utilizacdo de adornos”, utilizagdo de “Luvas de seguranga”, utilizagdo de “Bota de
seguranga”, utilizagdo de “Capacete de segurancga” e “Ficha de fornecimento de EPI”.

Sendo 60% das obras analisadas na etapa de fundagdo ndo fornecem “Protetor solar” aos seus
colaboradores. O fornecimento de “Madscara de protecdo” e “Protetor auricular” foi identificado em
apenas 50% das obras analisadas. Os “Oculos de seguranga” foram fornecidos em 80% das obras.

Com relagao ao “Cinturdo de seguranga para trabalho em altura” infere-se que ndo se aplica a
essa fase das obras, pois considera-se trabalho em altura quaisquer atividades realizadas acima de 2
metros de altura da base principal.

O gréfico 2 refere-se a pratica de empregados com relagdo a utilizagdao de EPC.
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Grafico 2 - Pratica de empregados / EPC
ESim mN&o =N/A

Barreiras de protecdo com tapumes
Linha de Vida

Protecdes maquinas e equipamentos
Corda de seguranca

Protecdo de escavacdes

Protecéo de aberturas no piso

Guarda-corpo

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Observa-se a partir do grafico 2, que o resultado ndo aplicavel teve um percentual elevado em
relacdo aos demais. Em todas as obras analisadas nessa fase, a presen¢a de “Linha de vida”, “Corda de
seguranc¢a” e “Guarda-corpo” ndo ¢ aplicavel, por tratar-se de servi¢os que ndo possuem uma altura
superior a dois metros do solo, deste modo, os responsaveis das obras acabam por considerar um
investimento econdmico desnecessario. A presenca de “Barreiras de protecdo com tapumes” foi
identificada em 60% das obras, e 70% delas possuiam “Prote¢do de escavagdes” e “Prote¢dao de
aberturas no piso”. Identificou-se 100% de utilizacdo de sistemas de “Protecdes de maquinas e
equipamentos”.

Referente a categoria de pratica de empregados relativas a execugao de servigos, alcangou-se
100% de boas praticas conforme as normas regulamentadoras (NR). Os itens analisados foram:
presenga de “Fungdes bem definidas com instru¢des necessarias”, “Atividades de trabalho informadas
com clareza”, existéncia de “Rotatividade de fungdes”, identificagdo de “Auséncia de esforgos
repetitivos” na execugdo das atividades, utilizacao de “Técnicas apropriadas para levantar materiais ou
cargas”, existéncia de “Horarios de trabalho bem definidos e informado ao trabalhador”, “Intervalos
de almogo e lanche sendo aplicados” e “Utilizacao de reldgio ponto ou alguma ferramenta de controle
de horas”.

O grafico 3 refere-se a pratica de empregados com relagdo as condi¢des do ambiente.
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Grafico 3 - Pratica de empregados / Condigdes do ambiente

ESim mN3do mN/A

Bebedouro disponivel e de facil acesso

Areas para intervalos definidas

Escadas regulamentadas e em boas condi¢des
Extintores de incéndio disponiveis

Entradas e saidas identificadas

Locais pré-determinados para armazenagem

Acesso livre a todas as frentes de trabalho

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Ao analisar o grafico 3, identificaram-se 4 (quatro) itens com resultado positivo em 100% das
obras analisadas, sendo eles, presenca de “Bebedouro disponiveis e de facil acesso”, presenga “Areas
para intervalos definidas” e de “Locais pré-determinados para armazenagem”. Apenas ndo estavam
sendo aplicado as boas praticas em “Escadas regulamentadas e em boas condi¢des”, que em 10% das
obras ndo foram identificadas. Além disso, 60% das obras ndo possuiam “Extintores de incéndio
disponiveis”. Com relacdo ao item “Acesso livre a todas as frentes de trabalho”, neste item levasse em
consideragdo que o carpinteiro ndo acessa o espago do armador de ferragens nem o servigo do servente
na escavacao da fundacao, nao foi identificado em 80% das obras analisadas.

No que se refere a pratica de empregados com relacdo as ferramentas e maquinas alcangou-se
100% de boas praticas, conforme as normas regulamentadoras (NR), nos itens de “Utilizagdo de
ferramentas em bom estado”, “Disponibilidade de ferramentas novas, quando necessario, de forma
rapida”, disponibilidade de “Ferramentas limpas”, existéncia de “Local para armazenagem das
ferramentas apds o uso”, presenca de “Maquinas com protecdes em partes moveis”, presenca de
“Auséncia de cabos elétricos expostos ou desgastados”, presenga de “Painéis elétricos fechados” e

“Mangueiras corretamente armazenadas”.

A etapa de levantamento de alvenaria, ¢ uma etapa longa que contempla toda a vedagdo da
obra, tanto externo, quanto interno.
Os graficos 4, 5 e 6 demonstram os resultados da aplicacdo do checklist de inspecao na etapa

de levantamento de alvenaria.

Harmony of Knowledge Exploring Interdisciplinary Synergies
Andlise de itens de seguranca em obras do programa Minha Casa Minha Vida no municipio de Dois
Vizinhos — PR



O grafico 4 apresenta a pratica dos empregados relativas a utilizacao de EPI.

Ao analisar evidenciaram-se 7 (sete) itens cuja analise demonstra 100% de conformidade com
relacdo as normas de saide e seguranca do trabalho. Os itens foram “EPI armazenagem/perfeito
estado”, “EPI disponibilizados/registrados”,” Auséncia de utilizagdo de adornos”, utilizacdo de “Luvas
de seguranga”, utilizacdo de” Bota de seguranca”, utilizacdo de “Capacete de seguranca” e presenca
de “Ficha de fornecimento de EPI”.

A utilizacdo de “Cinturdo de seguranga para trabalhar em altura” foi identificado em apenas
38% das obras, valores esses muito inferiores ao identificados na fase de fundagdes. A auséncia de
cinturdo pode ser avaliada como um grande risco para o trabalhador, por ser de uma atividade de risco,
porém, ao se aplicar em obras de OPP, 12% das obras ndo foram identificadas de nao uso, € 50% nao
¢ aplicavel por se tratar de obras de rapida execucdo.

A utilizagdo de “Méscaras de prote¢do” ocorreu em 50% das obras e em 88% das obras ¢ feito
o uso de “Oculos de seguranga”. Apenas 38% dos profissionais fazem o uso de “Protetor auricular”.

Em nenhuma obra foi identificado o fornecimento ¢ utilizagdo de “Protetor solar”, sendo 50%

das obras analisadas e 63% dos profissionais ndo utilizagdo “Protetor auricular”.

Grafico 4 - Pratica de empregados / EPI
@Sim BN&o BN/A

EPI armazenagem/perfeito estado
EPI disponibilizados/registrados

Auséncia utilizacdo de adornos

Cinturdo de seguranca para trabalho em altura
Protetor solar

Mascara de protecao

Protetor auricular

Luvas de seguranca

Oculos de seguranca

Bota de seguranca

Capacete de seguranca

Ficha de fornecimento de EPI

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Analisando a partir do grafico 5, que o resultado ndo aplicavel teve um percentual elevado em
relacdo aos demais. Nas obras analisadas nessa fase, a presenca de “Protecdo de escavagdes”, ndo ¢
aplicavel nessa etapa por nao haver movimentacao de terra. A presenca de “Barreiras de protecdo com

tapumes” foi identificada em 75% das obras, e 25% delas ndo sao aplicaveis, “Linha de vida” e “Corda
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de seguranca” verificou-se que 12% utilizacdo nessa etapa e 88% ndo ¢ aplicacdo nessa etapa.

Identificou-se 100% de utilizagdo de sistemas de “Protecdes de maquinas e equipamentos”.

Grafico 5 - Pratica de empregados / EPC
ESim mN&o mN/A

Barreiras de protecdo com tapumes
Linha de Vida

Protecdes maquinas e equipamentos
Corda de seguranca

Protecéo de escavacdes

Protecéo de aberturas no piso

Guarda-corpo

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Referente a categoria de pratica de empregados relativas a execugdo de servigos, alcangou-se
100% de boas praticas conforme as normas regulamentadoras (NR). Os itens analisados foram:
presenga de “Fungdes bem definidas com instru¢des necessarias”, “Atividades de trabalho informadas
com clareza”, existéncia de “Rotatividade de fungdes”, identificagdo de “Auséncia de esforgos
repetitivos” na execugdo das atividades, utilizacao de “Técnicas apropriadas para levantar materiais ou
cargas”, existéncia de “Horarios de trabalho bem definidos e informado ao trabalhador”, “Intervalos
de almogo e lanche sendo aplicados” e “Utilizacdo de relégio ponto ou alguma ferramenta de controle
de horas”.

As condigdes do ambiente foram avaliadas no grafico 6.

Ao avaliar o gréafico 6, identificaram-se 5 (cinco) itens com resultado positivo em 100% das
obras analisadas, sendo eles, presenca de “Bebedouro disponiveis e de facil acesso”, presenca “Areas
para intervalos definidas”, “Escadas regulamentadas e boas condigdes”, “Entrada e saidas
identificadas” e “Locais pré-determinados para armazenagem”. Apenas nao estavam sendo aplicado
as boas praticas em “Acesso livre a todas as frentes de trabalho”, que em 25% das obras ndo foram

identificadas. Além disso, 63% das obras ndo possuiam “Extintores de incéndio disponiveis”.
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Grafico 6 - Pratica de empregados / Condigdes do ambiente

ESim =Ndo =N/A

Bebedouros disponivel e de facil acesso
Areas para intervalos definidas

Escadas regulamentadas e em boas condi¢des
Extintores de incéndio disponiveis

Entradas e saidas identificadas

Locais pré-determinados para armazenagem

Acesso livre a todas as frentes de trabalho

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

No que se refere a pratica de empregados com relagdo as ferramentas e maquinas alcangou-se
100% de boas praticas, conforme as normas regulamentadoras (NR). nos itens de “Utilizagdo de
ferramentas em bom estado”, “Disponibilidade de ferramentas novas, quando necessario, de forma
rapida”, disponibilidade de “Ferramentas limpas”, existéncia de “Local para armazenagem das
ferramentas apds o uso”, presenga de “Maquinas com protecdes em partes méveis”, presenca de
“Auséncia de cabos elétricos expostos ou desgastados”, presenga de “Painéis elétricos fechados” e

“Mangueiras corretamente armazenadas”.

A etapa de cobertura é composta pela elevacdo e a fixagdo das tesouras e posteriormente a
montagem das telhas, portanto, sdo requeridos cuidados especiais na execu¢ao dos servigos, pois trata-
se de um trabalho realizado em altura. Deste modo, os graficos 7, 8 e 9 apresentam os resultados da
aplicagdo no checklist de inspegdo em obras na fase de cobertura.

No grafico 7 apresentam-se os resultados relativos a pratica dos empregados na utilizagao de

EPIL
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Grafico 7 - Pratica de empregados / EPI
@Sim BN&o BN/A

EPI armazenagem/perfeito estado

EPI disponibilizados/registrados
Auséncia utilizacdo de adornos
Cinturdo de seguranca para trabalho em altura
Protetor solar

Mascara de protecéo

Protetor auricular

Luvas de seguranca

Oculos de seguranca

Bota de seguranca

Capacete de seguranca

Ficha de fornecimento de EPI

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Ao analisar o grafico 7, observam-se que 8 (oito) itens avaliados foram identificados em 100%
conformidade e uso de boas praticas de seguranga do trabalho, sendo eles: “EPI armazenagem/perfeito
estado”, ”EPI disponibilizados/registrados”, ’Auséncia de utiliza¢ao de adornos”, utilizagao de "Luvas
de seguranga”, utilizagdo de ”Oculos de seguranca”, utilizagdo de “Bota de seguranca”, utilizagdo de
”Capacete de segurancga” e presenga de "Ficha de fornecimento de EPI”.

A utilizagdo de “Cinturdo de seguranga para trabalhar em altura” foi identificado em 80% das
obras. Deste modo, evidencia-se que, 20% profissionais estdo sujeitos a quedas em alturas, requerendo
uma maior aten¢ao a norma que regula a questdo do trabalho em altura NR-35.

Na etapa de cobertura, 60% das obras analisadas ndo fornecem “Protetor solar” aos seus
colaboradores e em 40% das situagdes esse item ndo se aplica por ndo ter disponivel para uso dos
funcionarios.

O fornecimento de “Mascara de prote¢do” e “Protetor auricular” foi identificado em apenas
40% das obras analisadas. Valores esses, inferiores aos identificados na fase de fundagdo da obra.

Evidenciou-se no grafico § a pratica de empregados com relacdo aos EPC, o resultado ndo
aplicavel teve um percentual elevado em relacdao aos demais sendo eles “Linha de vida”, “Protecao de
escavacdo” foram os itens que tiveram o percentual de 100%. A presenga de” Barreiras de protecao
com tapumes” foi identificada em 40% das obras, e 60% delas ndo sdo aplicaveis, “Corda de
seguranca” verificou-se que 40% utilizagdo nessa etapa e 10% nao utilizam e 50% nao ¢ aplicado nessa
etapa. Identificou-se que “Protecdo de abertura de piso” 40% fazem uso e 60% ndo foi aplicado nessa

etapa.
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Grafico 8 - Pratica de empregados / EPC
ESim mN&o =N/A

Barreiras de prote¢do com tapumes
Linha de Vida

Protecdes maquinas e equipamentos
Corda de seguranca

Protecdo de escavacdes

Protecéo de aberturas no piso

Guarda-corpo

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Referente a categoria de pratica de empregados relativas a execugdo de servicos, alcangou-se
100% de boas praticas conforme as normas regulamentadoras (NR). Os itens analisados foram:
presenga de “Fungdes bem definidas com instru¢des necessarias”, “Atividades de trabalho informadas
com clareza”, existéncia de “Rotatividade de fung¢des”, identificacdo de “Auséncia de esforcos
repetitivos” na execugdo das atividades, utilizagao de “Técnicas apropriadas para levantar materiais ou
cargas”, existéncia de “Horarios de trabalho bem definidos e informado ao trabalhador”, “Intervalos
de almogo e lanche sendo aplicados” e “Utilizag¢do de reldgio ponto ou alguma ferramenta de controle
de horas”.

As condi¢des do ambiente foram avaliadas no gréafico 9.
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Grafico 9 - Pratica de empregados / Condigdes do ambiente

ESim mN3do mN/A

Bebedouros disponivel e de facil acesso
Areas para intervalos definidas

Escadas regulamentadas e em boas condi¢des
Extintores de incéndio disponiveis

Entradas e saidas identificadas

Locais pré-determinados para armazenagem

Acesso livre a todas as frentes de trabalho

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A partir da observacao dos resultados obtidos no grafico 9, pode-se afirmar que, em todas as
obras analisadas verificou-se a existéncia de “Bebedouro disponiveis e de facil acesso”, “Areas para
intervalos definidas”, presenca de “Escadas regulamentadas e em boas condi¢des”, locais de “Entrada
e saida identificadas” e existéncia de “Locais pré-determinados para armazenagem” de todos os
equipamentos utilizados durante a execugdo de cada etapa das obras, um dos mais utilizados ¢ o
container pela seguranga e espago para os equipamentos. Em 60% das obras analisadas ndo haviam
“Extintores de incéndio disponiveis”, e em 80% das obras ndo foi identificado “Acesso livre a todas
as frentes de trabalho”.

No que se refere a pratica de empregados com relacdo as ferramentas e maquinas alcangou-se
100% de boas praticas, conforme as normas regulamentadoras (NR), nos itens “Utilizacdo de
ferramentas em bom estado”, “Disponibilidade de ferramentas novas, quando necessario, de forma
rapida”, disponibilidade de “Ferramentas limpas”, existéncia de “Local para armazenagem das
ferramentas apds o uso”, presenca de “Maquinas com protecdes em partes moveis”, presenca de
“Auséncia de cabos elétricos expostos ou desgastados”, presenga de “Painéis elétricos fechados” e

“Mangueiras corretamente armazenadas”.

No grafico 10 pode-se visualizar o comparativo nas 3 fases de obras nas quais o checklist de
inspecao foi aplicado, possibilitando evidenciar qual fase da obra ndo registrou boas praticas de saude

e segurancga do trabalho.
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Grafico 10 — Comparativo das fases das obras

71% 72% 72%
14% 16% 13% 15% 15% 13%
Sim N&o N/A Sim N&o N/A Sim N&o N/A
Fundagédo Levantamento de Alvenaria Cobertura

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

Observando o grafico 10, evidenciaram-se alguns aspectos importantes a partir da analise de
cada etapa. Inicialmente, referente a execucdo de fundagdo verifica-se um indice de 71% de
conformidades com as normas regulamentadoras (NR), porém, em 14% das obras, a presenca de
condi¢des adequadas ao trabalho dos profissionais ndo foi registrada. Em 16% das obras, os itens
avaliados ndo se aplicavam a etapa de obra em analise.

Na etapa de levantamento de alvenaria analisou-se o indice de 72% aceitacdo conforme (NR),
porém, em 13% das obras ndo se evidenciou as condi¢des dos profissionais que atuam na obra,
adequadamente. Em 15% das obras realizadas a inspe¢ao obtiveram ndo aplicavel.

Na fase de cobertura obteve 72% de aprovacao conforme normas regulamentadoras (NR), 15%
das obras ndo houve a aplicacdo de condigdes adequadas aos profissionais. E em 13% das obras

realizadas a aplicagdo do checklist ndo se aplicavam a essa fase.

A partir da aplicagdo do checklist de inspegdo, das 28 obras visitadas verificou-se através de
graficos que as obras de pequeno porte (OPP) do Programa Minha Casa Minha Vida (PMCMV) no
municipio de Dois vizinhos - PR fazem o uso das boas praticas da seguranga conforme normas
regulamentadoras, porém, nao realizam analise dos riscos envolvidos e nao aplicam ferramentas de
controle sobre eles.

Por se tratar de uma obra pequena foi possivel observar que o checklist pode ser rapidamente
executado, por alguém que ja conhece a obra e estd envolvido nos servigos diariamente, levaria de 15
a 30 minutos para uma inspe¢do total. A inspec¢do didria seria indicada em uma fase inicial, para

melhorar os conceitos de boas praticas nos funcionarios, criar uma mentalidade de reconhecimento de
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riscos € necessidades, apOs isso uma inspe¢do semanal seria o suficiente, apenas para manter a
disciplina na atividade j& implicita nos servicos executados. O checklist poderia ser executado
inicialmente pelo responsavel da obra e, em seguida, por qualquer funciondrio da obra.

Foi possivel concluir durante a execugao do trabalho, que a maioria dos planos de agdo geradas
sdo com relagdo ao responsavel da obra, atividades que deveriam ser cobradas, monitoradas pelo
mesmo, como disponibilizacdo de EPI, e o cuidado com os funcionarios. Esse tipo de atividade deve-
se estar sempre implicito em qualquer obra, independente das dimensdes e numeros de funcionarios.
Em termos de obras, e seguranga do trabalho a prevencao através de uma analise de riscos devidamente
aplicada garante ao responsavel e seus funciondrios maior efetividade além da seguranca e da

responsabilidade na execucao dos servigos.
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Pratica de empregados / EPI

Ficha de fornecimento de EPI

Capacete de segurancga

Bota de seguranga ou bota de borracha

Oculos de seguranca

Luvas de seguranca

Protetor auricular

Mascara de protegdo

Protetor solar

Cinturdo de segurancga para trabalho em altura

Auséncia utilizacdo de adornos (reldgio, pulseiras, correntes etc.)

EPIs disponibilizados sdo normatizados e registrados

EPIs com local para armazenagem, sem danos e em perfeito estado
Pratica de empregados / EPC
Guarda-corpo

Sim

NA

Protegdo de aberturas no piso

Protecdo de escavagdes

Corda de seguranga;

Protegdes de partes moveis de maquinas e equipamentos

Linha de Vida

Barreiras de protegdo com tapumes

Pratica de empregados / Execucio de servigcos

Fung¢des bem definidas com instrugdes necessarias

Atividades de trabalho informadas com clareza

Rotatividade de fungoes

Auséncia de esforgos repetitivos

Técnicas apropriadas para levantar materiais ou cargas
Horarios de trabalho bem definidos e informado ao trabalhador

Intervalos de almogo e lanche sendo aplicados?

Utilizagdo de reldgio ponto ou alguma ferramenta de controle de horas

Pratica de empregados / Condigoes do ambiente

Acesso livre a todas as frentes de trabalho

Locais pré-determinados para armazenagem de materiais € maquinas

Entradas e saidas identificadas de forma clara e sem obstrugdes

Extintores de incéndio disponiveis e em boas condigdes

Escadas disponiveis, regulamentadas e em boas condigdes

Areas para intervalos, fumantes e lanches definidas

Bebedouro ou agua disponivel e de facil acesso em todas as frentes de trabalho
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Pratica de empregados / Ferramentas e maquinas Sim Niao
Utilizag¢ao de ferramentas em bom estado

Disponibilidade de ferramentas novas quando necessario de forma rapida

Ferramentas limpas

Local para armazenagem das ferramentas apds o uso

Maquinas com prote¢des em partes moveis

Auséncia de cabos elétricos expostos ou desgastados

Painéis elétricos fechados

Mangueiras corretamente armazenadas
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