O envolvimento parental na pratica clinica da metodologia MEII
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Objetivo: Expor a pratica de uma equipe
transdisciplinar que contempla a pratica parental e
o acompanhamento psicologico parental em sua
metodologia propria de intervengdo terapéutica.

acontece na clinica modelo do Método de
Estimulagdo Integrada Intensiva - MEII, que esta
situada na cidade de Petropolis-RJ. O método visa
o desenvolvimento de um trabalho com as
familias/responsaveis de seus pacientes, pois
enxerga que a participag@o, o comprometimento € o
bem estar destes sdo fundamentais para o sucesso
das interven¢des. Consideracdes finais: De acordo
com a experiéncia obtida na pratica da clinica
modelo da metodologia MEII, ¢ possivel observar
melhores resultados com os pacientes aos quais seus
familiares e responsaveis se engajam na proposta do
envolvimento parental. Uma vez que estes passam
a compreender melhor sobre os diagnoésticos,
progndsticos, manejos posturais e
comportamentais, fases desenvolvimentais, entre
outros aspectos que auxiliam na pratica do dia a dia,
bem como, obtém de escuta psicoterapéutica
auxiliando em suas problematicas da vida diaria,
passam a ser colaboradores do processo terapéutico.

Tais esferas fazem parte do envolvimento parental
que € um dos pilares de tal metodologia. Relato de
experiéncia: A experiéncia que sera relatada

Treinamento, Parentalidade,
Cuidado intensivo, Equipe transdisciplinar.

Cuidar de uma pessoa diagnosticada com deficiéncia, seja ela de natureza fisica, mental,
intelectual ou sensorial pode ser bastante desafiador, dai surge a importancia de capacitar
adequadamente os principais cuidadores dessas pessoas (EMILIO AR, 2022). Ou seja, a familia precisa
receber apoio que venha colaborar com as reais necessidades do individuo, esta ajuda pode vir de
acordo com a rede de apoio o qual esta familia busca para ajudar nos cuidados da pessoa (BRAUN
SVM et al., 2021).

Neste contexto, incluem-se os pacientes assistidos pelo Método de Estimulacdo Integrada
Intensiva (MEII), como por exemplo: individuos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Transtorno do Déficit de Atengao/Hiperatividade (TDAH), Transtorno Opositor Desafiador (TOD),
Transtornos de Aprendizagem, Sindrome de Down, Paralisia Cerebral, Deficiéncia Intelectual, entre
outros. Os responsaveis pelos cuidados das pessoas com deficiéncia, muitas vezes, ficam
sobrecarregados com a rotina intensa de cuidados, diante das preocupacdes e exigéncias por conta da

maior dependéncia da pessoa, além disso, passam por um longo processo de adaptagdo, visto que a
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cada etapa da vida do individuo, os responsaveis precisarao se adaptar as condi¢des daquele momento
(BRAUN SVM et al., 2021; DE SOUZA RFA e DE SOUZA JCP, 2021).

Muitas sdo as dificuldades e os desafios encontrados pelas familias diante dos diagnosticos,
necessitando de informagdes com respaldos, referéncias de qualidade e servigos terapéuticos
coordenados (sucedendo-se de forma conjunta em seus objetivos), assim como a psicoeducagdo € o
treinamento de habilidades (MENEZES CAB et al.,2022).

Diante disso, a metodologia MEII, percebe a importancia de promover acdes de praticas
parentais para a participagdo dos pais e/ou principais cuidadores, assim como o acompanhamento
psicologico parental, pois compreende que a familia € o primeiro e mais significativo grupo social em
que a crianga esta inserida. De acordo com Ferreira LG et al. (2021), os sentimentos destas familias
podem possuir diversos estagios como o choque, a negagao, tristeza, equilibrio e organizagdo, ¢ a
proposta do MEIL, ¢ que esses familiares estejam equilibrados e organizados para que assim, consigam
perceber a real situacdo de seus filhos, considerando suas singularidades (dificuldades, potencialidades
e necessidades estabelecidas pela deficiéncia).

Os responsaveis necessitam também de uma atencdo especial e estes também carecem de
cuidados, pois perpassam por obstaculos e necessitam de assisténcia. Para o MEII, a saide mental dos
responsaveis ¢ tdo importante quanto a dos seus pacientes, ¢ € vista como parte do processo de
estimulacdo/reabilitagdo e/ou habilitagdo de seus envolvidos. Bons resultados no campo familiar
baseiam-se em uma saide mental adequada (LONDERO A. et al., 2021).

O MEII compreende, cada vez mais, a necessidade da participagdo da familia e/ou cuidadores
engajando-se no tratamento terapéutico de seus pacientes, uma vez que, estudos apontam que o
ambiente familiar € rico em estimulos, surgindo a importancia das intervengdes contemplarem também
esse contexto (ELIAS RC e BERNARDES LA, 2020).

Sendo assim, essa abordagem trata a familia como um todo e ndo somente o paciente em
questdo, possibilitando a oportunidade de intervir de maneira mais efetiva no ambiente em que as
problematicas acontecem (DE QUEVEDO REF et al., 2019). Ou seja, prepara os pais e familiares para
que o trabalho de intervencgdo seja continuado em outros ambientes, buscando a generalizagdo dos
efeitos do tratamento (DIAS MCH e SELLA AC, 2023).

Dessa forma, o atual estudo vem relatar a experiéncia da equipe transdisciplinar da clinica
modelo do MEII que visa a pratica parental e o0 acompanhamento psicologico parental como um dos

fundamentos para colaborar com o desenvolvimento global de seus pacientes.

Refere-se a experiéncia realizada na clinica modelo do Método MEII, na cidade de Petropolis,

localizada no estado do Rio de Janeiro. O MEII ¢ um método que foi desenvolvido pela fisioterapeuta
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e psicopedagoga Carina Miyahira. A autora, ao desenvolver o método, estabeleceu cinco pilares de
grande relevancia, sdo eles: capacitagdo da equipe terapéutica transdisciplinar, ambiente terapéutico
flexivel apropriado para o tratamento, periodo investigativo, elaboracdo do programa de estimulagio
integrada intensiva e envolvimento parental. O presente estudo relatara sobre o tltimo pilar.

O MEII preconiza como um de seus pilares o envolvimento parental, pois entende que a familia
exerce um papel fundamental no desenvolvimento biopsicossocial do paciente, sendo assim, vé a
importancia da participacao das familias e/ou cuidadores no processo terapéutico.

O envolvimento parental, como o proprio nome diz, busca envolver os pais e/ou principais
cuidadores do paciente em todo o seu tratamento, compreendendo que estes sao pecas fundamentais
para o sucesso das intervengdes. O envolvimento parental € subdividido em quatro partes importantes,
sendo composto por: Referenciais Terapéuticas Diarias (que sdo um suporte pelo aplicativo de
celular/computador, onde a equipe transdisciplinar terapéutica do paciente e seus principais
responsaveis legais estdo presentes, com o intuito de trocar informagdes diarias quanto as sessoes
realizadas, bem como observacdes que a familia tenha a necessidade de passar para a equipe e/ou
orientacdes dos terapeutas aos familiares); Reunides Trimestrais ¢ Manutengdo Trimestral dos
Objetivos de Tratamento (quando em cada trimestre sdo realizadas reunides com 0s responsaveis e
profissionais do paciente, visando a manutencdo e avangos no que tange aos planejamentos
terapéuticos); Pratica Parental (abordagem de treinamento parental, com o foco nas principais
demandas apresentadas pelos cuidadores); e Acompanhamento Psicoldgico Parental (onde os
responsaveis recebem suporte psicoldgico visando auxilid-los nas demandas existentes tanto em
relacdo ao paciente quanto as suas necessidades proprias).

O presente estudo dara €nfase a Pratica Parental e ao Acompanhamento Psicologico Parental,
visto a sua eficiéncia diante do atendimento as necessidades relacionadas a questdes sensoriais,
motoras, cognitivas, de comunicacdo, nutricionais, socioemocionais € comportamentais, relacionadas
ndo somente ao desenvolvimento dos pacientes, mas também, visando a qualidade de vida e a saude
mental das familias de modo geral.

No processo da pratica parental as familias sdo convidadas a participar semanalmente de uma
parte da sessdo, onde o terapeuta presente conduzird propostas praticas referentes as demandas mais
emergentes do paciente, buscando a ampliagdo de repertorios que sdo incitados pelos terapeutas,
visando a generalizacdo destes para outros ambientes.

A préatica ¢ realizada a cada trimestre por uma especialidade terapéutica, de acordo com os
objetivos do tratamento. Nas reunides trimestrais, familia e equipe terapéutica fazem as observagdes a
respeito das evolugdes e necessidades que vém percebendo no dia a dia, diante disso, um objetivo geral
¢ tragado a fim de que todos os terapeutas realizem abordagens para que este seja alcancado. Sendo

assim, os familiares também precisam se engajar para colaborar no desenvolvimento de tal objetivo.
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De acordo com o objetivo estipulado, ¢ realizada a escolha do profissional que fara o acompanhamento
da familia na pratica parental. Essa escolha ¢ realizada conforme a area de atuagdo que possuir maior
compatibilidade com tal objetivo. Vale ressaltar que no planejamento terapéutico, além do objetivo
geral, cada terapeuta elege objetivos especificos de acordo com as demandas observadas em
consultorio.

Através da pratica parental o familiar ¢ incitado a realizar manejos comportamentais, motores,
de comunicagdo, cognitivos e nutricionais visando ampliar as situagdes de aprendizagem fora do
ambiente clinico, bem como auxiliar o paciente em situagdes em que precise se autorregular de forma
geral. Sendo assim, a pratica parental torna-se relevante uma vez que colabora com os familiares a
lidar de forma mais assertiva com os enfrentamentos do dia a dia.

Semanalmente, também ¢ ofertado as familias o Acompanhamento Psicoldgico Parental, onde
cada familia possui um psicélogo (diferente do profissional de psicologia que atende o paciente
principal do MEII). Em alguns casos a familia resolve participar deste processo juntos, em outros
apenas um dos responsaveis sente-se confortdvel para participar, mas em ambos 0s casos, O
acompanhamento tem o objetivo de colaborar na promogao e na psicoeducacio de fatores que irdo
auxiliar nas questoes demandadas pelo paciente, tais como fortalecer a relagao familiar, desenvolver
vinculos afetivos, viabilizar o aprendizado de habilidades, valores e agdes que os capacitem a tomarem
decisdes assertivas. Constantemente, hd uma troca entre o profissional de psicologia responsavel pela
familia e pelo que atende o paciente MEII, visto a necessidade de troca de informagdes para colaborar
no processo psicoterapéutico de ambos, contudo, sempre visando as questdes éticas da profissdo.

Para o MEII, o suporte a familia € base essencial para o tratamento, por isso a oferta de tais

propostas. Sendo assim, o MEII torna-se um agente transformador destas familias.

A partir dos estudos revisados ¢ possivel verificar que o Treinamento Parental surgiu nos anos
60, como um processo baseado em abordagens psicoldgicas (terapia cognitivo comportamental e
analise do comportamento), com a finalidade de auxiliar pais e cuidadores a colaborar nas evolucdes
no que tange aos comportamentos emitidos pelos pacientes (DE MOURA DPF ¢ MEDINA MLNP,
2022).

A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC), visa a flexibilizacdo de modelos cognitivos, com
o intuito de fazer com que comportamentos, emogdes € pensamentos apresentem-se de forma mais
funcional (DE MOURA DPF e MEDINA MLNP, 2022). A TCC traz como uma de suas propostas o
educar aos pais, responsaveis e cuidadores dos pacientes, tornando-os participantes ativos do processo

terapéutico dos seus, os capacitando também para a mudanca de suas proprias crencgas e
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comportamentos, que podem refletir no comportamento de suas criangas (THOMPSON KVW et al.,
2018).

O ambiente ¢ muito importante para o desenvolvimento emocional dos individuos,
caracterizado, principalmente, pelo aporte familiar. O paciente nao recebe apenas a influéncia do meio,
como também influencia o contexto em que vive, assim o MEII enxerga as pessoas mais proximas
envolvidas em seu contexto como parceiros neste processo, ou seja, tanto o individuo em tratamento
como seus familiares necessitam de cuidado e de suportes.

Geralmente os familiares sdo os primeiros a procurarem por intervencdes para suas criangas,
visto por questdes comportamentais, emocionais, motoras, dificuldades de aprendizagem e na fala,
bem como pelos prejuizos e contratempos encontrados no dia a dia. Contudo, apenas o tratamento e
intervengao da crianga nao sera suficiente para a melhora do quadro, diante disso, a orientagao aos pais
e a psicoterapia, seja para o casal, para a familia ou para um dos responsaveis de forma individual, se
faz necessaria. Sendo assim, tanto a escuta ativa quanto orientagdes e praticas para com 0s
responsaveis, ¢ um grande favorecimento para a evolugdo do processo de tratamento terapéutico da
crianga (OLIVEIRA LREF et al., 2018).

A pratica parental do MEII, tem seu embasamento no treinamento parental, contudo, através da
transdisciplinaridade, as demais especialidades passaram a colaborar, integrando-se entre si, através de
um objetivo comum (evolucdo global do paciente). Ou seja, ¢ um procedimento determinado por
treinos dos familiares/cuidadores junto ao terapeuta com experiéncia clinica na area em questao.

E através da transdisciplinaridade que os tradicionais obstaculos sio superados, assim um
trabalho em equipe transdisciplinar busca envolver os profissionais ampliando o nivel de
comprometimento e responsabilidade ao mesmo tempo que promove mudangas e amplia a
flexibilidade de todos os membros visando juntos atingir os objetivos previstos (FERNANDEZ MM e
MONTOYA PM, 2018).

A partir da pratica clinica ¢ possivel salientar a relevancia de todas as especialidades incluidas
neste método, visto que, as demandas trazidas pelas familias para o processo terap€utico sdo variadas,
nao focando somente nos comportamentos € questdes emocionais emitidos pelos pacientes, mas
também oriundos da linguagem, questdes motoras, sensoriais, de aprendizagem e nutricionais.

Pode-se observar a importancia da transdisciplinaridade inclusive no envolvimento parental,
onde a pratica parental ¢ realizada de forma concomitante com o acompanhamento psicoldgico
parental, mas com terapeutas distintos. Ambos os terapeutas, embora atendam separadamente pais e
crianga, fazem um trabalho em conjunto, discutindo suas observagdes no sentido de abordar e amenizar
as dificuldades da crian¢a e da familia (OLIVEIRA LRF et al., 2018).

A relacdo familiar tem papel importante no desenvolvimento da satide mental de todos os seus

integrantes. Contribuir para a amplificacdo dessa relacdo € prevenir e pensar em consequéncias
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desenvolvimentais (NEUFELD CB, et al., 2018). Tanto a orientagdo quanto aconselhamentos e
intervengdes parentais, propicia e viabiliza mudangas e/ou adaptagdes no funcionamento familiar como
um todo (OLIVEIRA LREF et al., 2018).

Pode-se observar inimeros beneficios com o envolvimento parental na pratica clinica do MEII,
entre eles: entendimento do ponto de vista cognitivo da familia em questdo, adequacdo da dinadmica
familiar, ascensao de vinculos (pais-filhos), conhecimento sobre os diagndsticos e prognosticos, maior
suporte e assiduidade ao tratamento, construcdes de estratégias necessarias para as demandas e rotinas
do dia a dia, mudangas no ambito comportamental tanto dos pacientes quanto de seus familiares
(aprendem a se controlar, a escutar, a conversar ¢ a respeitar de forma mutua), ampliacao de repertorio/
técnicas de manejo (desde o comportamental até o motor), com o objetivo principal de tornarem-se
agentes significativos de mudangas.

Diante da experiéncia aqui relatada, percebe-se a importancia do cuidado com os familiares,
uma vez que, em sua maioria, apenas os pacientes sdo tratados, vistos e ouvidos, enquanto seus
principais cuidadores apenas realizam o ato de levar e buscar seus filhos nas terapias tornando-se
apenas coadjuvantes neste processo. Pode-se perceber também uma escassez no que tange a literatura
€ materiais cientificos que embasam o acompanhamento familiar dos pacientes com deficiéncia, ou
seja, do cuidado com o cuidador. Sendo assim, torna-se relevante a proposta de envolvimento parental,
preconizada pelo MEII, onde pacientes e seus familiares sdo vistos como protagonistas de todo o

processo terapéutico.
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