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demanda, com o propoésito de restaurar e expandir
esse contato, a tomada de consciéncia do cliente, a
fim de promover a ampliacdo de sua awareness, sob
a luz da Gestalt-terapia, propiciando um efetivo
suporte emocional empatico e acolhedor. Para a
elaboragdo deste estudo, foi empregada a revisdo
integrativa da literatura, dos ultimos cinco anos, em

E-mail: orlenasouza@gmail.com artigos cientificos relacionados a tematica citada,

coletadas na base de dados das plataformas Pepsic
(Periddicos Eletronicos em Psicologia), Scielo
(Scientific Eletronic Library Online) e Google
Académico. Dai a importincia de adotarmos
mecanismos que oferecam suporte a fim de
fortalecer o ciclo de contato do cliente, para que ndo
haja bloqueios, interrupcdes ou até mesmo a
descontinuacéo desse ciclo.

Este trabalho se dedica a pensar a relagdo da
Psicologia como agente colaborador e facilitador
durante o acolhimento nos casos de pacientes com
tentativa de suicidio. Diante da sua perspectiva
multidimensional, faz-se necessario o entendimento
do processo de acolhimento pelos psicologos
através da psicoterapia do contato, ou seja, a
Gestalt-terapia, aos clientes que apresentem essa

Acolhimento, Suicidio, Tentativa
de suicidio, Gestalt Terapia.

Este trabalho se dedica a pensar a relagdo da Psicologia como agente colaborador e facilitador
durante o acolhimento nos casos de pacientes com tentativa de suicidio. Podemos definir o suicidio
como um comportamento que embora ndo seja um transtorno diagnosticavel, € qualificado como um
ato destrutivo auto infligido, fatal, com explicita ou suposta inten¢ao de morrer (GOLDSMITH, at al,
2002, p. 27 apud WHITBOURNE & HALGIN, 2015). Durkheim, (2019), ja dizia que o suicidio é
resultado de uma anomia social, portanto, segundo ele, enquanto existirem problemas sociais, vao
existir pessoas que se suicidam, entretanto, na contemporaneidade nao ¢ diferente.

Segundo o Ministério da Satde (2022), os dados da OMS (Organizagao Mundial da Saude),
indicam que, anualmente, mais de 700 mil pessoas morrem por suicidio a cada ano. Por isso, no
espectro do comportamento autoagressivo, o suicidio € a ponta de um iceberg, pois estima-se, segundo
BOTEGA (2015), que o numero de tentativas de suicidio supera o de mortes, em pelo menos dez vezes.

As ocorréncias de tentativas de suicidio ou suicidio consumado atingem milhdes de pessoas,
considerando o fato de que a sociedade diariamente sofre prejuizos no ambito fisico, econdmico e

emocional advindos dessas mortes que acontecem em rodovias, ferrovias, metrovias, viadutos,
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edificios, instituicdes publicas e privadas, e domicilios (Gutierrez, 2014). Desta forma, pode-se
considerar que com relagdo a prevaléncia de tentativas de suicidio, as estatisticas sdo ainda mais falhas,
uma vez que os casos registrados sdo apenas aqueles que demandam inquérito policial, e sdo socorridos
em hospitais publicos das grandes cidades (CASSORLA, p. 88, 2021).

O suicidio e as tentativas de suicidio sdo ocorréncias complexas motivadas também, por fatores
hereditarios, bioldgicos, sociais e culturais, desta forma, quando o corpo ¢ a mente alcangam um nivel
de esgotamento, nada mais importa, desde que o sofrimento cesse (CASSORLA, 2021). Para esse
estado de exaustao psiquica com desejo de se matar, o psicélogo Edwin Shneidman, considerado o pai
da suicidologia, criou o termo psychache, “a dor da alma” para denominar o estado psiquico de quem
busca a morte, qualificando a dor e o sofrimento psiquico, o desespero que uma pessoa que tenta
suicidio estd passando (BOTEGA, 2015).

Ha a necessidade de refletir-se, ainda, sobre os fatos de que os agentes externos agem
diretamente sobre o suicidio e as tentativas de suicidio, inclusive gerando as fantasias que evolvem a
pessoa, uma vez que sdo influenciadores, agindo como torturadores, levando o individuo a desejar a
morte, lhe causando muito sofrimento, os quais vao exaurindo-o mentalmente (CASSORLA, 2021).

Segundo Fukumitsu (2019, p. 19) o suicidio na sua visdo, divide-se em dois focos: a
intencionalidade - a representagdo das tentativas de suicidio - e a letalidade - a representacao de quando
ocorre a morte. Sendo um processo complexo e dindmico, que perpassa por uma série de estagios antes
de culminar no ato que encerra a vida (HERNANDEZ et al, 2008).

Pensemos no suicidio como um mecanismo retroflexivo, em que a vitima e o algoz sdo a mesma
pessoa, que machuca sua existéncia, pois deixa de perceber partes da propria existéncia - seu corpo.
(FUKUMITSU, 2019, p. 91). Mas qual o real sentido no ato de se matar? Fugir das dificuldades
proprias da vida, ou finalizar um sofrimento numa atitude de desespero?

A morte ¢ uma fuga, mesmo que nao se saiba claramente para onde (CASSORLA, p. 43, 2021).

No periodo entre o pensamento € a acao suicida € que a prevengdo se torna importante, pois o
comportamento suicida envolve um processo que tem seu inicio desde a ideacdo, ou tentativa, as
ameagcas até o ato consumado, a morte (FUKUMITSU, 2014).

O risco de suicidio aumenta de acordo com o nimero de tentativas e também estd associado a
intervalos de tempo menores entre essas tentativas (Gutierrez, 2014). Ainda existe uma
impenetrabilidade relacionada as reais motivagdes de uma pessoa com ideagdo ou que tenta um ato
suicida, os motivos sdo infinitos, ndo cabendo teorizacdes acerca do real fato desencadeador, uma vez
que o desejo de pdr fim propria vida, nem sempre € percebido pelo tentante como a finitude da vida

(CASSORLA, 2017).
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Fukumitsu (2019) referencia em sua obra os trés fatores apontados pela Organizagdo de Saude
Mental (The World Health Organization, 2000), que revelam caracteristicas do estado da mente de
pacientes em crise suicida. Sdo eles: Ambivaléncia, Impulsividade e Rigidez de Pensamento.

Segundo a autora, a ambivaléncia: sdo pensamentos ambiguos de vida e morte por estar em um
momento de desespero. A impulsividade ocorre com uma pessoa em crise suicida, ¢ temporaria e dura
alguns minutos, geralmente ¢ desencadeada por eventos isolados. Ja a rigidez é caracterizada pelo
individuo com pensamentos e sentimentos mais enrijecidos e pensam constantemente no desejo suicida
(FUKUMITSU, 2019).

Destacam-se outros fatores de risco: ser idoso, jovem, viver em isolamento social, pertencer a
grupos excluidos, marginalizados e/ ou que sentem preconceitos, fatores como ser homem, apresentar
sofrimento psiquico, ter depressao, conflitos familiares e historico de comportamento suicida na familia
(GOMES et al, 2019).

A pessoa que passa por esse processo tem sentimentos ambivalentes em relagdo a morte
voluntaria, o que demonstra a necessidade do acionamento da rede de protecao, para seu cuidado ¢ a

prevencao do suicidio (GOMES et al, 2019).

O tratamento de prevengdo vai além do ato suicida, ou seja, seu objetivo deve estar voltado
principalmente para o cuidado das diversas manifestacdes do comportamento suicida (ideacao,
ameagas, gestos suicidas e/ou tentativas de suicidio) (HERNANDEZ et al, 2014).

Recomenda-se reduzir os fatores de risco e ao mesmo tempo reforcar os fatores de protecao,
influenciando tanto o estado psicoldgico quanto o ambiente fisico e/ou condigdes culturais/subculturais
(HERNANDEZ et al, 2014).

Uma em cada trés pessoas que tentam suicidio ¢ atendida em um servigo médico hospitalar
(FREITAS e BORGES, 2017).

Sendo a relagdo terapéutica um acontecimento onde dois campos interagem
concomitantemente, e toda e qualquer mudancga acontece nele (Fukumitsu, 2019, p. 44), o profissional
psicélogo € capaz de observar seu cliente como um todo, pelos movimentos corporais, expressoes
faciais ou um possivel estado de tensdo muscular, pois a fala do cliente ndo ¢ a unica forma de
exteriorizagdo. Essa compreensao ocorre através da empatia do psicoterapeuta, na condi¢do de agente
facilitador capaz de disponibilizar-se na presentificacdo com seu cliente, no momento do atendimento
(FUKUMITSU,2014).

Ocorre também, além das posturas e movimentos aparentes, 0s micros gestos semiautomaticos,

alteracdo na circulagdo sanguinea perceptivel pela palidez ou rubores localizados, dentre outros, sao

Harmony of Knowledge Exploring Interdisciplinary Synergies
O acolhimento as pessoas com tentativa de suicidio e as contribui¢des da psicologia na visdo da
gestalt-terapia



amplificacdes da percepcao ou dos gestos do paciente, que o Gestalt-terapeuta percebe e usa como
“porta de entrada” para um contato direto com o cliente (GINGER at al, 1995, p.161).

Fukumitsu (2014), ressalta que a visdo gestaltica de homem ¢ aquela em que o homem também
influencia, ¢ influenciado e ¢ conhecido pelas relagdes interpessoais.

Entretanto, faz-se prioritario o manejo de forma que os conceitos internos do psicoterapeuta,
ndo sejam projetados sobre a demanda do cliente, eles devem ser trabalhados para que durante o
atendimento aos clientes que apresentem comportamento suicida, o profissional esteja desprovido de
suas impressoes pessoais (FUKUMITSU, 2019).

Tais conceitos internos, se ddo como mecanismos de defesa psicologica apresentados a fim de
evitar a percepgdo desse drama humano e a0 mesmo tempo manter a autoprote¢do, sendo necessario o
profissional deixar de lado seus preconceitos e se permitir expandir sua consciéncia (BOTEGA, 2015).

Segundo Ginger (1995), quando ocorre a necessidade de expandir a tomada de consciéncia em
relacdo ao que o paciente sente ou mesmo sua percepcao sobre algum outro sintoma, ocorre a ampliacao
de sua awareness.

Para que se torne capaz Fukumitsu, (2019, p. 114) traz a necessidade do cliente de descobrir em
si, a resposta para a seguinte reflexdo: “Vivemos aprendendo a importancia de viver a cada segundo.
Resta-nos agora a nossa responsabilidade de escolher como queremos caminhar nesse constante
exercicio de viver”.

Assim, a Gestalt-terapia quando aplicada durante o processo psicoterapé€utico, propicia a
ampliacdo da consciéncia do cliente em se relacionar consigo mesmo € com o ambiente externo,
objetivando o resgate do equilibrio psiquico, através de seus proprios suportes internos, resultando em

uma funcionalidade relacional consigo e com o meio.

Este trabalho foi desenvolvido com o propoésito de apresentar contribui¢des da psicologia sob a
otica da Gestalt-terapia, durante o processo de acolhimento as pessoas com tentativa de suicidio. Para
a elaboragdo deste estudo, o instrumento empregado foi a revisdo integrativa de literatura através da
metodologia qualitativa de carater descritivo, tendo como suporte as publicagdes coletadas na base de
dados das plataformas Pepsic (Periddicos eletronicos em Psicologia), Scielo (Scientific Eletronic
Library Online) e Google Académico. O critério para a inclusdo foram os trabalhos publicados em
lingua portuguesa e em espanhol, e entre 2018 € 2023, que possuissem no titulo ou resumo, pelo menos
um dos seguintes descritores: Psicologia, Tentativa de suicidio, Suicidio, Acolhimento e Gestalt-
Terapia. Foi realizado também, levantamento bibliografico recorrendo as obras classicas de autores
predecessores e contemporaneos, acerca da tematica explorada neste trabalho. As publicagcdes

excluidas, foram todas aquelas que apds a categorizagcdo, ndo apresentavam efetiva relacdo com os
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descritores, as que estavam em lingua estrangeira, que nao estivessem dentro do periodo de publicacao

adotado e todas outras publicagdes que fugissem ao tema proposto.

Foram encontrados 18 resultados de referéncias, dos quais 06 foram incluidos na revisao: 03
da SciELO e 02 da PePSIC e 01 do Google Académico, que tratam especificamente sobre o tema
abordado na pesquisa. Descartados 12 conteudos, por ndo estarem efetivamente de acordo com os

critérios de inclusao.

FIGURA 1 - Tabela relativa ao total de artigos encontrados e selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao.

Titulo do Artigo Tipo de Ano Autores Base de Dados
Pesquisa
Adoecimento e suicidio: uma leitura Estudo
gestaltica do documentério “Elena”. interpretativo 2023 Silveira, et al PePSIC
Bloqueios de contato na visdo da Revisdo de 2022 Kobata, et al Google Académico
Gestalt-Terapia contetdo
Intervengoes psicoldgicas na iminéncia Revisdo
do suicidio a luz da Gestalt-Terapia bibliografica 2021 Souza, et al SciELO
Revisdo integrativa de produgoes Revisdo
cientificas da psicologia sobre bibliografica 2019 Gomes, et al PePSIC
comportamento suicida
Aproximagoes e distanciamentos ao Pesquisa
suicidio: analisadores de um servigo de Car 2018 Cescon, et al SciELO
atencdo psicossocial Cartografica
Suicidio: do desalojamento do ser ao Revisdo 2018 Fukumitsu SciELO
desertor de si mesmo bibliografica

Silveira, et al (2023), traz em seu artigo a forma como o suicidio foi tratado durante seu processo
historico-cultural, onde a prevaléncia do olhar médico imputava que o ato do suicidio era considerado
apenas como uma patologia, uma loucura, ocasionando a segregacao de qualquer conversa em que a
morte e/ou suicidio fosse objeto de discussao.

Assim sendo, em algum periodo da historia de um povo, o preconceito e repidio aos assuntos
ligados a morte foi determinante na formacdo de sua cultura. Essa forma de pensar, atravessou séculos
e ainda hoje evita-se falar de morte, suicidio ou qualquer assunto sobre a finitude da vida.

A forma aversiva como morte e suicidio foram contextualizados, refletem bastante a auséncia

da disseminagdo do estudo da suicidologia, seja nos cursos de psicologia ou afins. Fukumitsu (2018)
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refor¢a esse pensamento, quando afirma que devemos lembrar que o tema suicidio ndo faz parte das
grades curriculares.

Porém este tema esta para além dos consultorios de psicologia, pois o ser humano tem durante
toda sua vida, experiéncias dificeis de lidar, o que o desfavorece existencialmente, e acabam por
impacta-lo causando prejuizos psiquicos, interrupgdes existenciais que se manifestam em forma de
bloqueios ou descontinuagdo, e até a propria fuga de contato.

Em relagdo a Gestalt-terapia, Silveira, et al (2023) refere-se a defini¢do trazida por Ginger &
Ginger (1995), relativo a Teoria do Contato como sendo “uma agao implicada em dar/encontrar a boa
forma ou uma Gestalt plena”, e complementando, Kobata, et al (2022), definem Gestalt-terapia como
a psicoterapia do contato, onde seu principal objetivo € restaura-lo.

No topico a seguir, falaremos um pouco sobre essa reconstrug¢ao do fluxo de contato.

Kobata, Souto, Souza, Vaqueiro, Miranda & Justino (2022), trouxeram Rodrigues (2000), em
seu artigo ao falarem sobre “a importancia de se trabalhar holistica e existencialmente com os clientes,
atingindo os niveis emocionais e relacionais.” Trabalhando desta forma, a Gestalt-terapia possibilita ao
parceiro terapéutico ter autonomia das suas agdes e a responsabilidade por elas. Através da
compreensdo ¢ de uma escuta mais técnica deve-se criar vinculos para que haja facilitagdao, onde o
sujeito encontre modos autdnomos de resolver as suas dificuldades dentro da sua existéncia.

J& os bloqueios de contato sdo, segundo Kobata, et al (2022), compreendidos na Gestalt-terapia
como ferramentas de evitacdo de contato do individuo com o outro ou com o ambiente, estdo
relacionados a condicao de sua satide mental. Sdo eles: introjecdo, confluéncia, projecao, retroflexao,

deflexdo, proflexdo, egotismo, dessensibilizacao, fixacao.

A intervengdo psicoldgica sustentada pela Gestalt-terapia, na iminéncia do ato suicida,
conforme trazido por Souza & Belmino (2021), ocorre a partir de um didlogo franco entre o profissional
e o cliente, sobre esse forte desejo de morrer, de maneira que essa conduta ndo seja julgada ou
qualificada apenas como ato de loucura ou desequilibrio.

Através da visao da Gestalt-terapia, o fato requer investigacdes mais amplas, indo além do
diagnostico da medicina tradicional, pois a abordagem considera todos os fatores biopsicossociais ao
analisar o funcionamento do seu cliente. Feita essa investiga¢do, o objetivo do psicoterapeuta ¢ sempre
auxiliar, criar estratégias para que seu cliente chegue ao autoconhecimento, e consequentemente,

conscientizando-se de aquilo que o cerca, e ndao apenas daquela situacao especifica.
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Fukumitsu (2018), na mesma linha de raciocinio, argumenta que a Gestalt-terapia tem uma
maneira bastante solida de cuidar de pessoas que passaram por tentativas de suicidio, e que as técnicas
de identificacdo dos aspectos psicologicos e fisicos, tem ajudado enormemente no acompanhamento
psicologico dessas pessoas. O corpo apresenta sinais que refletem sentimentos diferentes, poucas vezes
percebidos por um médico, diante daquele paciente que se aproximou da morte, pois em sua rotina ¢
mais comum tratar um ferimento ou até mesmo um paciente em estado depressivo. Porém, a relagdo
entre a vida e a morte, quando projetadas, seja através do rubor na face, ou dos movimentos corporais
intempestivos, ou até mesmo a total auséncia de sinais, ¢ algo especifico da psicologia, através da
Gestalt-terapia.

Souza et al, (2021), afirma que durante esse processo dialdgico ¢ estabelecida a efetiva relagao
com o devido acolhimento e singularidade, os quais trazem as quatro condi¢des para que ocorra o
contato dialogico: 1) presenca, 2) inclusdo, 3) confirmacao, 4) comunicacao.

O despertar desse cliente para as competéncias do aqui-e-agora, o leva a aproximar-se e inteirar-
se do que esta acontecendo com ele mesmo, ter contato com suas proprias caracteristicas e percepgdes
de sua identidade, entender e adentrar nas fronteiras entre organismo/ambiente. Esse caminho de
mudanga rumo ao processo de integragdao ¢ denominado de awareness (SOUZA et al, 2021).

Este autor refere que na psicologia os aspectos da suicidologia aparecem refletidos na relagdo
terapeuta e paciente, ou seja, diversas pessoas que tentaram o suicidio, em seguida buscaram ajuda
psicologica, seja levado por familiares e amigos ou por iniciativa propria.

Ainda sobre a contribui¢do da psicologia para o manejo clinico em situagdes de suicidio
iminente, os autores Souza, et al (2021) ressaltam as trés fases do acompanhamento psicoldgico na
Gestalt-terapia as pessoas que tentaram o suicidio: 1) perguntar e explorar, 2) compreender, afirmar e
acolher, 3) encaminhar e acompanhar.

Para o manejo da pessoa com tendéncia suicida, a partir da Gestalt-terapia, sera necessario que
o psicoterapeuta faca interven¢des para a compreensdo do aqui-e-agora desse cliente, para entdo,
avaliar alternativas interventivas que corroborem para uma acepcao da acdo suicida, investigando seus
sentimentos e suas emogdes, acolhendo-o e acompanhando-o sempre, principalmente, em seus

momentos de duvida sobre sua existéncia.

Os autores Gomes, Iglesias & Constantinidis, (2019), revelam que existe uma escassez de
produgdes cientificas sobre prevenc¢ao e intervencdes na rede de atengdo psicossocial, relacionadas ao
suicidio ocasionado, também, em decorréncia das poucas e imprecisas informagdes disponibilizadas,
como as subnotificagdes, a recusa dos planos de saude e seguros de vida em cumprirem suas obrigagdes

financeiras diante de um suicidio ou tentativa.
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Os autores Gomes et al (2019), citam ainda que o niumero de suicidios € dez vezes superior ao
numero notificado e que os indices de tentativa de suicidio sdo ainda mais raros e menos confiaveis.

Saindo de experiéncias clinicas, os autores Cescon, Capozzolo & Lima (2018), falam que
durante pesquisa especifica em um Caps na cidade de Sao Paulo, puderam perceber a pouca
problematizagdo durante o processo de atendimento aos pacientes com demandas de tentativa de
suicidio, “ficando o atendimento reduzido a uma triagem, onde os usuarios eram recebidos no balcao,
pela recepcionista, que agendava uma outra data para o primeiro atendimento com um profissional de
nivel superior, quando entdo era realizada uma avaliagdo da sua demanda (CESCON, CAPOZZOLO
& LIMA, 2018).

Segundo esses autores o desfecho poderia ser evitado, na maioria das vezes, pois caso houvesse
o devido acolhimento e acompanhamento da situacdo, através da criagdo de espagos apropriados,
possibilitaria aos usuarios a formagao de vinculos, e constru¢do da afetividade na intervencao
terapéutica, além de ser uma forma de acompanhar mais de perto os processos que envolvem ideacao
ou tentativa de suicidio.

A partir dessa andlise realizada, foi possivel a equipe perceber que havia muito sofrimento entre
os trabalhadores do Caps, sentimento de impoténcia e fragilidade (sobretudo em relagdo ao suicidio),
apontando que todos os usuarios que procuravam atendimento na unidade por tentativa de suicidio
anterior (recente ou ndo), tinham como a principal oferta a consulta com o psiquiatra, com a conduta
medicamentosa e agendamentos com retornos mensais (CESCON, CAPOZZOLO & LIMA, 2018).

Fukumitsu (2018), questiona: como acolher a pessoa que vé no suicidio o alivio de seu
sofrimento? Relata que na graduagdo, nunca teve uma aula na qual pudesse aprender a lidar com um
cliente com potencial suicida, ou uma orientacdo que oferecesse subsidios para a instrumentalizacao
quando pessoas tentavam suicidio.

A autora traz ainda, que os profissionais da satide, por receber orientagdes para sempre cuidar
e zelar pela saude, pela vida dos pacientes, ndo sabem como lidar com os assuntos que vao ao encontro
da morte. Nao enxergam a tentativa de suicidio como uma doenca, porque dificilmente receberam
orientagdes sobre manejo diante de um paciente com comportamento suicida.

o Apesar de cuidar de pessoas com comportamentos suicidas e trabalhar com uma rede de
apoio imensa, a autora “se diz ciente de suas limitagdes como profissional e ser humano,
sabe que pode ser educadora para que seu cliente compreenda que nenhum ser humano
pode dar conta de tudo” (FUKUMITSU, 2018).

Reforca ainda, a necessidade de sempre estarmos acessiveis para uma escuta, para ndo deixar

sO aquele que se encontra em total e constante estado de solidao, em processo de morréncia.
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A soliddo, a auséncia de prazer, vai levando gradativamente, a pessoa a desalojar-se de si
mesma, ao tentar suicidio, o individuo sai dessa condig¢do para assumir o papel de ser o desertor de si
mesmo. (FUKUMITSU, 2018).

O ato suicida ¢ impulsivo e, por esse motivo, a tarefa de um suicidologista através da Gestalt-
terapia, comeca no acolhimento, promovendo um contato integral entre ele e seu cliente em sofrimento,
expandindo qualquer fracdo de tempo em favor da retomada de seu equilibrio psiquico, da retomada

do desejo de ndo mais morrer.

O entendimento e reconhecimento da tentativa de suicidio como uma patologia, faz-se
necessario uma vez que ao longo deste trabalho, foi verificada a resisténcia pelos profissionais de satde
em acolher as vitimas com demandas de tentativa de suicidio, tornando urgente e imprescindivel a
disseminagdo da cultura de que nao se trata apenas de um ato para “chamar a aten¢ao”, mas que esse
individuo encontra-se confuso, adoecido psiquicamente, em processo autodestrutivo.

Diante disso, pensemos que esse profissional precisa ser instrumentalizado através de agdes
psicoeducativas que os alcancem e os levem sempre em direcao a desconstrugao da falsa concepgao de
que o individuo que busca o ato suicida ndo pode ser considerado um paciente, ja que foram preparados
para salvar vidas, cuidar das enfermidades, e ndo de alguém. que busca pela morte.

De fato essa busca pela morte acontece como o Unico caminho que aquele individuo enxerga
para aliviar sua dor, ¢ alguém que encontra-se em total sofrimento existencial, e somente através de um
movimento diario no que tange a busca do entendimento sobre o que realmente ¢ esse fendomeno
chamado “suicidio”, esse desejo conflitante que se passa dentro das pessoas que tentam, o qual ao sair
dos consultdrios clinicos e da solidao daquele que sente e sofre, promove um estranhamento e
incompreensdo causados pelo desconhecimento do ato em si e dos sentimentos que dessa pessoa.

Viver para a Gestalt-terapia, ¢ estar em contato, considerar intrinsecamente indispensavel a
relacdo campo-organismo e meio; assim sendo, o olhar humanista e fenomenologico existencial sobre
o ser, a necessidade da sensacdo dele estar integrado, de pertencer aquele campo ¢ uma condicao
imperativa no momento do acolhimento ao paciente com tentativa de suicidio, possibilitando a nao

fragmentacdo desse ser, bem como uma possivel ressignificacao de sua dor.
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