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O surto da doenga COVID-19 ocasionado pelo novo
coronavirus SARS-CoV-2, a OMS classificou como
uma pandemia internacional, dado o nimero de
paises em que ja estava registrada. As medidas de
cobertura e restricdo do virus empregados foram
reduzir a circulagdo de pessoas e efetuar o
isolamento  social dificultando  contato e
agrupamento de pessoas. A realocacdo de
profissionais da atencdo primaria a saude para
atendimento de COVID-19, fechamento de
ambulatdrios sdo razdes que afetou negativamente
no acompanhamento médico para os portadores de
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). O
objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento
bibliografico de artigos em bases de dados on-line
no periodo de 2019 a 2023 que abordassem o tema
escolhido: DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS E SEU IMPACTO NA
SAUDE PUBLICA POS COVID-19. Este trabalho
trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura
extraidas da base de dados on-line Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncia da Satude
(LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
entre 2019 a 2023. Foi divulgado um novo Plano de
Acdes requalificado, sendo uma Consulta Publica
aberta focalizada para avaliagdo do Plano de A¢des
Estratégica para Enfrentamento de Doengas
Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no pais no
periodo de 2021-2030. Portadores de DCNT tém
maior uso dos sistemas de saude. Desse modo ¢
indispensavel que aos ambientes de satide em
conjunto com o0s governantes pratiquem agdes
eficazes para a assisténcia dos pacientes DCNT.

Covid-19, Doengas Cronicas nao
Transmissiveis, Prevencao.
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No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) anunciou o surto da
doenga COVID-19 ocasionado pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, como uma emergéncia de saude
publica de esfera internacional. Em 11 de margo, a OMS classificou como uma pandemia internacional,
dado o numero de paises em que ja estava registrada e vigilante a sua rapida propagacao mundial. No
Brasil, o primeiro caso confirmado de infec¢do pelo novo coronavirus foi informado pelo Ministério
da Satde em 26 de fevereiro de 2020, na cidade de Sao Paulo (BILHIM,2021).

Desse modo, as medidas de cobertura e restrigdo do virus empregados foram reduzir a
circulacao de pessoas e efetuar o isolamento social dificultando contato e agrupamento de pessoas,
além do uso de mascaras eficazes e lavagem constante das maos. A realoca¢dao de profissionais da
aten¢do primaria a satde para atendimento de COVID-19, diminuicdo de transporte publico e
fechamento de ambulatorios sdo razdes que afetou negativamente no acompanhamento médico para
toda a populagdo, especialmente para os portadores de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
que carecem de um cuidado integral e longitudinal (OPAS, 2021). As doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) se formam por um conjunto de doengas de varias causas e condigdes de risco,
amplos periodos de laténcia e curso prolongado. Além do mais, tém origem nao infecciosa e podem
suceder em insuficiéncias funcionais (FIGUEIREDO; CECCON; FIGUEIREDO,2020).

As DCNT implicam custo econdmico alto tanto para o sistema de saude como para a sociedade,
impactando negativamente sobre o progresso dos paises (FIGUEIREDO; CECCON;
FIGUEIREDO,2020). A relevancia das agdes de prevengdo das DCNT serem mantidas no topo das
discussdes, contextualizadas na determinagdo social do processo saude-doenca-cuidado e gerir a
rearranjo do cuidado diante do envelhecimento populacional e de politicas econdmicas desfavoraveis
(BRASIL,2021). O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento bibliografico de artigos em
bases de dados on-line no periodo de 2019 a 2023 que abordassem o tema escolhido: DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E SEU IMPACTO NA SAUDE PUBLICA POS COVID-19.

O Plano de Enfrentamento das DCNT tem o proposito de possibilitar o avango e a execugao de
politicas publicas adequadas, integradas, sustentaveis e fundamentadas em indicadores para o cuidado
e a contencdo das DCNT e seus motivos de risco, além de apoiar os servicos de satde voltados as
doengas cronicas (BRASIL,2021). O trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura

extraidas da base de dados on-line Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino
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Americana ¢ do Caribe em Ciéncia da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) entre
2019 a 2023.

De acordo com o Ministério da Saude, 2021. “As doencgas e agravos nao transmissiveis (Dant)
sdo responsaveis por mais da metade do total de mortes no Brasil. Em 2019, 54,7% dos obitos
registrados no Brasil foram causados por doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e 11,5% por
agravos”. Este trabalho trata-se de uma revisao bibliografica da literatura extraidas da base de dados
on-line Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncia da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) entre 2019 a 2023. A pergunta
norteadora do presente estudo foi “Qual a impacto da COVID-19 na saude publica diante do manejo
das doencas cronicas ndo transmissiveis?” Foram encontrados no total 30 artigos, respeitados os
critérios de filtragem, dos quais 10 foram selecionados por estarem relacionados com o tema proposto.
Os critérios de exclusdo foram materiais cientificos que ndo abordassem o tema proposto no tratado
académico, e artigos cientificos relacionados com o tema que foi publicado antes de 2019, que ndo
estivessem em lingua portuguesa e que ndo encontrassem direta relacdo com o tema abordado.

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), Canceres e as Doengas
Respiratorias Cronicas retratam as principais DCNT. Entre as causas que contribuem a sua evolucao
estdo: genética, sexo, idade, sedentarismo, alimentacao inadequada, obesidade, tabagismo e o abuso
de bebidas alcoolicas. (GOVERNO DO ESTADO DE TOCANTINS, 2021). As maiores partes das
condi¢cdes de risco sdo mutaveis, como inatividade fisica, tabagismo, etilismo e saude mental. Para
esse fim, as Politicas de Prevencao facilitam a determinacao de metas saudaveis e acessiveis com o
incentivo de bons comportamentos em sua rotina, objetivando diminuir a ocorréncia das DCNTs
(OPAS, 2017, apud LIMA, 2021). As DCNT formam um grupo de doengas de ampla grandeza no Pais,
compreendendo, particularmente, as populagdes mais vulneraveis, como as de baixas renda e
escolaridade (BRASIL,2021).

A pandemia da COVID-19 originada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) tem sido um das
maiores dificuldades mundiais. Realizou-se alteragdes no quadro de DCNT com novas medidas
imediatas visando poupar vidas e assegurar uma expectativa melhor para esses pacientes. Em frente a
esta nova realidade, por diversas razdes muitas pessoas tém aumentado o consumo de bebidas
alcodlicas em suas residéncias, atuando como uma valvula de escape, em meio a multiplas
preocupacdes e perdas de entes queridos. Uma amostra a ser seguida ¢ ter um equilibrio, mudar a
degluticao alcoolica por préaticas de atividade fisica, realizar video chamada para alguém, auxiliar o
proximo e até mesmo achar um novo hobby para que a ocorréncia seja diminuida em todos os grupos

de riscos. Atentando-se que por ser um assunto da atualidade e fazer parte do dia a dia, as pessoas
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tomem conhecimento de como encarar e proceder em frente a esses acontecimentos no Brasil
(LIMA,2021).

De acordo com SOUTO,2020.”0 fator psicolégico também pode ser visto como um fator de
risco, como o estresse, que pode afetar a satde e consequentemente a qualidade de vida e a sensagao
de bem-estar”. O estudo dos artigos expoOs a forte frequencia da conduta suicida em pacientes
portadores de DCNT, e muitos estudos apontaram para a incompreensdo e a inaptidao
dos profissionais de saide no reconhecimento e no controle dessas situagdes. Baseado nesta
revisdo de literatura, foi capaz de entender que todo paciente portador de DCNT admitido em
hospitais gerais tem de passar por uma anamnese mais abrangente que observe os pontos de vista
da saude mental. E relevante que se fagam perguntas caracteristicas sobre o risco de suicidio,
visto que ¢ desse modo que se mostrara vidvel reconhecer inicialmente o comportamento
(MAGALHAES, FIGUEIREDO,2019).

A prevengdo e o controle das DCNTs ¢ uma dificuldade mundial, que moveu a Organizagdo
das Nagoes Unidas (ONU) a requerer uma Reunido de Alto Nivel da Assembléia Geral em 2011,na
qual 34 chefes de governo e de Estado, entre eles o Estado brasileiro, adotaram uma Declaragdo
Politica da ONU sobre DCNTs, entendendo-as como um enorme desafio global de desenvolvimento
(ANDREIS,2019). O Plano de DCNT 2011-2022 ¢ o gigantesco simbolo das a¢des vista a0 panorama
epidemioldgico de morbidade e mortalidade no pais por dez anos. Para seu acompanhamento,
apresentaram 12 metas, acompanhadas ao longo de decadas de vigéncia para conduzir as agdes de
satide e aproximar aos objetivos de prevencao ao adoecimento e conter mortes prematuras por DCNT
(BRASIL,2021). Examinaram o Plano de A¢des Estratégicas para o enfrentamento de DCNTs no
Brasil entre 2011 a 2022, os autores alcancaram com os efeitos agdes de promogdo da saude custo-
efetivas compreendendo sistemas de informagdes fundamentais para protecao, envolvendo temas
como o etilismo e tabagismo. Esta intervencao ajuda a cada ano na consolidagao evitando condi¢des
que ocasionem DCNTs, resultando em exemplo para a redugdo de séries de fatores de mortalidades
(LIMA,2021).

Em 2020, fo1 divulgado um novo Plano de A¢des requalificado, sendo uma Consulta Publica
aberta focalizada para avaliacdo do Plano de Ag¢des Estratégicos para Enfrentamento de Doengas
Cronicas e Agravos Nao Transmissiveis no pais no periodo de 2021-2030 (LIMA,2021). O esboco
de Enfrentamento das DCNT trata-se dos quatro essenciais grupos de enfermidades cronicas nao
transmissiveis (cardiovasculares, cancer, respiratorias cronicas e diabetes) e suas condi¢des de risco
mutaveis (tabagismo, ingestdo abusiva de alcool, estagnacdo fisica, alimentacdo inapropiada e

obesidade) e determina diretrizes e agdes em trés eixos observado no esquema abaixo:
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Figura 1: Diretrizes e agdes em trés eixos
Vigilancia,
informacao,
avaliacao e
monitoramento

Promocao da saude

Cuidado integral.

Fonte: BRASIL, 2021

Para a continuagdo do enfrentamento das DCNTs além de ter os subsidios principais, estas
politicas necessitam ser relacionadas e adequadas com atitudes integradas (LIMA, 2021). Avancando
as metas determinadas pelo Ministério da Satude, 2020: expandir as praticas de atividades fisicas e
ingestao de frutas e hortali¢as (30%), operando de forma que diminua o predominio de obesidade em
criangas, adolescentes, adultos e idosos, refletindo na queda de ingestio de bebidas adocadas
artificialmente (30%),bebidas alcodlicas (10%) até 2030. Os atos entre a vigilancia e atencdo a saude
tem como finalidade a organizacdao de preservacdo e cuidados desde feitos antecipados diante dos
motivos de risco das DCNTs, atuacgdes intersetoriais que proporcionem manifestagdes eficientes no

pais.

Portadores de DCNT tém maior uso dos sistemas de satde. Desse modo ¢é indispensavel que
aos ambientes de saide em conjunto com os governantes pratiquem agdes eficazes para a assisténcia
dos pacientes DCNT, uma vez que além de conservar a capacidade de vida desses, preserve que
suportem com eventos de piora sobrecarregando os servigos de emergéncias. Entender como
portadores de DCNT usam os sistemas de satide € essencial para diminuir barreiras de acesso e
impulsionar politicas de saude, promovendo equidade na entrada aos recursos, além de guiar o desenho

de politicas de diminui¢do de vulnerabilidades.
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