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Das experiéncias humanas, a morte tem um
significado especial, pois frente a ela somos levados

a refletir, pois parece que a nossa vida ¢ paralisada
por um instante. E um assunto ainda pouco
discutido e muitas vezes ignorado. Trata-se de um
momento que engloba angustia, separagao e dor, por
isso muitos preferem ignorar a realidade e o fato de
que este momento um dia ird chegar. Atualmente, a
maioria das mortes ocorrem em ambientes
hospitalares, realidade esta que destaca a
importancia do papel da Enfermagem diante da
familia e do paciente que esta prestes a partir. Para
que essa assisténcia e compreensdo ocorram de
forma segura por parte do profissional de satde, a
preparagdo deve comecar desde o momento da
graduacdo. Deste modo, a pesquisa teve como
objetivo conhecer as percep¢des dos académicos do
curso de enfermagem a respeito da morte durante
sua formagdo em uma Institui¢do de ensino. Trata-
se de uma pesquisa de abordagem descritiva de
analise qualitativa, na qual estudantes do curso de
Enfermagem da Universidade Regional de
Blumenau foram entrevistadas com base em uma
entrevista semi-estruturada ¢ com gravacdo das
mesmas. A pesquisa foi realizada de agosto a
novembro de 2013. Todos os académicos
entrevistados assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, apds ocorreu a aprovagao pelo
comité de ética da universidade regional de
Blumenau com o parecer nimero 310.472. Os
resultados obtidos com esta pesquisa mostraram
que os académicos de Enfermagem entrevistados
nao estdo preparados adequadamente para enfrentar
o processo de morte e morrer. Aqueles que se
mostram preparados relatam que isso ocorreu
devido sua experiéncia profissional, mas ndo pelos
conhecimentos adquiridos na graduagao, os sujeitos
da pesquisa recordam de momentos em que o
assunto foi abordado, mas de uma maneira muito
sucinta e sem uma reflexao mais profunda. O papel
da graduag@o € dar suporte para o aluno saber lidar
com a familia, propiciando conforto e cuidado para
uma morte com respeito e dignidade, mas percebe-
se que a graduacdo ndo da conta de preparar o
académico por completo.

Enfermagem, Morte, Estudantes.

Harmony of Knowledge Exploring Interdisciplinary Synergies
A morte e o morrer: A percep¢do dos académicos de enfermagem durante a sua formagdo



A morte tem como conceito tradicional o cessamento dos batimentos cardiacos ou morte
encefalica, mas ndo se trata somente de um fator bioldgico e sim um processo que estd inserido no
cotidiano do ser humano como destino certo de todos. Esse destino, na maioria das vezes, ¢ pouco
discutido, de dificil aceitacdo e o grande palco desse acontecimento sdao as institui¢des de saude
(OLIVEIRA et al., 2005).

Para o ser humano a morte ¢ algo inaceitavel, como se fosse um castigo, sendo preferivel ser
adiada ao maximo. O tema envolve muitos medos e o maior deles € a dor, porém se ninguém souber
enfrentar e debater o assunto esse temor ndo sera minimizado. Ao saber enfrentar o tema ocorre uma
facilidade de aceitagdo e amadurecimento pessoal. A enfermagem tem um papel essencial na aceitacao
e orientagdes para os pacientes e familiares a respeito da morte e processo de morrer, mas para isso
necessita ter uma maior capacita¢do e ndo se sentir impotente diante da situagdo (MORITZ, 2005).

No exercicio da profissdo o objetivo do Enfermeiro ¢ salvar vidas e evitar a morte, seguindo
normas e condutas da instituicdo. Se ndo conseguem realizar seu papel adequadamente se sentem
frustrados causando um estresse profundo. O ser Enfermeiro foi educado para cuidar e quando se vé
diante de uma situacao de morte sente que o seu papel nao foi totalmente cumprido. Deste modo,
deve-se analisar a formacao e preparacao deste profissional referente ao processo de morte ao longo
da graduagdao (OLIVEIRA, 2006).

Segundo Santos (2011), “A morte como passagem, como instante final junto aos seus, mas
também como incompreendido periodo de aprendizado. De que forma aceitar tal momento se os tabus
da sociedade vendam os olhos de todos, dos profissionais aos familiares, fazendo dos pacientes sem
possibilidades de cura muitas vezes receptores de futilidade e expressdes de sofrimento no seu leito de
morte?”

Uma pesquisa realizada por Gutierrez e Ciampone (2006) relata que o processo de morrer ¢
gerador de ansiedade, sentimento de culpa e impoténcia porque o profissional ndo aceita a morte
naturalmente, por isso faz inimeros procedimentos na tentativa de curar o individuo. Diante disso, a
atual pesquisa tem como problematica: O académico de Enfermagem, nas tltimas fases da graduagao,
tem a capacidade de compreender a morte e o processo de morrer?

Diante dessa questdo, entende-se a importancia do tema levantado e a necessidade de respostas
para estas perguntas na formagao dos Enfermeiros, visando a possibilidade de maiores entendimentos
a respeito do processo de morte e morrer para futuros profissionais da area. Ja que se trata de um
assunto do qual todos fogem e tém medo de enfrentar, faz-se necessario ter uma base mais ampla para
saber confortar os familiares e pacientes de forma holistica.

Com base nesses conceitos e problematica, a atual pesquisa teve como inspiracao as

dificuldades e medos vivenciados pelos académicos autores e demais formandos na graduagdo do curso
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de Enfermagem. Com isso, percebe-se que ¢ fundamental o aprofundamento dos conhecimentos da

morte e do processo de morrer na vida dos futuros profissionais da area.

Nesta pesquisa optou-se por uma abordagem descritiva de analise qualitativa, pois lidam com
o aspecto da complexidade humana explorando-a diretamente e enfatizando a compreensdo dessa
experiéncia como ela ¢ vivida, coletando e analisando materiais narrativos (POLIT et al., 2004).

Este estudo foi desenvolvido na Universidade na cidade de Blumenau (FURB) - Santa Catarina,
ap6s a aprovagdo da pesquisa pelo comité de ética da mesma Institui¢ao de Ensino. A decisdao da
escolha do local foi devido a dificuldade encontrada pelos autores a respeito da morte, buscando saber
a opinido e compreensao do assunto com os académicos da mesma Universidade. A coleta de dados,
analise e conclusdo da pesquisa realizou-se no segundo semestre de 2013, no periodo de agosto a
novembro do mesmo ano.

Os sujeitos base da pesquisa tiveram os seguintes critérios de selecao:

v Inclusdo: - académicos da 7* e 8" fase do curso de Enfermagem; académicos que
vivenciaram a morte durante a graduacdo; académicos do sexo masculino e feminino;
académicos maiores de 18 anos; académicos que cursam Enfermagem da Universidade
Regional de Blumenau.

v Exclusio: - académicos de outros cursos da Universidade; académicos da primeira a sexta
fase do curso de Enfermagem; académicos menores de 18 anos; académicos que nao
vivenciaram morte na graduagao.

Foram entrevistados académicos do curso de Enfermagem da Universidade Regional de
Blumenau, totalizando doze sujeitos. Os entrevistados cursavam a sétima e a oitava fase da graduagao.
O tema foi esclarecido aos sujeitos e a entrevista s pode ser realizada apds a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Com 1sso, as entrevistas da turma da oitava fase foram realizadas
no periodo vespertino, no qual os académicos se encontravam em aula, sendo sete entrevistas. Ja a
turma da sétima fase, como se encontravam na Universidade no periodo matutino, foi especificado um
dia para a realizacdo das entrevistas, totalizando cinco entrevistas individuais e em uma sala reservada
para maior privacidade.

Desses sujeitos, 42% tem formacao técnica em Enfermagem, os outros 58% ndo tem formagao
profissional e 75% de todos os académicos entrevistados ja trabalham na drea da saide. Um dos
principais critérios para a escolha dos sujeitos foi a vivencia em frente a morte ou o processo de morrer,
e o mesmo foi criteriosamente respeitado. A maioria dos sujeitos apresentaram certa dificuldade de se

expressar frente ao tema, mas contaram suas vivencias e foram colaborativos.
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A pesquisa foi realizada, com entrevista semi-estruturada, apos a aprovacao pelo comité de
¢tica da universidade regional de Blumenau com o parecer numero 310.472. Todos os académicos
entrevistados assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido e ndo ocorreu divulgacao de
nomes foram respeitadas todos os aspectos €ticos referentes a pesquisa com seres humanos segundo a
resolucao n.° 196/96 do Conselho Nacional de Saude. O objetivo foi conhecer as percepcoes dos
académicos do curso de Enfermagem a respeito da morte durante sua formag¢ao em uma instituicao de

ensino na cidade de Blumenau.

Para dar inicio a analise de dados da pesquisa foram abordadas as seguintes categorias
tematicas: reagdes ¢ atitudes dos alunos frente a morte; sentimentos e pensamentos do estudante de
Enfermagem; preparacdo dos académicos de Enfermagem em relacdo a morte e o morrer e

compreensao do estudante perante a morte.

Nessa categoria sera abordada as reacdes e as atitudes dos académicos, os quais tiveram
dificuldade em desempenhar seu papel frente a morte € o processo de morrer. Esta atitude nao veio
através da falta de preparo diante dos procedimentos de Enfermagem, mas sim frente ao acolhimento
da familia e a falta de conhecimento cientifico sobre a tematica. O fato de ndo saber como agir, gera
o sentimento de impoténcia nos académicos, pois ndo sabem como atuar perante ao acontecimento.
“Ndo, ndo consegui fazer nada.” (A4).

O despreparo individual para lidar com as demandas do doente que esta morrendo e sua familia,
as poucas discussoes sobre a morte € o morrer na graduacao e a interagdo do estudante com a morte
no ambito hospitalar antes de uma afirmativa sobre o tema, estdo relacionados a dificuldade de atuar
encontrada durante o processo de formacao profissional. “Quando a psicologa saiu, ela (a esposa)
ficou la sozinha e eu ndo tinha coragem de ir la falar com ela e eu deveria ter ido la, devia ter
conversado com a mulher dele e eu ndo fiz isso.” (A6). E no estagio que fica claro que a situagio da
morte e do morrer pode ser experimentada pelo académico como uma possibilidade de ndo ter realizado
intervengoes eficazes para salvar a vida dos individuos que estdo sob seus cuidados, da sua impoténcia

(13

diante do morrer, portanto, de seu fracasso. acho que fiquei muito comovida com a
situagdo(A8).”(LANA; PASSOS, 2008 apud CARVALHO et al, 2006).

Os académicos se sentem limitados perante a morte e o processo de morrer devido a sua nao
inser¢do no cendrio de pratica, por serem académicos e ndo graduados, ou até mesmo falta de
informacao. Os mesmos estao cientes sobre os procedimentos ou técnicas a serem realizadas, mas nao

conseguem colocar em pratica. “Eu vejo que a equipe de académicos que estava comigo ficou sem
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agdo. Ficamos assim por que a gente ndo sabia se tinha a liberdade perante a situagdo, de acolher a
familia. Eu vejo que como académico a gente ndo fez nada. So observamos os outros.” (A11). Os
poucos que conseguiram efetuar algum tipo de intervencao, se preocuparam somente com 0 COrpo €
ndo com a situagdo e muito pouco com a familia ou com a vivéncia daquele ser. “Chamei os
responsaveis pelo setor, tiramos os equipos, arrumamos, colocamos um lengol e colocamos na maca
para levar ao necroterio”. (A9).

O preparo para lidar com a morte ndo tem o mesmo sentido que o preparo técnico do cuidado
em geral, porque ¢ uma forma de cuidado que pode iniciar onde a técnica atinge seus limites, quando
sO resta acompanhar o paciente até a morte. O estudante ndo tem acesso a essa forma de saber, ndo
sabe como lidar com o paciente terminal. (COSTELLA, QUINTANA, 2004).

Na graduag¢do de Enfermagem da FURB ha alguns académicos que possuem a formagdo
Técnica de Enfermagem, isso faz com que os mesmos vivenciem mais frequentemente a tematica.
Muitos desses revelam reagdes perante a situagdo com uma a simples frieza, como se fosse mais um a
morrer. Neste contexto, parecem esquecer que cada individuo € inico e para a familia do mesmo, € um
momento que revela muitas emogdes e sentimentos. “Eu acredito que sim, por que como eu nunca tive
uma perda na familia, eu ndo tenho esse sentimento: “ahltadinho, morreu!”*. Ai pode ser o fato de
eu ser muito fria, mas ndo é isso... Morreu, morreu. Ndo tem o que fazer”(A9).

Pesquisas sobre a morte ¢ o morrer, revelam que os profissionais da saude devem realizar o
acolhimento, apoiando os familiares que acabaram de perder um ente querido, tendo atitudes simples,
como ficar ao lado destes e deixa-los chorar, falar e até gritar, se necessario. “Entdo a primeira
preocupagdo foi tirar o familiar dali” (A1).O importante ¢ o profissional estar ao lado e sempre a
disposi¢do das pessoas naquele momento tao dificil. E a graduagdao de Enfermagem deve subsidiar e
dar suporte a esses futuros profissionais, para que eles possam ser capazes de lidar com seus proprios
sentimentos e usa-los de modo adequado e de uma forma humana, oferecendo uma assisténcia de
enfermagem qualificada e dando suporte emocional para quem esta fragilizado, deixando de lado
assuntos alheios. O profissional de saude necessita ver o paciente como sujeito de sua propria vontade,
com direito a uma morte digna. E uma tarefa dificil, fornecer o alivio ao sofrimento ou ajudar uma
pessoa a morrer. Nao poder curar ndo significa fracassar, mas sim um reconhecimento dos proprios
limites. E perante tudo que foi abordado, um Enfermeiro precisa saber lidar saudavelmente com os
inevitaveis problemas que ocorrem na ultima fase da vida. (LANA; PASSOS, 2008 apud BERNIERI;
HIDER, 2006;MEDEIROS, 2006; MERCES et al, 2005).

O fato dos estudantes ndo terem muita liberdade de atuacdo nos estagios da graduagdo e nao
serem preparados adequadamente acaba influenciando na atuacdo que terdo como profissionais. E
quando estiverem sozinhos com os familiares e o corpo do paciente, € provavel que se sintam inseguros

de como se dirigir aos entes queridos e também ao lidar com pacientes terminais no processo de morrer.
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E no fim, os procedimentos sao importantes, mas no processo de morte, a prioridade ¢ acolher a familia,
o individuo e dar o suporte necessario nesse momento tao singular. Estar ao lado para ouvir, dar a mao
ou ate mesmo deixar os familiares sozinhos, dependendo da necessidade dos mesmos, sdo pequenos
gestos que fazem uma grande diferenga no momento vivenciado. E para isso, a graduagao ¢ um espago
privilegiado de formagao que poderia ser mais bem aproveitado para instrumentalizar os académicos,

para que os mesmo possam avaliar a situacdo e saber qual a¢do a ser tomada.

Nessa categoria foram apresentados os sentimentos € pensamentos que os académicos de
Enfermagem relataram no decorrer das entrevistas. Ao analisar o momento em que as perguntas foram
expostas percebeu-se a grande dificuldade que os mesmos tiveram de se expressar. Demoravam a
responder sobre a tematica, ou mudavam o foco da questdo, e ainda confundiam-se quando eram
questionados sobre os pensamentos e respondiam sobre os sentimentos e vice-versa.

Sabe-se que a morte nos proporciona uma reflexdo que ndo se trata apenas uma analise
intelectual. E sim de pensar na possibilidade da morte do outro ou ver a morte como um mero objeto
de pesquisa. Ela também nos induz a uma experiéncia mais profunda dos nossos sentimentos € nos
arranca o que temos de mais verdadeiro na humanidade: o amor (SANTOS, 2009).

Com isso percebe-se que o sentimento diante da morte é evitado por todos, pois é algo que nao
¢ ensinado desde crianga. O que ¢ ensinado € o amor e o carinho sendo a perda algo ruim. E para evitar
o assunto, fugir ¢ a solug¢do, ou até mesmo se confundir com as respostas, pois as mesmas perguntas
nunca foram questionadas.

Evitar/negar a morte € ndo querer entrar em contato com experiéncias dolorosas, vivendo assim
em um mundo de fantasia, no qual se constroi uma ilusdo de imortalidade. O homem deseja se sentir
unico, devido a isso ndo permite o esquecimento e imagina que a morte ndo ocorrera. Tudo isso se
torna uma mentira para camuflar a fragilidade interior, o fim da vida e fragilidade. Deste modo, os
sentimentos gerados pela morte de um paciente exigem o desenvolvimento de estratégias para facilitar

o enfretamento da situacdo (SANTOS, 2009).

Nesta subcategoria nota-se que os académicos de Enfermagem que estdo iniciando sua carreira
profissional ndo demonstraram tal sentimento, porém os que estao a mais tempo atuando na area da
satde apresentaram uma certa indiferenca ao falar sobre morte.

“Pra mim foi indiferente. Por que com vinte anos na minha drea, ja morreu tanta gente na

minha mdo que ndo da mais aquele choque” (A9)
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Segundo Santos (2009), ha uma duvida quanto a integralidade do ser humano, poisesta ¢ negada
por nds, profissionais da saude e assim corremos o risco de atuar mecanicamente, “Pra mim, foi
indiferente. Ndao que eu seja uma pessoa fria. Eu ja estou acostumada a lidar com esse tipo de
coisa”’(Al11), esquecendo o sentimento de humanidade, aquele que aproxima o profissional do
paciente. A diferenga entre pessoas que nao estdo no ambito hospitalar e os profissionais de saude ¢
que a morte faz parte do cotidiano, torna-se rotina no trabalho, pois lidam com doengas de progndsticos
que podem levar a morte.

Sendo assim, compreende-se que o profissional de satde acaba agindo com indiferenca diante
da morte devido a sua rotina e ao fato de viver muitas vezes a mesma situagdo. Analisa-se que ¢
realmente um assunto negado por todos os seres humanos, mas mesmo que fosse discutido mais na
vida académica, a indiferenga iria aparecer em algum momento “Primeiro pensamento?
Morreu! ”(A9). Mas cabe ao profissional Enfermeiro achar o equilibrio para lidar com a situagdo, ndo

agindo com frieza e tendo a sensibilidade necessaria.

Durante sua carreira profissional, o Enfermeiro enfrenta diversos sentimentos como:
impoténcia, culpa, tristeza ¢ medo. Estes estao relacionados com o processo de morrer € morte € 0s
profissionais ficam frente a frente com algo ndo podem dominar. Nesse sentido o cuidado ¢ a
assisténcia aos pacientes pode trazer frustragdes referente a perda (LIMA; NIETSCHE; TEIXEIRA,
2012).

No hospital salvar o paciente ¢ agdo prioritaria. A ocorréncia da morte faz com que o trabalho
da equipe de satude seja visto como frustrante, desmotivador e insignificante. O profissional chega ao
seu limite quando ndo consegue evitar, adiar a morte ou nao pode aliviar o sofrimento. “Entdo na
verdade o meu maior sentimento naquele momento foi de certa forma de receio por ndo ter feito nada
por ele naquele momento em que ele estava sofrendo” (AT).Isso o leva aos seus limites, impoténcias
e finitude, o que se torna muito doloroso (SANTOS, 2009, apud KOVACS,2003).

A mente humana tem dificuldade de pensar sobre o inexistente, isso causa um sentimento
aterrorizante e de desespero, “fiquei sem agdo, sem poder ajudar” (A4), que sdo indicios da impoténcia
relacionados aos mistérios da morte. Devido a isso no momento em que se descobre a finitude, pode-
se compreender melhor o fim do outro. Quando isso ocorre a morte passa a ser vista como algo natural
e ndo como um fracasso da profissdao (SANTOS, 2009; BERNIERI; HIRDES, 2007).

O fato do académico de Enfermagem nao estar preparado para enfrentar a morte, na medida
em que se trata de algo incognito em sua vida, lhe traz o sentimento de impoténcia diante do sofrimento
e do processo de morte. Mesmo vivenciando mais de uma vez ainda ndo tem total liberdade para agir

com seguranga nessa situacao. ’'Na segunda vez eu continuei me sentindo impotente, pois eu ainda
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ndo posso fazer nada. So tentei ser mais compreensiva com a situag¢do, tentar lidar com isso, pois eu
ndo vou poder salvar todo mundo. E o que eu puder fazer pra eles se sentivem melhor, eu vou fazer”
(Al2).Para que isso ndo ocorra faz-se necessario uma melhor base sobre o assunto, assim 0s
académicos podem refletir e pensar em agdes para nao se sentirem inuteis, € tornarem-se profissionais
mais capazes ¢ eficientes.

Os estudantes no inicio da graduacdorelatam o sentimento de tristeza frente a um paciente
prestes a morrer. Mas no final do curso profissional, acabavam se sentindo impotentes. Esses mesmos

alunos sugeriram que o tema morte € algo que deve ser mais abordado na graduagdo (MORITZ, 2005).

No decorrer da vida profissional, os enfermeiros seguem sempre normas ¢ condutas com o
intuito de salvar vidas e querem evitar a morte. Esta, quando ocorre, causa um estado detristeza, perda,
frustracdo e estresse ja que ver o corpo sem vida de uma pessoa para o qual se teve dedicagdo, prestacao
de cuidados, doagdo, oferecendo carinho, amor, risos, se trocou palavras e isso causa uma certa
estranheza (SANTOS, 2009).

A tristeza dos profissionais e académicos diante do processo de morte ¢ um sentimento natural,
pois nos setores em que os pacientes ficam mais tempo internados e passam por todas as fases deste
processo, os profissionais criam um vinculo afetivo com a pessoa e sua familia tornando a aceitag@o
mais dificil, gerando a tristeza “Tristeza e desespero. Eu fiquei muito triste, muito angustiada”(A8).

Com isso, depois de um tempo, os Enfermeiros tentam se afastar e ndo se apegar tanto a familia
e a situagdo, pois ndo querem se entristecer e, com o passar dos anos, constroem uma barreira que pode
levar ao sentimento de indiferenga, como ja citado anteriormente, € nao oferecer o suporte adequado.
“Senti tristeza sim, pela familia, a dor e tal. Mas tentar ficar um pouco distante pra eu ndo me
entristecer com aquilo assim, pra eu ndo ficar abatida, por que se for contar todos os dias, foram seis
anos. Foi agora na graduagdo e se com cada morte a gente ficar, né? dai a gente ndo vive.” (A7).

Existem profissionais de saude, principalmente os Enfermeiros, que afirmam que podem existir
pacientes os quais se tem uma relagao diferenciada e singular, e ao experenciar seu processo de morte,
levam a sentimentos de tristeza e sensacgdo de vazio, pois a preservacao e o prolongamento da vida s@o
suas metas e também podem sentir-se incapazes ou frustrados quando ndo se atinge €xitos em suas

tentativas (SOUSA et al, 2009).

Na atual categoria se analisou a opinido dos académicos de Enfermagem sobre o conhecimento

tedrico adquirido ao longo dos quatro anos de graduagao e se foi suficiente para a sua atual preparacao
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para enfrentar a morte ¢ o processo de morrer. Com essa analise pode se perceber se a graduacao
proporcionou a esses académicos o suporte necessario para lidar com o processo de morte € o morrer.

Os académicos de Enfermagem sao preparados na graduagao para lidar com a doenga, curar os
pacientes e promover a saude. O curso aborda em alguns momentos essa questao, mas de uma forma
sucinta, com rodas de conversa e artigos cientificos. Mesmo assim, deixa a desejar aos discentes, pois
ndo causa uma reflexao profunda sobre o assunto, ndo auxilia no preparo para compreensao, acoes a
serem tomada, integralidade da assisténcia e no controle dos sentimentos diante da morte e processo
de morrer. Durante a graduagao eles recebem conhecimento tedrico, artigos, indicagao de livros, etc.
Entretanto, a teoria nao ¢ suficiente. Haveria a necessidade de realizagdo de seminarios ao longo do
curso ou oficinas extracurriculares com padres, pastores, espiritas, adventistas, entre outros. “Na
graduagado é comentado sim sobre a morte, sobre o respeito que se tem que ter pelo corpo, enfim. Mas
ndo ¢ entrado em um assunto mais profundo sobre a morte” (A3).

Na educagdo sobre o assunto morrer € a morte se tem um grande desafio no ambito de ensino
e aprendizagem. Considerando- se que, em disciplinas escolares, o maior destaque se da sobre calculos,
geografia, fatos historicos, biologia, entre outros. J4 em graduacdes da area da satde ¢ dado énfase em
técnicas, tecnologias e medicamentos fundamentais no cuidado da vida. “Mas aqui a gente ndo teve
assim uma experiéncia de alguém chegar: vivemos tal situagcdo ou alguém viveu, entdo vem, vamos
chamar esse aluno e vamos conversar a respeito disso. O que vocé viu, o que a gente vé com a
literatura, fazer esse paralelo. A gente ndo teve. So citaram, so comentaram’(AS). Entdo, tanto no
ambiente escolar quanto no académico o assunto sobre morte € insuficiente, se confrontada com a série
de sentimentos que esse evento costuma proporcionar. Assim sendo essa caréncia pode estar
relacionada na apreensao sentida pelos docentes em abordar tal assunto (LIMA, 2013 apud MELLO,
2008; COELHO; FALCAO, 2006).

A graduacdo prepara os académicos para salvar pessoas doentes, ou seja, focam na técnica em
si. Tem conhecimento suficiente para situagdes de emergéncia e que envolvem alguma técnica de
salvamento, mas quando essas ndo ddo deu certo e o paciente vai a 6bito ja ndo sabem como agir, pois
a instituicdo nao fornece esse suporte. Em estagios no decorrer do curso, os alunos esperam que ocorra
alguma situagdo de morte para poder aplicar as técnicas de ressuscitacdo “Na verdade eu queria ter
tido uma experiéncia de ter que socorrer, ter que reanimar alguém, mas eu ndo tive. Fiquei esperando
por isso, até mesmo porque fiz estagio no pronto socorro, e acabava que ou eles morriam de manha
ou antes de dar entrada, a tarde eles nunca morriam” (Al).Considerando o ensino dos discentes, o
fato do assunto ndo ser discutido nas aulas e ndo estar na grade curricular, se supde que esses
professores também nao tiveram os conhecimentos necessarios para tal abordagem.

Os docentes um dia foram discentes e passaram pelas mesmas dificuldades, viveram os tabus

de uma sociedade que almeja salvar vidas. Deste modo, seria importante abandonar o modelo
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tradicional de ensino que se preocupa somente na cura dos pacientes e esquecem-se da morte (LIMA,
2012; LIMA, 2013 apud BRETAS; OLIVEIRA; YAMAGUTI, 2006). “Ndo foi falado especificamente
da morte, a gente ndo esta preparado pra lidar com ela e nem pra lidar com as pessoas que estdo
proximas daquela que foi a obito. Acho que isso é um ponto bem deficiente em geral na graduac¢do”
(A8).

Os alunos costumam compartilhar sentimentos, reagdes, agdes que o contato da morte lhes
proporcionou e isso geralmente acontece nos ambientes escolares, por isso os docentes devem estar
preparados, pois precisam saber lidar com essas situagdes mantendo um didlogo reflexivo e com foco

““

no cuidado humanizado diante da morte. “... a gente aprendeu sobre as fases da morte e tal, todo
mundo disse: “agora vocé tem que conversar com o familiar”, mas o que eu vou falar? Vou dizer:
“que pena”, o que eu vou dizer? De que forma eu vou abordar aquela pessoa? “Boa tarde, tudo
bem? ' Tipo, ndo da pra falar assim entendeu? O que eu vou falar? Isso ninguém ensinou. Disseram
que a gente tem que dar apoio emocional pra familia, mas o que é o apoio emocional? Ir ld chorar
junto? O que eu vou fazer? Eu ndo sei o que fazer. Na teoria todo mundo sabe, apoio emocional, mas
o que é isso? "(A6). As reflexdes a cerca da morte devem ser criadas no ambiente de educagdao que
frequentam. Elas englobam aspectos fisicos, psiquicos e sociais 0 que gera uma humanizagao frente
ao processo de morrer, integralidade da assisténcia para os pacientes em fases terminais e seus
familiares. Todos esses pontos sdo propostos na Tanatologia e Biotanatologia (LIMA, 2013).

O sentimento que o momento da morte proporciona aos académicos durante a graduagao, marca
a sua vida académica e, de um modo geral, ele deduz que as proximas vezes serdo iguais ou parecidas,
que o sentimento sera 0 mesmo ou que sua atua¢io diante do acontecimento sera semelhante. E como
se a ideia de fracasso e impoténcia bloqueasse as suas experiéncias futuras, e, como a graduagao nao
da o suporte necessario, eles acabam absorvendo somente as experiéncias frustrantes que tiveram
durante os estagios e aulas praticas. “Eu tive uma situagdo de frustracdo, porque eu ndo poderia fazer
nada por ele. Entdo na verdade eu me senti frustrada naquele momento. Na situagdo de ter um
sentimento de impoténcia e eu ndo gostaria de vivenciar isso novamente” (A7).

No trabalho ¢ exigido do Enfermeiro o contato direto com o paciente, a doenga e com a chance
de morte. Uma tarefa complicada ¢ cuidar do paciente, deixa-los confortdveis e sem dor, com a
compreensdo da necessidade de escuta e intensificagdo do contato. Além de que, a Enfermagem tem o
contato mais proximo com a familia, que esta exposta a uma situagao de ansiedade e desespero frente
ao sofrimento e da possibilidade de perda da pessoa querida (LIMA, 2013 apud KOVACS, 2003b).
“Ndo foi falado especificamente da morte, a gente ndo esta preparado pra lidar com ela e nem pra
lidar com as pessoas que estdo proximas daquela que foi a obito. Acho que isso é um ponto bem

deficiente em geral na graduag¢do” (AS).
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O processo de morrer e morte exigem muito do profissional de Enfermagem, pois ¢ ele que
precisa ficar mais tempo com o paciente, vendo ele todos os dias e exercendo o cuidar. Além disso,
deve saber lidar com o sofrimento da familia e cuidar dela também. A graduacdo ndo expde ao
estudante essa realidade, e, estessaem da graduagdo, prontos para exercitar as técnicas aprendidas e
ndo a enfrentar os desafios do dia-a-dia diante da morte.“4 faculdade eu acredito que da 20% do que
vocé precisa la dentro, mas no dia-a-dia a coisa é totalmente diferente. A enfermagem ndo é tudo lindo
e maravilhoso como marca nos livros. Quando vocé esta la dentro vocé vé que é tudo diferente, e a
faculdade acaba mascarando tudo isso. Eu vejo que fica muito a desejar por esse lado, trabalhar o
psicologico dos académicos diante da morte” (Al1).

Segundo alguns académicos o assunto ¢ comentado em algum momento da graduagdo, sem
uma reflexdo mais profunda. Mas os proprios estudantes nao ddo importancia no momento, pois eles
acreditam ser algo distante e que podem aprender mais tarde como lidar com a situacdo. “Acho que é
porque parece tdo distante, a gente ndo espera que vd acontecer assim tdo de repente”’(A7). E pelo
fato de alguns docentes também ndo dominarem o contetido, por ndo terem sido preparados, o assunto
cai no esquecimento, ¢ passado por cima e quando citado ndo ¢ notado, pois ¢ muito breve. “Talvez
por ser um assunto que a gente ndo da tanta importdncia quando era passado, porque foi passado”
(A7).

Devido a forma que o tema em questdo vem sendo apresentado, ou seja, com menor énfase do
que os académicos entrevistados esperavam acaba tendo uma repercussao indesejada na pratica.
"Vendo como académica ndo. A gente ndo é preparado. Eu vejo que ndo temos muito preparo vindo
dos professores. E uma coisa que quase néo se toca muito no assunto. E mais a saide e fica um pouco
a desejar” (A11). Os alunos tem a impressao de um assunto com menor importancia que os demais,
pois a academia ndo da conta de preparar o discente para lidar com a morte, formando profissionais
que acreditam que isso ndo ¢ um dever profissional. Assim, quando sdo obrigados a enfrentar tal
situacdo, sentem-se mais ameagados e desestruturados do que se tivessem uma formagdo mais
direcionada para lidar com a questdo (GURGEL; MOCHEL; MIRANDA, 2010).

Além das técnicas ensinadas, as escolas de Enfermagem devem ensinar os alunos a lidar com
os sentimentos € usd-los de uma maneira humana. Assim, eles poderdo dar suporte emocional aos que
necessitam e proporcionar a morte digna através de uma profissdo que preconiza a assisténcia
humanizada. Pode-se dizer que os estudantes de Enfermagem sao capacitados para a parte técnica, mas
ndo para o acompanhamento psicologico, ja que o hospital € considerado um local de constante luta
entre vida e morte. O profissional sai da instituigdo, pronto para curar e quando ha situagdo de morte
sente-se angustiado (BERNIERI; HIRDES, 2006; MORITZ, 2005).

O processo de educacdo para a morte se trata de um crescimento pessoal e individual que

desenvolve o interior e prepara para a morte. Frequenta-se 20 anos de escola durante a vida o que
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prepara o ser humano a conviver com as pessoas € melhora o aspecto social. Segundo Santos (2009),
deveria se ter mais 20 anos para a preparacdo da morte o que envolve as perdas, frustragdes, doencas,
relacionamentos, acontecimentos inesperados e a aceitacdo da propria morte.

Isso s6 nos mostra que o estudo e o conhecimento tedrico adquirido sobre a morte €
fundamental na formacgao do profissional Enfermeiro, ele precisa desse suporte ao longo da graduagao,
precisa saber controlar seus sentimentos, precisa ter seguranga ao falar com o familiar, precisar saber
dar o suporte necessario a quem precisar e isso tudo deve ser estimulado e abordado na sua formagao.
Hé4 uma caréncia enorme de conhecimento a respeito da morte € morrer € se ndo se pensar nas
formacgodes agora, o futuro continuara o mesmo, pois sao esses estudantes que irdo ensinar os proximos.
Ja se aprendeu a viver, ja se sabe cuidar da vida e prolongé-la ao maximo, agora estd na hora de

aprender a morrer e a lidar com a morte.

A forma como ¢ compreendida a morte ¢ uma dinamica do decorrer da vida. Desde pequenos
as perdas sdo constantes, mas € s6 a partir da adolescéncia que se entende o real significado da morte.
Na vida adulta se expoe tal fato como algo provavel de acontecer, mas € na velhice que ocorre a maior
aceitagdo, pois esta etapa da vida € vista como a ultima pelo desenvolvimento humano. A cultura e as
condi¢des de perda que vivenciamos ao longo da vida contribuem para que seja adquirida a visdo a
respeito da finitude humana (KOVACS, 2009).

Segundo o dicionario (SCOTTINI, 1999), compreender significa entender, dominar o conteudo
e adquirir. Nesse contexto analisou-se a compreensao dos académicos de Enfermagem dos dois ultimos
semestres diante da morte e processo de morrer. Observou-se que a maioria deles consegue sim aceitar
a morte, alguns com maior facilidade do que outros. Varios deles aceitam melhor devido suas crengas,
entendem que a hora da morte vai chegar, mas em nenhum momento mostraram entender o processo
e dominar o conteiido em questao.

Existem dificuldades para lidar com a finitude humana nas institui¢des, pois se trata de um
conceito dividido entre o corpo fisico e o espirito, sendo o corpo fisico o Unico principio de
conhecimento. Nao se reconhece a subjetividade do outro como forma de entendimento e
compreensdo. A morte pode ser vista como uma consagracao, terror ou simplesmente como o fim da
vida “... Ndo tem. A gente nasce, cresce, desenvolve e uma hora ou outra, mais cedo ou mais tarde a
pessoa tem que morrer... "(A3) (NOGUEIRA; OLIVEIRA; PIMENTEL, 2006; SANTOS, 2009).

Algumas pessoas tentam vencer a morte, mas as vezes, isso nao € possivel e tentam explica-la.
Nesse seguimento hd varias ligagdes da morte com a vida em relagdo a religido e a formagao dos
profissionais de saude “Eu sou catolica e meu pensamento é o seguinte: morreu, é o corpo que vai pra

terra, acabou. E a alma eu acredito que va pro céu. E assim que eu compreendo” (A9). As realidades
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culturais possuem um sentido e cada uma tem sua logica interior, por isso devem-se conhecer suas
praticas, concepgdes e costumes. Deste modo, o estudo cultural proporciona conhecimento e base
solida e facilita o respeito e dignidade nas relagdes humanas (GUTIERREZ; CIAMPONE, 2006;
SANTOS, 2009).

A cultura auxilia na compreensdo da morte. Essa cultura se trata da religido ou crengas dos
individuos e ¢ ensinada desde crianga, no caso dos catélicos, por exemplo, com o batismo, passando
pela adolescéncia com primeira comunhdo e nas chamadas “missas”. Sempre ha crengas de que o
espirito vai para o céu, ou até mesmo em reencarnagdo, ressurreicdo, entre outras. Essas inimeras
crengas facilitam a aceitagdo e a compreensao perante o fim da vida, € como se fosse um consolo
acreditar que ha sim a possibilidade de uma vida posterior a tal acontecimento “O que cabe a mim,
vou reforgar isso, é o respeito por aqueles familiares, é o respeito pelo corpo que se encontra ali e que
existe, se existe ou ndo vida apds a morte ou alma enfim, ndo cabe a mim julgar ou pensar so sim agir
pro bem dos familiares daquele corpo naquele momento” (A3).

Para os profissionais de Enfermagem ¢ de suma importancia estudar as percepgdes culturais do
processo de saude-doenca-morte nas varias sociedades, isso possibilita o entendimento dos seus
valores frente a esse processo, promovendo melhoras nas atitudes e a¢des do dia-a-dia da vida pessoal
e profissional (GUTIERREZ; CTAMPONE, 2006).

Cada pessoa compreende a morte de formas diferentes, alguns pensam que ainda ndo
conseguem compreender, mas no geral todos acreditam em alguma for¢a maior. Cabe aos profissionais
de satide buscar o conhecimento a respeito das crengas existentes para que, quando se depararem com

alguma situagdo, saber como lidar com o individuo e sua familia no processo de morrer e morte.

A morte ¢ um tema evitado por uma grande parte dos seres humanos, por mais que todos saibam
que € algo que vai ocorrer com todas as pessoas e que ndo ha como escapar, muitas vezes ¢ preferivel
esquivar-se do assunto e esperar a hora chegar sem destinar esfor¢os para discutir ou compreendé-la
de modo mais profundo. Os profissionais de Enfermagem necessitam de um suporte referente ao tema,
pelas caracteristicas da profissdo, pois sdo eles que irdo permanecer a maior parte do tempo com 0s
pacientes e seus familiares. Com base nesta problematica, a presente pesquisa surgiu com o intuito de
conhecer as percepgdes dos académicos diante do processo de morte e morrer, devido as dificuldades
e medos vivenciados pelos académicos autores.

Diante dos objetivos propostos neste estudo, percebeu-se que os académicos de Enfermagem
entrevistados nesta pesquisa mostraram-se, em um primeiro momento, surpresos com o tema abordado
e se observou dificuldades ao responder o questionario elaborado. Relataram de um modo geral,

dificuldades em desempenhar seu papel diante da morte e processo de morrer. Essa dificuldade nao
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veio através da falta de preparo em frente aos procedimentos de Enfermagem, mas sim frente ao
acolhimento da familia, falta de conhecimento cientifico sobre a tematica e falta de interesse do
académico, ndo lendo os textos indicados ou faltando em aulas que abordam o assunto.

Os sentimentos mais relevantes percebidos foram de indiferenga, impoténcia e tristeza.
Observou-se a indiferenga nos académicos que estdo a mais tempo atuando na area, ao contrario
daqueles que ndo atuam, como se a vivéncia deixasse as pessoas menos sensiveis. O fato dos estudantes
ndo saberem como lidar com o sofrimento gera o sentimento de impoténcia e a tristeza ¢ algo natural,
pois os profissionais acabam criando certo vinculo com os pacientes e suas familias.

Na andlise a respeito da preparacdo dos discentes diante da morte, podemos perceber que o
conteudo ¢ abordado em alguns momentos, mas trata-se apenas de uma ou duas disciplinas e ¢ feito de
uma forma sucinta. Isso nos permite dizer que a tematica ndo foi totalmente descartada dos contetidos,
mas que ¢ insuficiente para a formagao dos futuros profissionais da saide. A compreensao da morte se
da quando conseguimos entender o que ¢ a finitude humana e assim estudar as diferentes culturas e
crengas para aprimorar a atuagdo diante da morte.

O ideal para ocorrer a preparacao necessaria sobre morte e morrer seria a inser¢ao de disciplinas
obrigatorias como Cuidados Paliativos e Tanatologia. E também incluir palestras, oficinas e atividades
educativas a respeito do tema para facilitar a compreensao e o entendimento do assunto. Percebemos
que ha uma necessidade muito grande de maiores oportunidades de aprendizagem para os académicos,
pois a inseguranca dos mesmos ¢ visivelmente notavel. Houve decepgdao por parte de alguns
académicos quando questionados se a graduagdo lhes preparou para enfrentar a morte. Esfor¢aram-se
para lembrar algum momento que tivesse sido passado algum conteudo que abordasse o tema.

O estudo e o conhecimento tedrico adquirido sobre a morte auxiliam na formagdao do
profissional Enfermeiro. O mesmo precisa ter seguranca ao falar com o familiar, precisar saber dar o
suporte emocional necessario aquele que se encontra em um momento de fragilidade, pois ¢ uma
situacdo Unica e tem suas particularidades. H4 uma caréncia significativa de conhecimento a respeito
sobre morte ¢ de momentos para reflexdo sobre o processo de morrer. E se ndo for pensado nas
formacgdes dos profissionais de saude agora, o futuro continuara o mesmo, pois sao esses estudantes
que irdo um dia se tornar docentes e ensinar os proximos. Ja se aprendeu a viver, ja se sabe cuidar da

vida e prolonga-la a0 maximo, agora esta na hora de aprender a morrer e a lidar com a morte.
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