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Nos dias atuais, o termo tabu ¢ familiar na
sociedade. Tabu ¢ definido como uma forte
adverténcia cultural ou proibi¢do contra uma agao,
palavra e comportamento. Tabus emergem na
sociedade em relagdo a religido, a sociedade, ao
direito e até porque ecoldgicos. Os tabus sdo
frequentemente classificados como atos "sagrados";
Assim, quebrar tabus ¢ um grave ato desviante que
pode levar a sentimentos de vergonha e culpa, bem

como repercussdes negativas indiretas ou diretas da
sociedade. Muitas pessoas acreditam e seguem
tabus. Existem varias razdes pelas quais os tabus
ainda sdo confidveis e seguidos pela comunidade,
porque os tabus sdo apoiados por tradi¢cdes culturais
e normas religiosas, ¢ os tabus sdo uma pratica
socialmente aprovada ha muito tempo. No entanto,
as vezes os tabus ndo sdo logicos e irracionais. No
entanto, os tabus ainda sdo usados na sociedade.
Mesmo que os tabus abusem da ciéncia nos aspectos
modernos de hoje. Neste artigo, gostaria de explicar
por que os tabus ainda existem e sdo apreciados
hoje.

Tabu, Normas, Cultura, Era
moderna.

O comportamento humano realmente ndo ¢ puramente governado pela tomada de decisdes

logicas. A sociedade cria seus proprios valores e padrdes sociais significativos para orientar o

comportamento, que devem ser seguidos pelo incentivo do grupo. Esses comportamentos e

pensamentos sdo naturalmente apoiados pela sociedade. Os resultados desses memorandos de

entendimento comportamentais foram identificados como regras sociais e tabus. Essas regras sociais

e tabus tém uma influéncia valiosa na vida humana. As normas e tabus de nossa sociedade regem como

comegamos a nos comportar, vestir, comer e dirigir, bem como nossa vida sexual. Antropologos tém

analisado muitos tabus em diferentes sociedades ou etnias.!

O termo "tabu" originou-se na Polinésia (as palavras tonganesas "tabu" ou "tapu'") e apareceu

pela primeira vez no século 18 em inglés. Algumas ag¢des identificadas como ndo permitidas para serem

comidas, tocadas ou colocadas, o termo nativo da Polinésia tem o significado do termo local proibido.

Tabu ¢ uma palavra derivada do tonganés introduzida pelo capitdo James Cook na década de 1970.

1Chaim Fershtman, Taboos, And Identity: Considering The Unthinkable, American Economic Journal: Microeconomics

3(2), julho de 2008
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Cook viajou pelas ilhas do Pacifico, observando os povos polinésios.? O capitio Cook e seus
companheiros de navio registraram o termo tabu como uma palavra local significativa que significa
proibido, como quando algo ndo deve ser comido, tocado ou incluido em revistas da comunidade
polinésia.® O tabu pode estar associado a cultura primitiva por causa de suas origens. Segundo os
pesquisadores, isso é um erro porque existem tabus nas sociedades primitivas e modernas.*

A defini¢do de tabu, de acordo com a Enciclopédia Britanica, o tabu ¢ "a proibicdo de agdes
enraizadas na crenga de que o comportamento ¢ muito sagrado e santo ou perigoso e condenavel para

n

o individuo comum empreender".> O Oxford English Dictionary define tabu como " uma pratica

religiosa ou social que proibe ou restringe comportamentos especificos ou associagdes com individuos,
lugares ou coisas particulares ".°

Além disso, na Enciclopédia Britanica escrita por Northcote W. Thomas, um antropologo,
afirma-se que o tabu inclui as seguintes 3 coisas: 1) ¢ um carater sagrado (sujo/imundo) de humanos
ou objetos; 2) o tipo de proibicao que resulta desse carater e 3) a pureza (ou contaminacdo) que resulta
da violagdo da proibigdo/abstinéncia.’

Em geral, tabus sdo fortes proibi¢des sociais contra palavras, agcdes, objetos e pessoas que sao
consideradas indesejaveis por um determinado grupo, cultura, sociedade ou religido. As violagdes do
tabu sdo normalmente imperdodveis e podem ser consideradas ofensivas. Alguns atos ou héabitos tabus
sdo até proibidos por lei, e sua violagao pode resultar em sangdes. Os tabus sdo considerados tratamento
humilhante, vergonhoso e desumano pela comunidade do entorno. Individuos que violarem tabus serao
punidos pela sociedade.?

A lista de tabus e seu peso na sociedade pode flutuar com o tempo. Alguns tabus podem
enfraquecer ou até desaparecer, enquanto outros podem se fortalecer ou piorar. Porque o tabu ¢
dindmico. Nao ¢ estatico. O poder do tabu ¢ determinado por quantas pessoas acreditam e seguem o
tabu como um tabu.’Como o tabu é uma cultura de produto dinimica, havera diferengas em como o
tabu ¢ na sociedade passada e presente. Neste artigo, discutiremos em detalhes qual ¢ a forma de tabu

e por que alguns tabus ainda sao mantidos.
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Tabus sdo a¢des e limites que surgem a partir da experiéncia cultural da comunidade.® Por isso,
os antropdlogos distinguem os tabus em vérias categorias com base na origem da proibicdo. A partir
de uma revisao sociologica, o estudioso classifica que existem nove tipos de tabus, a saber: (1) tabus
individuais e tabus sociais, (2) tabus da vida reprodutiva, (3) tabus para as mulheres, (4) tabus sobre
relacdes sexuais, (5) tabu sobre a morte e pessoas dos falecidos, (6) o tabu sobre os estrangeiros, (7) o
tabu de pessoas santas, reis, chefes tribais, nobres e religiosos, (8) o tabu sobre lugares sagrados, (9)
o tabu sobre comida.'

Mas, em linhas gerais, os tabus podem ser agrupados em quatro categorias. Isto é:

O tabu social ¢ estritamente baseado no consenso social considerado uma acdo inadequada
dentro do grupo cultural. O tabu também se afastou das normas sociais e da cultura. A cultura tabu ¢
um tabu que ¢ seguido de geracdo em geracao e € expresso oralmente para proteger a cultura que tem
sido firmemente mantida na sociedade. De acordo com Northcote W. Thomas na Enciclopédia
Britinica, o tabu na sociedade e na cultura tem muitos propositos, a saber: 1) proteger pessoas
importantes, como chefes tribais, lideres tradicionais, lideres comunitarios, etc; 2) proteger as pessoas
consideradas fracas, como mulheres, criangas e pessoas comuns em geral, do poder ou influéncia da
magia; 3) zelar pelos perigos que ocorrem devido a manipulagdo ou ao contato com cadaveres, pela
ingestao de determinados alimentos, etc.; 4) manter as atividades dos chefes tribais, como no processo
de nascimento, iniciagdo, casamento e relacdes sexuais; 5) proteger os humanos contra a ira e exigir
deuses e espiritos; 6) garantir bebés recém-nascidos e criancas pequenas que tenham uma relagao
solidaria com seus pais. Tabus também sao realizados para a comunidade dos ladrdes que levarao o

objeto.?

A religido tabu ¢ algo proibido e proibido da religido. O Dicionéario de Religiosos também
fornece quase a mesma defini¢cdo para o termo tabu, ou seja, "uma restricdo ou proibicdo de coisas

potentes e sagradas".!® Por exemplo, os hindus sio proibidos de comer vacas porque as vacas sio

10 Chaim Fershtman, Taboos, And Identity: Considering The Unthinkable, American Economic Journal: Microeconomics
3(2), julho de 2008

11 Hasbullah, A, "Makna Tabu-Tabu pada Kaum Perempuan Sunda (Studi Desa Kodasari Kecamatan Ligung Kabupaten
Majalengka), (2017), p.27-33

12 Sigmund Freud, Totem e Tabu. Semelhangas entre as Vidas Psiquicas de Selvagens e Neuréticos, (N.Y: Moffart, Yard
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consideradas animais sagrados em sua religido. Da mesma forma, os mugulmanos nao podem comer

carne de porco. Porque os porcos no Isla sdo animais nojentos.

Palavras tabu sao palavras que nao devem ser ditas. San¢des ou restricdes a nivel institucional
e individual no pressuposto de que falar uma palavra tabu causara algum dano.* Palavras tabu ndo
devem ser ditas porque consideradas contidas na palavra s3o inapropriadas e amaldigoadas. Se a
palavra for dita, causara estragos. A palavra tabu tem o significado de agdes proibidas ou evitadas.
Quando se diz que uma ag¢ao ¢ tabu, entdo tudo relacionado a essa a¢ao também ¢ considerado tabu.

No dia a dia, existem muitos tabus relacionados a tais significados.®

Os tabus alimentares sdo regras que regem quais alimentos sdo aceitaveis para comer € como
devem ser consumidos. Isso também se aplica as bebidas. A religido e a cultura impdem algumas
restricdes alimentares. O tabu mais comum na sociedade indonésia até agora, ¢ o tabu alimentar. Esse
tabu se torna importante na proibi¢do do consumo de determinados alimentos, pois existem diversas
ameacas ou puni¢des para as pessoas que os consomem. Dentro dessa ameaga, existem poderes
sobrenaturais e misticos que podem ser capazes de punir aqueles que violam esse tabu.'®

Por exemplo, no ciclo de vida humano, inclusive no processo de gravidez. Muitos mitos e
restricdes alimentares controlam a alimentacdo das mulheres mais do que dos homens, especialmente
as mulheres gravidas. A alimentagdo tabu para gestantes nem sempre € propicia a saude, por exemplo;
O tabu de comer certos alimentos muitas vezes causa desnutri¢ao tanto para a mae quanto para o bebé.
Os varios tabus que existem as vezes quando examinados podem ser, na verdade, uma racionalizagdo
de sua condicao de pobreza ou medo. Fatores culturais, sejam processos sociais, econdmicos, politicos
ou culturais afetam os tipos de alimentos que as pessoas escolhem; como processa-los, como consumi-
los, quando e onde comem, e assim por diante.}” Apoiando essa ideia, podemos argumentar que a
alimentagdo, de uma perspectiva sociocultural, tem uma definicdo mais ampla além da nutri¢do, pois

esta associada aos elementos de confianga, status, prestigio, solidariedade e paz.'8

4 Timothy Jay, A utilidade e a ubiquidade das palavras tabu, Perspectiva da ciéncia psicolégica, Vol. 4. N° 2. (2009)
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A crenga em tabus ¢ causada por dois fatores principais, ou seja, fatores internos, como familia,
educacdo e compreensao religiosa, e fatores externos, como o ambiente social e cultural da comunidade
que foi transmitido através de geracdes. A crenca das pessoas em tabus tem uma influéncia na
experiéncia religiosa que as pessoas sentem, que ¢ onde elas estdo mais seguras, confortaveis e
pacificas ao seguir ou néio violar tabus.®

Em linhas gerais, os fatores que influenciam a sociedade para que o tabu ainda seja mantido

s30 os seguintes:

Os fatores sociais que influenciam os tabus ainda sdo mantidos, incluindo muitas coisas.
Incluindo a vida ao seu redor (pais, familia, vizinhos). A familia ¢ a pessoa mais afetada da vida, o que
quer que se torne uma tradi¢cdo na vida, continuara a ser mantida para sempre e produzir algo bom. E
esse fator estd muito relacionado a outros fatores como emocionais, educacionais, econdmicos €

religiosos.

Para a comunidade, especialmente os leigos, os tabus sdo naturais e foram enraizados, mesmo
que haja pessoas que os violem e ndo os sigam serdo rotulados pelos leigos como pessoas que nao

respeitam os costumes que foram herdados por seus pais (ancidos costumeiros).?

A educagdo formal e nao formal também influencia a crenca das pessoas no tabu. Onde as
disposi¢des obtidas a partir do processo de aprendizagem na escola, em casa ou na familia

desempenham um papel muito importante nisso.

E inegavel que a religido tem um grande papel na formagdo do carater humano. Os seres
humanos que t€ém uma religido forte tendem a se comportar positivamente porque para eles a religido
¢ um protetor através das normas que existem nela. Tudo isso sio mandamentos religiosos, assim como
a funcao da religido, uma das quais ¢ prevenir o mal. Para os adeptos do Isla, ¢ claro, a cor de seu

pensamento ¢ o dogma do Isld na forma do Alcordo e al-Hadith. Tudo no Alcordo e no Hadith do

1% Muhammad Chaizir, Tabus na Vida das Pessoas Querem Jaya Aceh Besar, Abrahamic Religions: Journal of the Study
of Religions Vol. 1, No. 2 Setembro (2021), p.122
20 Muhammad Chaizir, Tabus na Vida das Pessoas Querem Jaya Aceh Besar, Abrahamic Religions: Journal of the Study
of Religions Vol. 1, No. 2 Setembro (2021), p.127
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Apostolo pede aos mugulmanos que sempre implementem o que foi determinado (Amar ma'ruf nahi

mungkar).?!

Tabu mudou do passado para o futuro. A funcdo do tabu depende do espago e do tempo
razoavelmente gerados para determinadas circunstancias. A lista de tabus e sua importancia podem
mudar com o tempo. Alguns tabus podem enfraquecer ou até desaparecer, enquanto outros podem se
tornar mais fortes e dominantes. Ex: na Indonésia, a cultura do passado, as criangas nao permitem sair
depois de escurecer. Porque algo ruim vai acontecer. Mas agora, ha criangas que saem a noite por causa
da eletricidade.

Exemplo de acdo yang dulunya tabu adalah wanita yang merokok. A cultura indonésia fornece
claramente certos esteredtipos sobre mulheres e homens. Os homens sdo considerados individuos que
tém masculino como forte, dominante, racional, ¢ assim por diante. Enquanto as mulheres sao
consideradas como tendo uma natureza feminina, suave, emocional, sensivel, amorosa, ¢ assim por
diante. A compreensao das diferencas entre homens ¢ mulheres na sociedade leva, entdo, a um
agrupamento entre o comportamento social, ou seja, o comportamento apropriado e inadequado, € o
comportamento esperado e indesejado de homens e mulheres. O comportamento tabagico em mulheres
tornou-se um debate sobre sua €tica em certas sociedades, o que acaba levantando varios pressupostos.
O tabagismo ndo ¢ considerado algo comumente realizado pelas mulheres, pois as mulheres que
fumam sdo consideradas caracteristicas negativas. Junto com o desenvolvimento de uma sociedade
cada vez mais moderna, fumar deixou de ser considerado um tabu. Em varias areas, a presenga de
mulheres fumando em publico torna-se uma visdo comum. O nivel de necessidade de um estilo de vida
moderno faz com que os membros da comunidade, especialmente as mulheres, experimentem coisas
novas em suas vidas. Nesse caso, ¢ claro, sdo muitos os fatores que fazem com que as mulheres

finalmente optem por consumir cigarros

Atualmente, a sociedade forma seu proprio tabu. Porque os tabus aparecem com base em
mudangas culturais que ocorrem de tempos em tempos. Alguns tabus surgem porque a sociedade exige
proibi¢ao na sociedade. Com a tecnologia, surgem as interagdes virtuais. O tabu também se propaga
no mundo virtual. O tabu que ¢ comum na sociedade no passado e agora sdo as palavras tabu. Palavras

que se tornam tabu ainda sdo evitadas, tanto no virtual quanto no reality. Por exemplo, palavras racistas,

21 Muhammad Chaizir, Tabus na Vida das Pessoas Querem Jaya Aceh Besar, Religides Abradmicas: Jornal do Estudo das
Religides Vol. 1, No. 2 Setembro (2021)
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ridicularizacdo e palavras de sarcasmo. Hoje em dia, como a sociedade tem uma visdao da "nudez" na
realidade e no virtual? Ambos ainda sdo tabu. E tabu quando alguém segue e depois deixa de seguir
outra pessoa no Instagram?

A partir deste exemplo, pode-se concluir que:

1. O tabu ¢ dinamico para acompanhar os tempos. Tabu moderno.

2. Os tabus podem ser adotados pelo passado e pelo moderno.

Os tabus modernos existem em todos os tipos de sociedades. Porque os tabus aparecem com
base na experiéncia cultural. E a cultura ¢ inconstante. Da mesma forma, os tabus evoluirdo com os
tempos. Porque na sociedade, o tabu funciona como um tecido da sociedade. O tabu ¢ uma lei ndo
escrita, mas ¢ seguida por muitas pessoas. Os tabus também sdo capazes de regular e manter o
comportamento humano. Mesmo em alguns grupos comunitarios, tabus orientam o comportamento
humano para interagir com a natureza.?? Por exemplo, as pessoas de Papua e Maluku (regides da
Indonésia) aplicam o sistema Sasi para levar produtos marinhos. O sistema Sasi ¢ um horario para os
moradores locais coletarem produtos marinhos em seu territorio habitual. Os moradores s6 podem
pescar em determinados horarios. Assim, a flora e a fauna marinhas podem se reproduzir
adequadamente antes de serem colhidas.

Tabus ou proibi¢des sempre existem em todas as socioculturais, especialmente na cultura das
sociedades primitivas. Varios estudos, especialmente os realizados por ocidentais, mostram como o
tabu (tabu de abstinéncia) sempre aparece em diversas atividades socio-religiosas da comunidade.
Portanto, ao se engajar em atividades sociais, as pessoas sempre se atentam se hé algum tabu associado
as suas atividades, a fim de evitar praticar coisas que sdo proibidas pelos tabus de sua cultura.

Acredita-se que o tabu seja/contenha mensagens morais para aqueles que acreditam nele,
portanto, quando o individuo deseja empreender algo, muitas vezes ¢ forcado a canceld-lo porque ¢é
considerado contrario ou proibido no tabu em que acredita.

As proibigdes em tabus podem ser divididas em duas, a saber: 1. O significado visivel e a
fungdo dos tabus 2. O que ndo se pode entender, em outras palavras, ¢ irracional. Esses dois tipos de
tabus continuam sendo praticados por pessoas que nem sabem de onde vém os tabus. Como Wundt
disse sobre o tabu, o tabu ¢ um c6digo ndo escrito da lei humana. Ele também argumenta que a ideia

de tabu inclui todos os costumes ou habitos que expressam medo de um determinado objeto

22 Johan Colding, Tabus Sociais: Sistemas "Invisiveis" de Gestdo de Recursos Locais e Conservagdo Bioldgica, Aplicagdes
Ecolégicas, 11(2), (2001) p. 584-600
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relacionado a ideia de adoracio ou a¢des que se referem a ele.? Ele também afirmou que os tabus na
cultura da sociedade existem h& muito tempo, antes mesmo de os humanos conhecerem a religido.

Mesmo que ndo entendamos esses tabus racionalmente, eles sdo considerados tabus e sagrados
pela sociedade. Portanto, a comunidade evitard ao maximo fazer coisas que sdo proibidas no tabu.?* O
tabu também ¢ considerado a cola da sociedade que pode explicar a realidade e a cultura existente de
modo a orientar sobre o que é real e importante para a vida de um grupo comunitario. ?° E isso que faz
com que os tabus persistam na sociedade atual.

Os tabus sao categorizados como atos "sagrados", portanto, quebrar um tabu € um ato desviante
grave que pode levar a sentimentos de culpa ou vergonha, bem como sangdes sociais diretas ou
indiretas. Aqui o tabu funciona de 2 maneiras 1. como fronteira humana com outros humanos, 2.
proibicdo de seres humanos relacionados a religido.

E preciso entender, o poder do tabu esta na porcentagem de pessoas que ainda acreditam e o
seguem. Se o numero de pessoas que seguem um tabu ainda ¢ grande, entdo o tabu continua sendo
uma regra proibida. Por outro lado, se as pessoas sentirem que um tabu perdeu sua funcao e valor na
sociedade, as pessoas o abandonardo. Mas nem todos os tipos de tabus serdo facilmente abandonados
pela sociedade. Os tabus religiosos sdo os Unicos tabus que ndo serdo abandonados porque os tabus
religiosos sdo considerados sagrados.

Um exemplo de tabu abandonado ¢ a questdo da educagdo. Crenca em um dos tabus que quase
nao existe mais por causa da tradicao ou mentalidade do leigo anterior, onde toda vez que depois de
terminar o ensino médio ou equivalente, os meninos param de estudar, eles sdo mais propensos a
trabalhar do que continuar seus estudos para o préximo nivel, e as meninas tendem a se casar. Seus
pais quando um candidato chegou e o pediu em casamento e neste momento ndo ¢ mais assim. Porque
as pessoas estdo comegando a sentir que os beneficios desse tabu diminuiram.

Os tabus tém muitos significados para os individuos que persistem em usa-los em suas vidas.
Embora seja dificil racionalizar a mente moderna, os individuos continuam a ter fé, obedecer e evitar
violar tabus por causa do legado das mentes dos povos antigos que devem ter sabedoria. Se o individuo
viola, graves consequéncias virdo para o individuo. As consequéncias do tabu sdo classificadas em:
sofrimento fisico e poderes sobrenaturais. Sofrimento fisico, incluindo doengas, acidentes e outras
adversidades. Também pode se manifestar psiquicamente como transtornos mentais, insanidade,

estresse e morte.?® Enquanto poderes sobrenaturais, como espiritos malignos, interferem.

ZSigmund Freud, Totem e Tabu. Semelhancas entre as Vidas Psiquicas de Selvagens e Neuréticos, (N.Y: Moffat, Yard
and Company, 1918) p, 38

24 Ayatollah Humaeni, Banten Women's Taboo, (Banten: Laboratério de Bantenologia, 2019)

2 Muhammad Chaizir, Tabus na Vida das Pessoas Querem Jaya Aceh Besar, Religies Abradmicas: Jornal do Estudo das
Religides Vol. 1, No. 2 Setembro (2021)

26 \Webster, H, Tabu: Um Estudo Sociolégico, (Nova York: Octagon Books, 1973) p.53.

Interdisciplinarity and Innovation in Scientific Research
Por que os tabus ainda sdo usados?



As consequéncias dos tabus na sociedade moderna também podem ser na forma de sangdes
morais que se aplicam na sociedade, como ser ostracizado e evitado, o que recaira sobre o violador do
tabu. As sangdes por violar o tabu podem ser leves, moderadas ou mesmo muito severas, dependendo
do grau em que a comunidade santifica o tabu e do quanto o tabu € o direito consuetudinario que se
aplica a essa comunidade.

O significado de tabu aqui pode estar relacionado a dois tipos de sangdes que destacam a
sociedade primitiva e moderna. Na sociedade primitiva, se um tabu ¢ violado, as pessoas acreditam
que ele trara sancdes do reino sobrenatural magico-religioso. Por outro lado, na sociedade moderna, o
tabu continua sendo uma proibicao, mas o tabu ¢ profano e sua violagdo estd associada a quebra da
ordem idealizada. Portanto, as san¢des recebidas sdo punigdes sociais, como multa, prisdo ou
isolamento.

Acreditar em coisas misticas e sobrenaturais em proibigdes tabus parece estranho, antinatural
e irracional do ponto de vista dos individuos e da sociedade moderna que tém a visdo de que algo a ser
acreditado deve ser concreto, racional e comprovado natural e empiricamente. No entanto, ao longo
da historia da vida, a realidade da vida humana, da vida pessoal e da dependéncia da sociedade e dos
individuos com poderes sobrenaturais é encontrada desde os tempos antigos até os tempos modernos.?’

No entanto, os tabus sao considerados realmente ocorridos por pessoas comuns através do boca
a boca, que sdo passados de uma geracdo para a outra e geralmente sdo sobre humanos, forcas
sobrenaturais, lugares ou objetos. O método de ensinar cultura através de histérias que t€ém uma
mensagem moral tem sido realizado ha milhares de anos. As mesmas historias sdo passadas de geragao
em geracdo e experimentam distor¢des em sua entrega para que a verdade ndo possa mais ser
conhecida, mas tenha uma mensagem moral muito profunda.?®

Além disso, um tabu na sociedade acehnesa (a regiao na Indonésia) ¢ conhecido como Hame.
Algumas areas também o chamam de termo Seumaloe. Hame ou Seumaloe ¢ um tabu ou proibi¢ao
que ¢ acreditado pelo povo de Aceh. Hame ou Seumaloe sdo amplamente utilizados na educagdo para
criancgas, hd casos em que a representacao das mas consequéncias de violagdes na forma de culpa pode
ser descrita como uma imitac¢ao do tabu real. Os tabus sdo usados com o proposito de tornar as criangas
educadas e de boa ética. Por exemplo, pedir algo de volta que foi dado a outra pessoa causara ulceras
no cotovelo. O objetivo real ¢ a modéstia. Comer de uma panela (nas palavras de Aceh conhecido
como kaneut) em um casamento fara com que o rosto da noiva escurega. Jogar arroz na boca causa
carie. A pobreza ameaca aqueles que sacodem a poeira de suas roupas a noite. Na verdade, a regra ¢

apenas mostrar o grau de decéncia de alguém.

27 Muhammad Nurdinah, Antropologi Agama, (Banda Aceh: Ar-Raniry Press, 2007). pag. 2
28 Muhammad Chaizir, Tabus na Vida das Pessoas Querem Jaya Aceh Besar, Abrahamic Religions: Journal of the Study
of Religions Vol. 1, No. 2 Setembro (2021), p.122
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Isso € muito errado com a suposi¢ao de que algumas pessoas pensam que o tabu ¢ uma cultura
primitiva. O tabu ndo ¢ apenas uma cultura que ¢ seguida sem motivo. Quando um tabu nao ¢ mais
necessario, ele desaparece dia apos dia. Isso significa que o tabu depende do espago e do tempo. Por
exemplo, na Indonésia, na cultura passada, as criangas nao permitem sair depois de escurecer. Mas
agora, ha criangas que saem a noite por causa da eletricidade.

Tabu também funciona como sindénimo de etnia. Cada sociedade tem tabus diferentes que sao
acreditados na sociedade. Tabus seguidos por uma comunidade ndo sdo necessariamente seguidos por
outros grupos. O tipo de tabu aqui geralmente ¢ um tabu que se acredita ser hereditario e abusa do
conhecimento. Mas os tabus sdao apoiados por tradi¢des culturais e normas religiosas, e os tabus sao
uma pratica socialmente sancionada hd muito tempo.?® Segundo Freud, apenas o canibalismo e o
incesto sdo tabus universais. Enquanto outros dependem do que é seguido pela comunidade.®

Se analisarmos melhor, pode-se concluir que quase todos os tabus contém mensagens ou
valores morais que devem ser mantidos e preservados pela comunidade, para que ela possa controlar
suas agdes e atitudes para que estejam de acordo com a cultura e a moral da comunidade local. 3!

A modernidade ndo pode ser discutida sem mencionar os termos virtual e midia. Em sua forma
moderna, os tabus se disfarcam para proibir e restringir. H4 muitos tabus que se desenvolveram
naturalmente na sociedade atual. Como a proibic¢ao do uso de linguagem depreciativa nas redes sociais.
O objetivo de um tabu na era moderna ¢ regular as normas sociais. Como tabus étnicos (por exemplo,
nacionalismo e etnocentrismo) e preconceitos (sexismo, racismo, homofobia, racismo, bem como
fanatismo religioso). A proibicao da escravidao, a pedofilia, a efebofilia, a proibi¢cdo do consumo de
alcool e tabaco, bem como o assédio/molestamento/assédio sexual e a objetificagdo sexual, sdo tabus

que se tornaram cada vez mais comuns nas ultimas décadas.

O tabu ¢ uma proibicdo que regula as relagdes sociais entre os seres humanos em um
ecossistema de vida. As pessoas ainda fazem tabus nesta era moderna por varias razoes. Primeiro, o
tabu religioso € uma coisa sagrada e santa. Comunidades religiosas como a Indonésia t€ém muitos tabus
baseados na religido. Em segundo lugar, os valores e a moral contidos nos tabus sdo muito visiveis nas
interagdes humanas. Porque tabu ¢ uma lei social que ndo est4 escrita, mas ainda ¢ praticada. Terceiro,
o tabu faz parte da cultura que deve ser preservada. Cada sociedade tem seu proprio tabu que a torna

uma caracteristica.

29 Chaim Fershtman, Taboos, And Identity: Considering The Unthinkable, American Economic Journal: Microeconomics
3(2), julho de 2008

%0Sigmund Freud, "Totem e tabu: alguns pontos de concordancia entre as vidas mentais de selvagens e neurdticos” A Edigdo
Padrao das Obras Psicologicas Completas de Sigmund Freud, Vol. 7. Londres: Hogarth Press, (1913)

31 Ayatollah Humaeni, Banten Women's Taboo, (Banten: Laboratério de Bantenologia, 2019)
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Os valores e a moral contidos nos tabus sao muito visiveis nas interagdes humanas. Porque
os tabus sdo sustentados por tradi¢des culturais e normas religiosas, e os tabus sdo uma
pratica socialmente aprovada ha muito tempo.

Os tabus podem melhorar o tecido da sociedade. Porque o tabu € uma proibi¢ao nao escrita
e pode dar sangdes sociais que t€ém impacto nos perpetradores e na propria comunidade.

Formar as caracteristicas de uma etnia ou comunidade.
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