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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar uma
revisdo sistematica sobre o impacto da educacgdo
biopsicossocial na qualidade de vida do idoso.
Dessa forma, buscou-se conceituar esse tipo de
educacdo, j4 mencionada, como aquelas atividades
desenvolvidas com a finalidade de incentivar e

1 INTRODUCAO

promover a saude prevenindo o aparecimento e
desenvolvimento da doenca.  Nesse sentido,
realizou-se uma revisdo sistematica, seguindo as
normas da declaragdo PRISMA, para responder as
perguntas norteadoras mencionadas na introdugdo
do presente estudo. Para os resultados, foram
considerados vinte trabalhos publicados (1 artigo,
em 2018; 2 em 2019; 1 em 2020; 1 em 2021 ¢ 15
em 2022) que abordam sobre as intervengdes com
idosos nos diversos aspectos fisicos, psicoldgicos,
sociais, culturais e ambientais que evidenciam os
achados do presente estudo. Portanto, & possivel
concluir que a oferta de educacdo biopsicossocial,
realizada de forma sistematica, beneficia e
empodera o idoso; refletindo assim, em um grande
beneficio para a sociedade, para saude ¢ para
qualidade de vida desse publico.

Palavras-chave: = Modelos  biopsicossociais,
Qualidade de vida, Servigo de Saude para Idoso,
Idoso.

A chegada dos tempos modernos “globalizagdo” trouxe-nos uma perceptivel mudanca na

expectativa e qualidade de vida, em que se destacam as condigdes e os requisitos para a saude como a

paz, a educagdo, a moradia, a alimentacao, a renda, um ecossistema estavel, a justica social, a equidade,

a influéncia da valorizagdo pessoal e cultural da populacdo idosa em particular (Brasil, 2002; Lemus,

2009; Almeida, et al., 2012). Essa mudanga demandou um maior investimento, pelos 6rgaos publicos,

relacionado ao atendimento de satide curativa e de reabilitagdo nesse segmento populacional (Brasil,

2008).

Neste contexto, percebe-se a existéncia da oferta de educagdo com contetido biopsicossocial

que contempla os idosos com agdes educativas continuas e sistematicas, que podem desperta-los para

um novo olhar em sua saude (Souza et al., 2015; Kleba et al., 2016). Se entende como educacao

biopsicossocial aquelas atividades desenvolvidas com a finalidade de incentivar e promover a saude

prevenindo o aparecimento e desenvolvimento da doenca, levando em consideracdo a capacidade

Challenges and Innovations in Education: Scientific Perspectives
Impacto da educagdo biopsicossocial na qualidade de vida do idoso: Revisdo sistemdtica



funcional, necessidade de autonomia, de participacao e de cuidado do idoso (Gongalves et al., 2013;
Cardoso Neto, et al., 2019).

Nesse sentido, observa-se que, nos paises que possuem melhores condi¢des socioecondmicas,
proporcionam-se atividades educativas biopsicossociais aos idosos, visando a melhoria da qualidade
de vida desse segmento da sociedade (Stegmiiller, 2009; Barros et al., 2011; Tanigawa, 2012; Relatorio
do Desenvolvimento Humano, 2014; Organization for Economic Co-operation and Development
[OECD], 2015; Escoval, 2016).

Em fun¢do da elevagdao da expectativa de vida e da relevancia alcangada pelos idosos nos
ultimos anos, ¢ gracas aos esfor¢os das organizagdes de profissionais sé€rios na area de atuacdo, as
pesquisas e os estudos tedricos e empiricos do envelhecimento comegaram a ter maior importancia no
Brasil e nos demais paises subdesenvolvidos do planeta (Almeida, et al., 2014).

Dessa forma, ¢ percebido uma significativa relagao positiva entre a educagao biopsicossocial e
qualidade de vida do idoso. Nessa vertente, ¢ relevante questionar como a educagdo biopsicossocial
potencializa as dimensdes socio afetivas positivas no combate a exclusdo e a solidao? Que importancia
teria, na saude, a inclusdo do idoso em atividades de educagao biopsicossocial?

O presente artigo objetiva realizar uma revisdo sistematica sobre o impacto da educagado

biopsicossocial na qualidade de vida do idoso.

2 METODOLOGIA

Realizou-se o presente estudo, seguindo as normas da declaragdao PRISMA (Moher et al., 2009;
Urrutia & Bonfill, 2010), de acordo com as etapas de qualidade para revisdo sistematica com exce¢ao
dos itens especificos para estudos de revisdo meta-analise. Para atender o objetivo desse estudo,
considerando o método escolhido, optou-se por incluir os itens informados por pesquisas empiricas
para conduzir revisdes sistematicas. A declaracdo PRISMA consistem em uma lista de verificacao de
27 itens e um fluxograma de quatro etapas projetado para ajudar os autores a melhorar a comunicagao
da revisao (Oliveira & Cardoso Neto, 2023).

Para contemplar a revisdo sistematica, estabeleceu-se as seguintes perguntas norteadoras:
Como a educagdo biopsicossocial potencializa as dimensdes socio afetivas positivas no combate a
exclusdo e a soliddo? Que importancia teria, na saude, a inclusdo do idoso em atividades de educacao
biopsicossocial?

O levantamento bibliografico ocorreu entre os meses de janeiro a abril de 2023, priorizando as
publicacdes entre 2018 e 2022 (Azevédo et al., 2022; Balaguera & Arberas, 2022; Cruz, Pereira e
Raymundo, 2022; Cruz, Pereira, Pizzetti et al., 2022; Damasceno et al., 2018; Fiamoncini et al., 2022;
Glasinovic et al., 2022; Gallo et al., 2022; Hernadndez, 2022; Lucas et al., 2022; Nascimento et al.,
2020; Oliveira et al., 2019; Oliveira et al., 2021; Previato et al., 2019; Sa et al., 2022; Silva et al.,
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2022; Souza Junior, Siqueira et al., 2022; Souza Junior, Viana et al., 2022; Tedeschi et al., 2022; Veras
et al., 2022).

Foram considerados, para realizagdao da consulta aos artigos indexados, quatro bases de dados:
Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espana y Portugal (REDALYC), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude
(LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Virtual em Satude (BVS).

Para operacionalizacdo da busca nas bases selecionadas, foram utilizados os descritores (nos
idiomas portugués e espanhol) extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical
Subject Headings (MESH) da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A combinagdo foi realizada por
meio dos operadores booleanos, OR e AND, que manteve a mesma padronizacdo para as bases
consultadas. Os termos de busca foram: “Modelos biopsicossociais”, “Qualidade de vida”, “Servicos
de Saude para idoso” e “idoso”.

Foram encontrados 882.434 amostra, das quais 782.657 foram identificas no Redalyc, 49.066
no SciELO, 47.383 no Lilacs e 3328 no Bdenf. Apos aplicacdo de filtros: texto completo, lingua
portuguesa e espanhola; disciplina: satude; paises: Argentina, Brasil, México, Portugal e periodo: 2018
— 2023. Restaram 3.094 artigos sendo: 1. 504 no Redalyc, 314 no SciELO, 864 no Lilacs e 412 no
Bdenf. Os titulos e resumos foram lidos primeiros e ao final resultou em 113 artigos. Apos a verificagdo
de artigos duplicados e incompletos resultou em 27. Estes, foram lidos e analisados minuciosamente
para tomar decisdes sobre sua elegibilidade. Por ultimo, foram considerados incluidos 20 artigos
conforme observado no fluxograma; construido para processo de selecdo do presente estudo, levando
em consideragdo as recomendacdes do PRISMA segundo Moher et al. (2009), Urrutia e Bonfill (2010).

Destaca-se na presente pesquisa, que a inclusdo dos artigos para o estudo resultou da
interpretagdo e analise critica pessoal do autor, que elegeu materiais com informagdes que contempla
adequadamente o estudo aqui apresentado e que vao de encontro as suas expectativas.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais que abordassem o tema
investigado e permitissem o acesso integral ao contetido do estudo, artigos publicados em portugués
ou em espanhol que estivessem publicados nos ultimos cinco anos. Foram considerados critérios de
exclusao: artigos duplicados nas bases de dados investigadas, artigos incompletos, publicados anterior

a 2018, ndo pertinéncia do artigo apds a leitura completa e que ndo estivessem disponiveis na integra.
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Figura 1 — Diagrama de fluxo do processo de selegdo de artigos cientificos

[EEGISTROS IDENFICADOS NUMERO DE REGISTRO 0 DE REGISTROD INUMERO DE REGISTRO
lAS BASES DE DADOS Ein-d.@l{-s Biopsicoszociais Servigos de Saade para
REDALYC o= 782457 dozo Jldoza
SCIELO <J REDALYC o= 127558 n=450.759 <:| REDALYC o= 163.340
LILACS SCIELO n=T7.815 n= 40 604 SCIELD n=447
BEDENF n=3318 LILACS n=11 o= 43054 LILACS o= 4314
B=3§2434 BEDENF =1 =471 BEDENF n=1.121
Artiges excluidos por filiras: n= 878579

dioma: Portugués e Espanhol. Area: Salde. Data- 2018-2022. Palses: Argentina, Brasil. México e Portugal

~_=

~ =

—~—

e
ARTIGOS SELECIONADOS [ARTIGOS COM FILTROS GOS COM FILTROS TGOS COM FILTROS
COM FILTROS Plodelos Biopsicoszociais Qualidade de Vida - Servigos de Samde para
EEDALYC o= 1504 - Idoso Ldoso s
SCIELO =314 C“ REDALYC n=1.050 REDALYC =131 REDALYC =213
LILACS o= 854 SCIELO =190 SCIELD n= 25 SCIELD n=34
BEDENF =412 LILACS =4 LILACS o= 130 LILACS o= 867
n= 3004 BEDENF n=1 BEDENF n= 58 BEDENF o= 351
@ I.Eﬂ:os EICINIG0S 3 PAITE O3 [2Eila oo Orle & 00 Tesime n= 2081 I
— = e = -
AR TIGOS SELECIONADOS ELECIONADOS FOR. SELECIONADOS POE. SELECIONADOS POR.
POR. TITULO E RESUMO T EERESUMO TITULO E RESUMO TTULO E RESUMO
(:"| delos Blopsioessocials - C:l Croalidade de Vida - Services de Sands para
fose [dozo 050
=112 B=15 -4 | n=3%
Arngos duplicades - exclmdas n= 29
Artigos incompletes - exchuidas n= 257
[ARTIGOS SELECIONADODS
[PARA LFITURA WA
[NTEGRA
n=17
l:> Artizos nio pertinentes a0 estade - excluides =7

ARTIGOS INCLUIDOS

N0 ESTUDO
n=20

Fonte: Proprio autor

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 fornece uma visdo geral do namero de artigos incluidos e utilizados para no presente

estudo de revisdo sistematica com a finalidade de atender o objetivo do estudo e responder as perguntas

disparadoras sobre o tema investigados. 27 estudos foram eleitos primeiramente, mas, somente 20

artigos foram incluidos para revisao definitiva. Realizou-se uma sintese narrativa (Coreia e Mesquita,
2014) para analisar os achados. Nos artigos, considerados e incluidos, consta: o (s) autor (es) € ano de

publicacdo, o titulo do artigo e a base de dados da qual foi coletado, o tipo de instrumento ou estudo e

a mostra de cada pesquisa incluida, conforme relatados na Tabela 1.

Tabela 1 - Artigos utilizados na revisdo sistematica

N° Autor/ Ano Titulo / Base Tipo de Instrumento Mostra
Ordem ou estudo
E
1 Azevédo Projetos Pessoais de Idosos a Partir de uma Politica Estudo 76 idosos
et al. (2022) Publica de Moradia (Scielo). quantiqualitativo,
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descritivo e
exploratorio.

2 Balaguera, | Estudio piloto sobre el efecto de la telerehabilitacion Estudio descriptivo 28 idosos
Arberas, en la calidad de vida de personas mayores con
(2022) deterioro cognitivo (Scielo).
3 Cruz et al. Treino cognitivo para idosos sem déficit cognitivo: Ensaio clinico néo 90 idosos
(2022) uma intervengao da terapia ocupacional durante a randomizado
pandemia da COVID-19 (Scielo).
4 Cruz et al. Desenvolvimento de um programa de treino Estudo qualitativo de | 21 idosos
(2022) cognitivo online para idosos saudaveis: uma delineamento
intervencao da terapia ocupacional exploratorio
(Scielo).
5 Damasceno A Extensdo Universitaria como estratégia para a Estudo descritivo com | 30 idosos
etal. (2018) Educagao em Satde com um grupo de idosos abordagem qualitativa
(Lilacs).
6 Fiamoncini Associagdo entre o desempenho linguistico- Observacional, 61 idosos
et al. (2022) cognitivo e a auto percepg¢do auditiva de idosos transversal
(Redalyc).
7 Glasinovic, Efectividad a mediano plazo de un programa Cuasi-experimental 72 idosos
etal. (2022) | multidimensional en personas mayores en centros
diurnos en Chile (Lilacs).
8 Gallo et al. | Experiéncia com midias sociais para agdes em saide | Relato de experiéncia, | 95 idosos
(2022) com idosos durante a pandemia Covid-19 (Lilacs). com abordagem
descritiva
9 Hernandez, Estrategia comunitaria para desarrollar estilos de Estudio pre- 66 idosos
(2022) vida saludables en adultos mayores (Lilacs). experimental
10 Lucas et al. A Associacdo entre praticas integrativas e Estudo transversal, 22.728
(2022) complementares em satde e uso de servigos idosos
odontoldégicos em idosos no Brasil: estudo
transversal, 2019 (Scielo).
11 Nascimento | Atividades em promog¢ao da saude para um grupo de | Relato de experiéncia, | 33 idosos
et al. (2020) idosos: relato de (Redalyc). de natureza descritiva
12 Oliveira Programa de exercicios funcionais para idosas — Estudo quase- 22 idosas
et al. (2019) impacto na aptidao fisica (Redalyc). experimental
13 Oliveira Satisfagdo pessoal e atividades de lazer em idosos Estudo transversal e 100
et al. (2021) acompanhados ambulatorialmente (Bdenf). analitico idosos
14 Previato Grupo de convivéncia para idosos na ateng¢do Estudo qualitativo, 14 idosos
et al. (2019) primaria a satde: contribuigdes para o exploratério-descritivo
envelhecimento ativo
(Bdenf).
15 Sa et al. Efetividade de video educativo na percepcao de Ensaio clinico 1.773
(2022) idosos sobre riscos de queda: ensaio clinico controlado idosos
randomizado (Scielo). randomizado em
cluster
16 Silva et al. Ginastica para todos: um olhar sobre o 224 idoso
(2022) desenvolvimento das relagdes sociais em grupos de Qualitativo e
idosos exploratorio
(Lilacs).
17 Souza Efeitos das vivéncias em sexualidade na ansiedade e Estudo transversal e 550
Janior et al. na qualidade de vida de pessoas idosas (Lilacs). analitico pessoas
(2022) idosas
18 Souza Relacdo entre funcionalidade da familia e qualidade Estudo seccional 692idosos
Junior et al. de vida do idoso (Scielo).
(2022)
19 Tedeschi Aptidao funcional e qualidade de vida de idosos Estudo caso-controle 118
et al.(2022) | praticantes de Lian Gong, Tai Chi e Qigong (Bdenf). idosos
20 Veras et al. Grupo de idosos como dispositivo de Pesquisa-acdo com 26 idosos
(2022) empoderamento em saude: uma pesquisa-a¢ao abordagem qualitativa

(Scielo).

Fonte: Proprio autor(2023).
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Como pode ser verificado na Tabela, todos os 20 artigos referem-se a mostra estudada. Sobre
a distribuicdo dos artigos, por ano, foram coletados: 1 artigo publicado em 2018, 2 em 2019, 1 em
2020, 1 em 2021 e 15 em 2022.

Os estudos selecionados para a presente revisao sistematica contribuem para responder se a
educagdo biopsicossocial impacta positivamente na qualidade de vida do idoso.

Nesse sentido, Azevédo et al. (2022), em seus estudos sobre projetos pessoais de idosos a partir
de uma politica publica de moradia, referem que potencialidades do ambiente como seguranga,
tranquilidade, socializagdo e acessibilidade, dao suporte favoravel a realizacdo de atividades
cotidianas; refletindo em bem-estar geral e melhor qualidade de vida para essa parcela da populagao.
Além disso, foi encontrado por Souza Junior, Viana et al. (2022) que a funcionalidade familiar esta
correlacionada positivamente com a qualidade de vida dos idosos, necessitando, portanto, da inclusao
da familia nos planos de cuidados em saude como forma de identificar precocemente potenciais
estressores familiares e planejar intervengdes para solucdo das problematicas levantadas. A partir
desses dados, percebe-se que tais agdes favorecem positivamente a educacdo biopsicossocial como
potencializadora das dimensdes soécio afetivas positivas no combate a exclusdo e a soliddo desse
publico.

Ao questionar qual importancia na saude teria a inclusao do idoso em atividades de educagao
biopsicossocial, observou-se que os estudos realizados por Nascimento et al. (2020), sobre atividades
em promocao da satide para um grupo de idosos, afirmaram ser perceptiveis e significativos a evolucao
e o desenvolvimento nas variaveis fisicas, no senso critico e na participagao efetiva, dinamismo e
comunica¢do do grupo, além da constru¢do de um vinculo entre os idosos. Relataram ainda, a
existéncia de ganho para os usuarios, que se beneficiaram de atividades fisicas, psicologicas, sociais €
de bem-estar geral; tomando por base as angustias, perdas ou alteragdes no geral.

Nessa mesma vertente, Damasceno et al. (2018) apontaram que a realizag¢do de grupos de idosos
com abordagens didaticas corroboram para empoderar essa parcela da populacdo sobre temas do seu
cotidiano e de promogao a satude, possibilitando esse publico fazer uso de outros meios de cuidado, ao
enxergar o individuo em seu aspecto biopsicossocial e espiritual.

Além desses estudos, Hernandez (2022) também afirma que a aplicagdo da estratégia de
promoc¢ao comunitaria foi eficaz na melhoria dos estilos de vida dos idosos. Além disse, houve
existéncia de evidéncias de evolugdo para melhora positiva dos fatores: autocuidado, ingestao de
medicamentos, sono, relacionamento interpessoal e pratica de exercicios fisicos associados ao estilo
de vida dos idosos ap0s a aplicagdo da estratégia.

Com esse mesmo raciocinio, Lucas et al. (2022) destacaram que a utilizagdo de alguma pratica
integrativa pelos idosos brasileiros contribui positivamente para a utilizagdo do servico de satde de

forma regular. Ainda nesse sentido, Sa et al. (2022) afirmaram que o uso de video educativo e
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instrucdes verbais aumentaram a percepgao dos idosos sobre riscos de queda, com melhores resultados
no grupo controle.

Nesse sentido, os resultados demonstram que o desenvolvimento de atividades educativas
biopsicossociais promove a autonomia e a saude, prevenido o aparecimento e desenvolvimento de
doencas (Damasceno et al., 2018; Nascimento et al., 2020; Hernandez, 2022; Lucas et al., 2022; S4 et
al., 2022).

Quanto as alteracdes dos aspectos bioldgicos observados nos estudos de atividades de educagao
biopsicossocial, Glasinovic et al. (2022) destacaram que foram observadas melhorias no teste de sentar
e levantar, na velocidade da marcha e na alfabetizacdo em saude para falantes de espanhol. A partir
disso, percebeu-se melhorias na qualidade de vida em cinco dimensdes do programa para idosos com
duracdo de um més, além de melhorar a satde fisica e alfabetizag¢ao até o quinto més de avaliagao.

Nesse sentido, Oliveira et al. (2019) identificaram que todos os componentes da aptidao fisica
dos participantes foram melhorados apods a intervengdo de um programa de exercicios funcionais no
Grupo Intervengdo (GI). Assim, concluiram o estudo afirmando que um programa de exercicios
funcionais melhora os componentes da aptidao fisica de idosas.

Outro estudo realizado por Silva et al. ( 2022) mostra que a pratica da ginastica para todos
intensificou a interagdo social entre as praticantes, com notavel aumento em sua autoestima € no
sentimento de reconhecimento e pertencimento social, por meio nao apenas do engajamento nas
atividades relacionadas a pratica — como treinos, viagens, participacdes € apresentagdes em eventos e
festivais — como também em encontros extra pratica, como confraternizagdes, que se tornam comuns
entre as integrantes dos grupos. Afirmam ainda, que essas praticas se configuram como um ambiente
de intensa convivéncia social, que promove a qualidade de vida e o bem-estar no idoso.

Estes resultados também sdo consistentes com as observacoes feitas em Tedeschi et al. (2022)
que mostraram resultado positivo no teste funcional de levantar e sentar da cadeira, bem como, melhor
desempenho nos seguintes dominios da qualidade de vida: dor, vitalidade, aspectos emocionais e saude
mental. Os achados afirmaram que a participagdo nas praticas corporais orientadas (Lian Gong, Tai
Chi e Qigong) pode contribuir para a qualidade de vida e a aptiddo funcional do idoso.

Conforme observado nos estudos de Oliveira et al. (2019), Silva et al. (2022), Glasinovic et al.
(2022) e Tedeschi et al. (2022), ¢ perceptivel que a realizagdo de atividades biopsicossociais de forma
sistematica promove melhorias nos aspectos biopsicossociais interferindo positivamente na qualidade
de vida com idoso.

Nos estudos desenvolvidos com idosos envolvendo os aspectos psicoldgicos por meio de
atividades educativas biopsicossocial, percebeu-se que Cruz, Pereira e Raymundo (2022) identificaram
que a intervencdo com o treino cognitivo apresentou melhora dos participantes nas avaliagdes

padronizadas, nas fungdes cognitivas e a qualidade de vida e reducdo de sintomas depressivos de idosos
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participantes. Ainda nessa vertente, Cruz, Pereira, Pizzetti et al. (2022) encontraram efeitos positivos
do treino cognitivo para os participantes. Concluiram afirmando que as analises das atividades
aplicadas se mostraram fundamental para sistematizar as sessdes ¢ acompanhar o desempenho dos
participantes.

Em outro estudo, Fiamoncini et al. (2022) afirmaram que os idosos apresentaram alta
prevaléncia de mudangas auditivas nos ultimos cinco anos e queixas auditivas relacionadas ao
envelhecimento, associadas ao desempenho linguistico-cognitivo, evidenciando a relevancia do
acompanhamento longitudinal, do desempenho comunicativo e cognitivo de idosos.

Segundo o estudo de Souza Junior, Siqueira et al. (2022), os achados revelam que dentre as
dimensdes da sexualidade, as relagdes afetivas e o melhor enfrentamento das adversidades fisica e
social exerceram efeitos de redugdo da ansiedade. Identificaram também, que o ato sexual e o melhor
enfrentamento das adversidades fisica e social exerceram efeitos de aumento da qualidade de vida.
Concluiram o estudo sugerindo que os profissionais de saude podem investir na sexualidade, a ser
trabalhada de forma grupal e individual, especialmente no componente afetivo; visto que exerceu efeito
forte e positivo sobre a qualidade de vida, e nas adversidades fisica e social, que exerceram efeito
moderado.

As conclusdes deste estudo sdo consistentes com as de Balaguera e Arberas (2022), que
mostraram mudangas favoraveis nas dimensoes de bem-estar emocional, bem-estar material, inclusao
social e direitos, influenciando positivamente na qualidade de vida dos idosos que estavam em
processo de telerreabilitagao.

Em consonancia com os resultados dos estudos de Cruz, Pereira e Raymundo (2022), Cruz,
Pereira, Pizzetti et al. (2022), Fiamoncini et al. (2022), Souza Junior, Siqueira et al. (2022), Balaguera
e Arberas (2022), percebeu-se que as atividades educativas biopsicossociais interferem positivamente
nos aspectos psicologicos, refletindo na melhoria da qualidade de vida dessa parcela da populacao.

Outros estudos foram desenvolvidos com enfoque nos aspectos sociais incluindo atividades
educativas biopsicossocial. Gallo et al. (2022) destacaram que o uso orientado de midias sociais pelos
idosos contribui de maneira eficaz para a manutencao das relacdes sociais € promocao da saude na
perspectiva do envelhecimento saudavel, mesmo durante uma crise sanitaria de repercussao global.

Oliveira et al. (2021) referiram que quanto maior os escores da escala de satisfacdo com a vida,
maior os scores da escala de atitudes face ao lazer, o que pode demonstrar que o idoso com mais
satisfacdo com a vida apresenta atitude mais positiva em relagdo ao lazer.

Nesse sentido, Previato et al. (2019) avaliaram a percep¢ao dos idosos frente a participagdo no
grupo de convivéncia e concluiram que os momentos de lazer, socializacdo, aprendizado e melhora da
saude fisica e mental, contribuem de maneira significativa para ampliar a qualidade de vida enquanto

envelhecimento ativo.
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Estes resultados também sdo consistentes com as observagdes feitas por Veras et al. (2022), ao
sinalizarem no estudo que os achados evidenciam na voz dos idosos os significados atribuidos ao grupo
por meio de socializagdo, vinculos significativos, compartilhamento e aprendizagens. Demonstraram
que ha empoderamento do grupo como espago de escuta, de criagdo, de compartilhamento de
experiéncias e de valorizacao das historias de vida dos idosos nesse territorio. Referiram ainda, que a
interagdo estimulou a ressignificacdo do processo de envelhecimento e os projetos de vida, gerando
maior satisfagdo com a saude ¢ a vida.

Nos estudos, de Gallo et al. (2022), Oliveira et al. (2021), Previato et al. (2019) e Veras et al.
(2022), desenvolvidos com idosos, envolvendo os aspectos sociais, demonstraram o lazer como uma
potencialidade emancipatoria desse publico populacional na procura de nova experiéncias, valores e
significados diante a realidade convivida, aceitando maior socializagdo e satisfacdo com a vida.

Estes resultados apoiam ainda mais a ideia da oferta das atividades biopsicossociais, em
especial o lazer que se tem estruturado como um direito fundamental garantido e apoiado em politicas
publicas sociais formulados pelo Programa de Esporte e Lazer da Cidade (Pelc) do Ministério do
Esporte (ME), (Brasil, 2008), embasados no documento publicado em 2017 pela Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) que define a meta de promover a Década do Envelhecimento Saudédvel de 2020 a
2030 (World Health Organizacion, 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou entender que as atividades de educagdo biopsicossocial
potencializam as dimensdes socio afetivas positivas no combate a exclusdo e a soliddo.

Os resultados, dos estudos analisados, permitiram identificar a percep¢ao do suporte ambiental
e seus efeitos na elaboracdo de projetos pessoais na velhice. Além disso, se mostraram favoraveis a
realizagdo das atividades biopsicossociais compreendidas como importantes para o bem-estar fisico,
psicologico, social e emocional dos idosos, uma vez que proporcionam qualidade de vida com
envelhecimento ativo e bem-sucedido.

Nesse sentido, os estudos confirmaram que a inclusdo do idoso em atividades de educagao
biopsicossocial sdo de suma importancia, haja visto, que promove efeitos positivos na satude. Estes
efeitos foram observados na melhora das fung¢des cognitivas, na promogao da qualidade de vida, na
redu¢do de sintomas depressivos e nas melhorias dos aspectos biopsicossociais; interferindo
positivamente na qualidade de vida desse publico.

Outro aspecto importante ¢ a pratica do lazer como uma potencialidade emancipatoria desse
publico, observado na procura de nova experiéncias, valores, significados diante a realidade convivida,

aceitando maior socializacdo e satisfagdo com a vida. Com isso, € possivel promover a autonomia da
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saude, prevengao do aparecimento ¢ desenvolvimento de doengas e empoderamento do idoso com
qualidade de vida.

Nesse contexto, recomenda-se, as autoridades competentes, investimentos em pesquisas que
promovam atividades biopsicossociais de forma sistematica para o idoso; haja visto, que estas tém
efeito positivo na qualidade de vida desse publico. Portanto, ¢ imprescindivel a oferta dessas atividades
para que essa parcela da populac@o continue a se beneficiar das orientacdes educativas empoderadoras;
uma vez que elas refletem em um grande beneficio para a sociedade, para satide e para qualidade de
vida desse publico. Sugere-se ainda, a realizacao de estudos futuros para responder que novas ideias,
conclusdes e perguntas promovem a educagao biopsicossocial nos idosos? Quais sdo as contribui¢des

dessas novas nogoes no avango do conhecimento cientifico?
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