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INTRODUCAO: A violéncia sexual a mulher gera
varios agravos, tais como o aumento nas taxas de
suicidio, abuso de drogas e alcool, incidéncia de
problemas de satde como cefaleias e disturbios
gastrointestinais, além de todo o sofrimento
psiquico. Segundo o Forum Brasileiro de Seguranga
Publica, ocorreram 66.020 estupros no pais em
2021. Aumento de 4,2% dos casos, sendo que
75,5% das vitimas eram vulneraveis, incapazes de
consentir com o ato sexual. 61,3% das vitimas de
violéncia sexual tinham até 13 anos e em 79,6% dos
casos o autor era conhecido da vitima. Os casos de
assédio somaram 4.922, aumento de 2,3% e
importunagdo sexual foram 19.209, aumento de 9%
em relacdo ao ano anterior. OBJETIVO: Verificar
qual a importancia da assisténcia de enfermagem as
mulheres vitimas de violéncia sexual nas unidades
de emergéncia. METODO: Tratou-se de uma
revisdo integrativa de literatura realizada entre 2019

e 2023; a busca foi utilizada a base de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), BDENF enfermagem
(Brasil), Scientific FEletronic Library Online
(SCIELO). Para a identificacdo dos artigos, foram
utilizados os seguintes descritores: “abuso sexual”,
“violéncia sexual”, “enfermagem” e “mulheres”. Os
critérios de inclusdo artigos que respondessem a
questdo norteadora da pesquisa: Qual a importancia
da assisténcia de enfermagem as mulheres vitimas
de violéncia sexual nas unidades de emergéncia?;
artigos na integra, artigos nacionais e publicados
nos ultimos 05 anos. RESULTADOS: Tivemos
como resultado de busca 19.713 artigos, aplicando
os critérios de inclusdo, exclusdo e artigos
duplicados ficamos com 18 artigos para analise ¢
interpretagdo. O cuidado de enfermagem a mulher
vitima de violéncia sexual é, de modo geral,
adequado, com atitudes acolhedoras e humanizadas,
podendo ser melhorado a partir de articulagdes
intersetoriais que visem a prevencao, tratamento e
notificagdo adequada dos casos. Entre os
diagnosticos de enfermagem elencamos: Medo;
Integridade psicossocial prejudicada, Sentimento
Impoténcia, Ansiedade, Baixa autoestima e
Sobrecarga e estresse. CONCLUSAO: Conclui-se
que a violéncia sexual contra a mulher é um
problema universal e fortemente presente do pais,
com uma parte muito importante ainda invisivel
devido aos altos indices de subnotificagdo.
Percebeu-se ainda que o cuidado da equipe de
enfermagem, em especial dos enfermeiros, ¢
pautado nas competéncias inerentes a formagdo
destes profissionais.

Abuso sexual, Violéncia sexual,
Enfermagem, Mulheres.

A violéncia tem mais de um sentido, é complexa e polissémica, implica varios elementos e

posicOes tedricas. Esta acontece das mais vérias formas. A violéncia pode ser natural, pois ninguém
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esta livre da violéncia, ela é prdpria de todos os seres humanos, ou artificiais, quando a violéncia é
geralmente um abuso de forga de uns sobre outros. A préatica da violéncia expressa atitudes contrarias
a liberdade e a vontade de alguém, em que reside a dimensdo moral e ética. O termo violéncia é a
qualidade ou caracteristica de violento, ato de crueldade, ocupacéo de meios violentos, fdria repentina,
coacdo que leva uma pessoa a sujeicao de alguéml1.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) estabelece também distin¢Bes sobre as naturezas da
violéncia, sendo que podem ser de origem: 1) fisica; 2) sexual; 3) psicoldgica; 4) relacionada a privacdo
ou ao abandono. No contexto da violéncia, a perpetrada contra a mulher atinge proporc¢des alarmantes.
Estudo que realizou um rastreio das violéncias por meio de um instrumento da OMS, em que
participaram 991 mulheres, os resultados mostraram que as prevaléncias de violéncia, ao longo da
vida, foram: psicoldgica 57,6%; fisica 39,3% e sexual 18,0%. Ainda, as mulheres com até oito anos de
estudo, cujas maes sofreram violéncia por parceiro intimo, fizeram uso de drogas e foram acometidas
pela violéncia sexual na infancia, a prevaléncia foi maior nas trés violéncias2.

Em seu relatorio, a OMS aponta que 35,0% das mulheres no mundo relatam ter sofrido algum
tipo de violéncia na vida, entre fisica e sexual. A violéncia sexual contra a mulher € a demonstracéo
do poder do homem sobre a mulher, considerada violéncia de género, sendo uma agressao cruel, a qual
causa danos, podendo interferir em questbes como o bem-estar fisico, a questdes sexuais, reprodutivas,
emocionais, mentais e sociais das mulheres acometidas pela violéncia. Neste contexto, a violéncia
sexual é qualquer ato sexual ou tentativa de realizar um ato sexual por violéncia, comentérios ou
avancos sexuais indesejados, acGes para comercializar ou usar a sexualidade de uma pessoa,
independentemente da relacdo deste com a vitima, em qualquer campo3.

Atualmente no Brasil existem muitos casos de violéncia sexual contra as mulheres, ha mais
casos ocultos do que revelados, por motivos de medo por parte do abusador e a questdo das mulheres
abusadas se sentirem culpadas por tal ato faz com que, o abusador ndo seja levado as autoridades
responsavel para que este responda na justica por seus atos. Com isso, se desperta o interesse e a
necessidade de debate, bem como a elaboragéo de reflexdes sobre o tema. Isso € fruto principalmente
do trabalho realizado pelos pesquisadores nas Gltimas décadas para denunciar e transformar em
relaces democréticas os conflitos existentes historicamente entre homens e mulheres4,5,6.

No que se refere a enfermagem, a tematica é relevante para o levantamento de discussdes e de
dados que possam contribuir de forma significativa na compreenséo e delineamento do quadro atual,
com o intuito de promover agdes, que visem a modificar a sua realidade. Dessa forma, tem-se como
problema norteador neste estudo: Qual a atuagdo do enfermeiro diante de uma mulher vitima de
violéncia sexual? Diante disso, esta pesquisa buscou realizar uma reflexdo a respeito da atuagéo do
enfermeiro no cuidado prestado as mulheres sexualmente agredidas com vistas a estabelecer uma

relacdo de acolhimento e cuidado biopsicossocial7,8.
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« Verificar qual a importancia da assisténcia de enfermagem as mulheres vitimas de
violéncia sexual nas unidades de emergéncia.

« ldentificar a assisténcia de enfermagem junto as vitimas;

« ldentificar os diagnosticos de enfermagem e intervencdes de enfermagem as mulheres

vitimas de violéncia sexual.

A pesquisa cientifica esta presente em todo campo da ciéncia, no campo da educacao
encontramos varias publicadas ou em andamento. Ela € um processo de investigacao para solucionar,
responder ou aprofundar sobre uma indagacdo no estudo de um fenémeno.7,8,9 A pesquisa cientifica
apresenta varias modalidades, sendo uma delas a revisdo bibliografica que serd o0 modelo utilizado no
presente estudo, expondo todas as etapas que devem ser seguidas na sua realizacdo.10,11 A pesquisa
bibliogréfica esta inserida principalmente no meio académico e tem a finalidade de aprimoramento e
atualizacdo do conhecimento, atravésde uma investigacdo cientifica de obras
ja publicadas12,13,14.

A revisdo integrativa tem o potencial de promover os estudos de revisdo em diversas areas do
conhecimento, mantendo o rigor metodolégico das revisdes sistematicas. O método de revisao
integrativa permite a combinacao de dados da literatura empirica e teérica que podem ser direcionados
a definicdo de conceitos, identificacdo de lacunas nas areas de estudos, revisdo de teorias e analise
metodoldgica dos estudos sobre um determinado tdpicol5.

Este método de investigacdo tem seis fases distintas: 1) identificacdo do tema e selecdo da
hipotese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa; 2) estabelecimento de
critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou pesquisa de literatura; 3) defini¢do das
informagdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacéo dos estudos; 4) avaliagdo dos
estudos incluidos na revisdo integrativa; 5) interpretacdo dos resultados e, 6) apresentacdo da

revisao/sintese do conhecimentol6.

A problematica desperta interesse coletivo no campo da Saude, pois se relaciona com a

necessidade de intervengfes cada vez mais especificas as mulheres envolvidas nessa problematica.
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Dessa maneira, esta pesquisa pretende responder a seguinte pergunta: Qual a importancia da assisténcia
de enfermagem as mulheres vitimas de violéncia sexual nas unidades de emergéncia?

Os descritores foram adaptados para cada base de dados e combinados por meio dos operadores
booleanos (OR, AND e NOT).

Os critérios de inclusdo foram avaliados conforme os seguintes critérios de inclusdo pré-
definidos para determinar a relevancia do tema: artigos que avaliassem os cuidados com mulheres
vitimas de violéncia sexual pela equipe de enfermagem, em portugués, escritos nos ultimos 05 anos.
Comentarios, editoriais, teses de doutorado, dissertacbes de mestrado, artigos que ndo estavam em
portugués, espanhol e inglés, artigos que ndo estavam disponiveis na integra e revisdes sistematicas

foram categorizadas como critérios de excluséo.

As Bases de Dados Bibliograficas sdo conjuntos de dados que se relacionam entre si. Permitem
a recuperacao da informacdo memorizada em computador, além de reunir e organizar artigos de
revistas, livros, teses, entre outros documentos. Representam recursos ideais para conhecer as
publicacdes da comunidade cientifica, por meio de informacdo bibliografica de varios tipos de
documento provenientes de diversas editoras, em areas distintas do conhecimento, sendo atualizadas
com muita regularidade e foram selecionadas para esse estudo, segundo orientacdo de docentes e
profissionais multidisciplinares 17. Os estudos disponiveis na literatura foram identificados entre os
anos de 2019 e 2023. A busca dos estudos sera realizada nas seguintes bases de dados: SciELO, Lilacs
e BDENF.

Para extrair os dados dos artigos selecionados, faz-se necesséria a utilizacdo de instrumento
previamente elaborado capaz de assegurar que a totalidade dos dados relevantes seja extraida,
minimizar o risco de erros na transcri¢ao, garantir preciséo na checagem das informagdes e servir como
registro. Os dados devem incluir: definicdo dos sujeitos da pesquisa, objetivos, metodologia, resultados

e conclusio.

Analoga a etapa de coleta de dados de uma pesquisa convencional. O revisor tem como objetivo

nesta etapa, organizar e sumarizar as informag6es de maneira concisa, formando um banco de dados
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de facil acesso e manejo. Geralmente as informagdes devem abranger a amostra do estudo (sujeitos),

0s objetivos, a metodologia empregada, resultados e as principais conclusdes de cada estudo.

Foram encontrados 1.124 artigos com os descritores Violéncia Sexual AND Mulheres;
aplicando os critérios de inclusdo e exclusdo ficamos com 127 artigos para analise. J& com o0s
descritores, Mulher and Enfermagem, foram encontrados 18.589 artigos cientificos e utilizados apds
o refinamento 251artigos; com os descritores Violéncia Sexual and Mulher obtivemos com resultado
5.407 artigos; aplicando inicialmente os critérios foram selecionados para primeira leitura 450 artigos.
Apo6s um refinamento detalhado e considerando a questdo norteadora da pesquisa e leitura dos
resumos, excluiram-se 115 que ndo correspondiam a tematica estudada e 43 encontravam-se
duplicados. Desse modo, esta revisao integrativa constatou de 18 artigos cientificos.

Para a organizacdo e a extracdo dos dados, assim como a analise dos artigos, foi realizado um
instrumento contendo dados sobre o ano de publica¢do, nome dos autores e do titulo do artigo, tipo de
pesquisa, objetivo, resultados e conclusdo do estudo. Em uma segunda leitura do artigo, mais
aprofundada, foi possivel a verificacdo do nivel de evidéncia e a realizacdo da analise e da sintese dos
estudos buscando respostas a pergunta do estudo, de modo que se obtenha uma ampla abordagem do
tema. A andlise foi realizada avaliando o conteldo dos artigos, nos quais se buscou assisténcia,

competéncias, diagnostico de enfermagem e intervencdes de enfermagem diante ao abortamento legal.

Tabela 1. Artigos selecionados para andlise com os descritores Violéncia Sexual and Enfermagem 2023.

Link do artigo/Titulo/

Autores Objetivo Método Concluséo
https://pesquisa.bvsalud.o| gqcjarecer o formato da
rg assisténcia de O estudo identificou as formas de cuidado de
/bvsms/resource/pt/mdl- enfermagem a mulher Entrevistas enfermagem: proporcionar seguranca, apoio
18 3654812_7. Nursin_g carel itima de violéncia iqdividuais soc!al, exames cll'nicos_, construir)do
provided at medical sexual quando se semiestruturadas relacionamentos deconfianga, apoio na
institutions to female apresentam emuma com 20 promocao da satde emocional/fisica, da
victimsimmediately after instituicao enfermeirase dignidade e assegurar a continuidade de
a sexualassault incident: | ; nadiatamente ap6s a parteiras suporte.
A agressdo

qualitative descriptive
study. Fukumoto, T.

Entender as

https://pesquisa.bvsalud. sensacdes e
org avaliacdes de 74 adolescentes A maioria das participantes se sentiu
/bvsms/resource/pt/mdl mulheresque eadultos que acreditada (83%)e ndo se sentiu julgada
- 35970605. sofreram agresséo receberam (88%) ou culpada (85%) durante o exame. As
19 Pathway tohealing sexual e se essas atendimento de participantes avaliaram muito bema
and recovery: preocupacoes agressao sexual qualidade do atendimento recebido (92%) e
alleviation of survivor foram em 84% afirmaram que o exame 0s ajudou a se
worriesin sexual Experimentadas ou 8 hospitais sentirem melhor, sugerindo que o exame
assault nurse resolvidas durante foramouvidas conduzido por enfermeira examinadora é um
examiner-led sexual umexame de passo importante para arecuperacao da
assaulttelehealth agressaosexual vitima
examinations. conduzido por
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Miyamoto et al.

enfermeira

examinadora de
agressao

sexual
habilitado para
telessalide

https://pesquisa.bvsalud.

Conhecer as

org representacdes Estudo As representaces sociais dos enfermeiros
/bvsms/resource/pt/blbl sociais deenfermeiras qualltat[v_cj, sobre o cwdado_de egfermagerp prestado as
20 io- 3'3846406 sobre o cuidado de explc_)r_atorlo- mulheres em 5|tua£;a0 de violéncia sexual
Att;n imento de enfermagem prestado descrlyvo por | ancora-se na execucéo c_ieprotocolos~de forma
(irr: ermagem as 4 mulher em situacéo meio _de humanizada, obje_tlvada na nogdode
mulheresem situacao de violénciasexual entrevista acolhimento
de violénciasexual: semiestruturada
representaces com 20
sociais de enfermeiros. enfermeiros
Santos et al.
Fornecer educacdo Parceria
https://pesquisa.bvsalud. para auxiliar no académica- As avgllagges apos tr_e|r~1ament0 determinam
org treinamento e pratica- satisfacdo, compaixao, esgotamento e
21 | /bvsms/resource/pt/mdl certificacdo de Comunitaria estresse traumatico secundario dos
- 35384937. Innovative enfermeiras parafornecer enfermeiros. Esse ultimo fator teve efeitos
Assessments for registradasem treinamento negativos da enfermagem forense e a
Retentionof Sexual pratlcas_avangadas clinicoimersivo | capacidade de intervencao para resolucdo dos
A_ssault N_urse para realizar exames longitudinal €asos
Examiners. Hite, Amy, | forenses de agresséo
etal. sexual
https://pesquisa.bvsalud.|  pesenyolver um Avaliacio dos A aplicagdo facilitou a compreenséo do
22 | b y org Iotbibli aplicativopara apoio diagnosticos, enfermeirosobre a assisténcia a vitimas de
Vls&%gzsg”_rrce P : Lo a0 processo de intervencdes de | violéncia sexual, mitigando o sentimento de
= 0U. Tecnologia)  enfermagem na enfermagem e impoténcia do profissional eapoiando seu
pa(;aap?lo a assistencia | aesistancia a mulher | desenvolviment pensamento clinico para a execuco do
2] errrhagem & emsituacéo de o doaplicativo processo de enfermagem embasado em
o CEEs violénciasexual moével evidéncia cientifica
em situacao de violéncia
sexual. Alves et al.
hitps://pesquisa.bvsalud. ) ) Construir uma solugéo de pessoal e um plano
Ibusms/ org Jouml Investigar a Implementacaoe | ge negécios que apoiem essas enfermeiras
vsms/resource/p mI rotanwda_de, burnout | acompanhament especializadas reduz o esgotamento
A338‘c:2|350' Sexua e qualidade de 0 deum relacionado a traumas secundarios ou
23 ssauEt urse " _atendimentoa businessplan vicarios, promove uma equipesustentavel,
Examiner/Forens | vitimas de violéncia pautadg em aumenta a qualidade do atendimento e reduz
IcNurse | sexual por parte da plantdes 0s riscos legais e regulatérios associados a
. Hosplta_-based equipe de flutuantes essapopulagio Unica de pacientes
Staffing Solution: A enfermagem
BusinessPlan
Development
andEvaluation.
Green et al.
. . . Estudo Os resultados indicaram fatores positivos:
https://pesquisa.bvsalud.| Avaliar a qualidade - . P
. transversal com infraestrutura adequada; salas para
org doatendimento a . L S
Jbvsms/resource/pt/mdl | pessoas em situacio abord_aggm atgndlr_nento ao paciente; _Ielto gln_ecologlco,
. L quantitativa privacidade visual eauditiva; equipe robusta
- 34780481. Assessing de violéncia sexual ; 7 :
. capacitada para prestacao deservicos de
thecare of doctors, nos servicos de k AR S
. , e salide a pessoas em situacdo de violéncia
nurses, andnursing salde,
S L amostragem por sexual.
technicians for people identifica o L .
24 conveniéncia Fatores negativos: ndmero reduzido de salas

in situations of sexual
violence in Brazil. Leal
et al.

ndoindicadores

positivos e negativos

(134
profissionais)

com banheiros; auséncia de protocolos para
identificar e atender pessoas em situagéo de
violéncia sexual; auséncia de folhetos,
cartazes e outros materiais sobrevioléncia
sexual; auséncia de fluxograma de
encaminhamento a servicos especializados;
ndo utilizacdo de protocolos especificos, ndo
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encaminhamento desses pacientes para a
rede deatencdo especializada. A maioria dos
profissionais considera a unidade de satide

onde trabalha incapaz
de atender pessoas em situacdo de violéncia
sexual

Fonte: Autores, 2023.

Tabela 2. Artigos selecionados para andlise com os descritores Violéncia Sexual and Mulher 2023.

Link do artigo/Titulo/

Autores Objetivo Método Concluséo
https://journals.lww.co
m/fore As descobertas de uma avaliagdo do modelo
nsicnursing/Abstract/20 Projeto Piloto temporario do de teleatendimento forneceu
22/1 Avaliar a viabilidade realizado pelo informagdes sobre as principais decisdes que
25| 2000/Using_Telehealth_| de implementagdo do | departamento devem ser tomadas no desenvolvimento e
Tec exameforense de Enfermagem implementacéo dasacdes do programa.
hnology to_Serve Patie | (telessalide) em casos através de O programa se mostrou vidvel e importante
nts.4.aspx. Using de violéncia sexual encontros no apoio edirecionamento de mulheres
telehealthtechnology to virtuais vitimas de violéncia sexual.
serve patientsreporting
sexual assault: an
evaluation of key
TeleSANEProgram
features. Shaw et
al.
https://enfermfoco.org/a Estudo
rticl e/mulheres-em- metodoldgico
situacao-de-violencia- Validar um de A validacdo do fluxograma possibilita a
26 | sexual-validacao- de- Fluxograma para Validacéo de integralidade noatendimento por meio da
um-fluxograma/. Atendimento aMulher |  conteldo por articulacdo dos servicos intersetoriais e por
Mulheres em situagdo em Situagéo de meio da técnica sua vez estruturar a rede de atendimento.
de violéncia sexual: Violéncia Sexual. Delphiatraves de
validacdode um formulérioe a
fluxograma. Trentin et coletade dados
al.
https://journals.lww.co | Analisar o impacto do O impacto do interrompimento das atividades
m/ajn encerramento das Cartas-relato envolvendo a equipe de Enfermagem ira
online/Fulltext/2023/04 Atividades de coletadas entre @ | g jar o processo humanizado de avaliagio e
27 000/ Enfermagem no equipe de orientacdo & mulheres vitimas de violéncia
Sexual_Assault_Care_a acolhimento, enfermagem sexual.
nd_ . avaliagao e dposio Fica evidente o despreparo e falta de
Telehealth.7.aspx?conte mtervengao Junto enc‘;:\"}?azgg; das|  conhecimento técnico dos profissionais

xt= LatestArticles.
Sexualassault care and
telehealth. Wendie

mulheres vitimas de
violéncia sexual

responsaveis impactando a experiéncia sofrida
pela vitima de violéncia sexual

28

https://www.revistaenfe
rmag
ematual.com.br/index.p
hp/r
evista/article/view/1522.
Mulheres em situagéo
de violéncia: reflexdes
sobre a atuacdo da
enfermagem. Melo et al.

Discutir, a partir da
analisereflexiva, o

papel dos profissionais

de
Enfermagem na
assisténcia a mulher
emsituacao de
violénciasexual

Ensaio teorico
reflexivo que é
frutode
pesquisa/discussa
odurante a
construcédo de
umtrabalho
monogréfico

Evidenciou-se que os enfermeiros costumam
ocupar um papel de destaque no atendimento
a violéncia contra mulher, por serem um dos
primeirosprofissionais que as mulheres tém
contato nos servigosde satde. A enfermagem,
nesse cenario, exerce agdesde acolhimento,
escuta qualificada, rastreamento e prevencao
de danos causados pela agressao, bem como
busca a reinsercdo dessas mulheres na
sociedade, garantindo o equilibrio
biopsicossocial

https://journals.lww.co
m/fore
nsicnursing/Abstract/20
23/0
3000/Factors_Affecting

Avaliar as percepcdes

dosenfermeiros do

pronto- socorro sobre

as influéncias no uso

Pesquisa de
Implementacéo,

As entrevistas revelaram facilitadores e
barreiras ao uso atual do teleatendimento em
todos os niveis da Pesquisa de
Implementacdo.
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29 Tel

ion_in.6.aspx. Factors
Implementation in
and Nurses’

Perceptions ofVirtual
Sexual Assault Nurse

emedicine__lmplementat
Affecting Telemedicine

Emergency Departments

da telemedicina, bem
como autilidade e
viabilidade do
telesservico,
identificando
possiveis influéncias
na implementacédo do
programa nos pronto-

envolvendo
entrevistas
qualitativas
semiestruturadas
com 15
enfermeiras

Os facilitadores incluiram financiamento de

técnica. As barreiras incluiam o desconforto
do clinico em estar no video e oacesso ao

subsidios em nivel estadual e assisténcia

treinamento continuo. Os participantes
acreditavam que a consulta melhoraria o
atendimento ao paciente e a coleta de
evidéncias forenses, mas tinham

S0corros preocupacles com a privacidade e
Examiner Consultation aceitabilidade do paciente.
forSexual Assault
Survivors.
Allison et al.
Fonte: Autores, 2023.

Quadro 3. Artigos selecionados para anélise com os descritores Mulher and Enfermagem 2023.

Link do artigo/Titulo/
Autores

Objetivo

Método

Conclusao

30

http://seer.unirio.br/cuidad
ofund
amental/article/view/7191/
pdf . The perception of
sexual violence’s victims
about the embracement in
a reference hospital in
Parana. Batistetti,

Lima & Souza (2020)

Identificar a percepcéo
das vitimas de violéncia
sexual em relagéo ao
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Vocational training and
sexual assault against
women: Challenges for
graduation in nursing.
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Enfermagem; e entender
de que modo 0s
conteudossobre esta
tematica sdoabordados
nos cursos de graduacao
em Enfermagem nas
Instituicbes de Ensino
Superior

comdez discentes, dez
docentes e sete
gestores de duas

Instituicdes privadas

acOes educativas junto a populacdo
potencializando a desconstrucdo da cultura
de subordinagéo feminina. Ademais, o
estudo alinha-se ao momento oportuno em
que se discute a reorientacdo das diretrizes
curriculares para os cursos da satde

Fonte: Autores, 2023.

No tocante ao formato de assisténcia as mulheres vitimas de violéncia sexual, o estudo de

Fukumoto (2023)18 traz reflexbes acerca da apresentacdo em instituicdo imediatamente apds a

agressdo. O apoio abrangente as vitimas de violéncia sexual é essencial. No entanto, o tipo especifico

de apoio necessario para restaurar a satde fisica e mental e a dignidade das vitimas de violéncia sexual

e 0 papel dos profissionais de enfermagem no fornecimento de suporte integral permanecem obscuros,

segundo o autor. Na mesma esteira dos formatos de assisténcia, Trentin et al. (2022)26 se propuseram

a validar um fluxograma para atendimento a mulheres vitimas de violéncia sexual utilizando o método

Deplhi. O fluxograma validado fornece elementos para o profissional no contexto de trabalho a fim de

melhorar o manejo dos casos, potencial minimizacdo da revitimizacdo da mulher em situacdo de

violéncia sexual, assim como é uma ferramenta no processo de trabalho em saude. Possibilidade de

impacto no cotidiano dos servicos envolvidos no atendimento a mulheres em situacdo de violéncia

sexual, bem como para a promocéo da articulacdo intersetorial, na regido em estudo. Salienta-se que o
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item do fluxograma sobre 0 meio de comunicacao entre 0s servicos ainda € um ponto para ser discutido
a melhor forma de sua implementacéo.

Em relacdo a percepcdo das mulheres no que diz respeito aos servigos de enfermagem
oferecidos a elas apds episddio de violéncia sexual, Miyamoto et al. (2022)19; Leal et al. (2021)24 e
Batistetti, Lima & Souza (2020)30 destacam pontos importantes das avaliagdes que incluem: Mulheres
que se sentiram acreditadas, ndo se sentiram julgadas pela equipe de enfermagem ou culpada durante
0s exames. Afirmaram ainda que o exame os ajudou a se sentirem melhor, sugerindo que o0 exame
conduzido por enfermeira examinadora € um passo importante para sua recuperacao. Fatores positivos
como infraestrutura adequada; salas para atendimento ao paciente; leito ginecoldgico; privacidade
visual e auditiva; equipe robusta capacitada para prestacao de servicos de salde a pessoas em situacao
de violéncia sexual também foram apontados.

Os processos continuos de Educacdo Continuada e reciclagens técnicas foi a abordagem do
estudo de Hite et al. (2022)21 destacando o treinamento e certificacdo de enfermeiras registradas em
préaticas avancadas para realizar exames forenses de agressdo sexual. O estudo estabeleceu uma
parceria académica-pratica-comunitaria rural, que proporcionou melhores cuidados de saude fisica e
mental para os sobreviventes e melhor coleta de evidéncias e taxas de processo mais altas em uma area
rural carente de atendimento médico junto as mulheres vitimas de violéncia sexual daquela regido. O
estudo de Allison et al. (2023)29 buscou trazer a percepcdo dos enfermeiros acerca dessa tematica e
embora alguns profissionais tenham ficado preocupados com as adaptacfes, a maioria teve uma
percepcao positiva apos finalizado o programa de atualizacéo.

As plataformas tecnoldgicas desempenham um papel fundamental nos dias de hoje e assim tem
sido também nos servigos de assisténcia em salde. Levando em conta 0 avanco das redes virtuais e
facilidade no implemento de plataformas digitais, nossa revisdo destaca o estudo de Alves et al.
(2021)22 que desenvolveram um aplicativo de apoio ao processo de enfermagem na assisténcia a
mulher em situacdo de violéncia sexual, auxiliando nos diagndsticos e intervencdo de enfermagem. A
aplicacdo facilitou a compreensdo do enfermeiro mitigando o sentimento de impoténcia do profissional
e apoiando seu pensamento clinico para a execucdo do processo de enfermagem embasado em
evidéncia cientifica, corroborando com o estudo de Alves et al. (2021)34 que desenvolveu uma
aplicacdo similar. A viabilidade de um programa de atendimento através de telessatde foi o enfoque
do estudo de Shaw et al. (2022)25. O programa além de viavel se mostrou promissor ja que norteou as
principais decisdes que devem ser tomadas no desenvolvimento e implementacdo das agdes do
programa.

O estudo também selecionou uma série de estudos que deram conta das reflexdes, percepgéo e
desafios apontados pelos proprios enfermeiros. O estudo de Green et al. (2021)23 aponta a

problematica envolvida na rotatividade de profissionais, principalmente aqueles envolvidos em
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Burnouts e os impactos desse quadro na assisténcia. Os desfechos desse acompanhamento sugerem
que a construcdo de solugdo de pessoal e um plano de negdcios que apoiem essas enfermeiras
especializadas reduz o esgotamento relacionado a traumas secundarios ou vicarios, promovendo uma
equipe sustentavel, aumentando assim a qualidade do atendimento e reduzindo os riscos legais e
regulatérios associados a essa populacao Unica de pacientes.

Mulheres vitimas de violéncia sexual encontram-se, nos momentos iniciais de servigcos de
atendimento, em uma situacdo de vulnerabilidade extrema e esse processo foi alvo de estudo de
Albuquerque Netto et al. (2018)32. Os autores se utilizaram da Teoria de Livine para dissertar a
respeito das intervencGes mais salutares nessa situacao de vulnerabilidade extrema em que as pacientes
se encontram. Os desfechos indicam que o cuidado do Enfermeiro precisa possibilitar conservacao de
energia, por meio da atencéo integral as mulheres, e ndo apenas focado na violéncia. Questdes como
acolhimento e acesso a unidade de saude, resgatando vinculos dessa mulher com membros da rede
social também sdo pontos importante trazidos a partir de entrevistas com os profissionais envolvidos
nesse processo de acolhimento.

Finalmente, os dois Ultimos ensaios dessa revisao destacam o estudo de Santos et al. (2022)33
que buscaram evidenciar as representacfes sociais do de enfermeiras sobre cuidado de enfermagem
prestado & mulher em situacbes de violéncia sexual. E destacada a importancia da adocdo de
protocolos, ocupando posigdo de destaque o “acolhimento”. Tal termo, quando conectado aos demais,
que também se mostram relevantes para o processo de elaboragdo representacional, revela em quais
aspectos e ideias estdo ancoradas: manter a privacidade da mulher e agilidade do atendimento,
apoiados pela equipe multidisciplinar, favorecendo a qualidade da assisténcia. Por fim, o estudo de
Melo et al. (2022)28 buscou discutir, a partir da analise reflexiva, o papel dos profissionais de
enfermagem na assisténcia a mulher em situacdo de violéncia sexual. Evidenciou-se que o0s
enfermeiros costumam ocupar um papel de destaque no atendimento a violéncia contra mulher, por
serem um dos primeiros profissionais que as mulheres tém contato nos servicos de salde. A
enfermagem, nesse cenario, exerce acOes de acolhimento, escuta qualificada, rastreamento e prevencédo
de danos causados pela agressdo, bem como busca a reinsercdo dessas mulheres na sociedade,
garantindo o equilibrio biopsicossocioespiritual.

O enfermeiro juntamente com sua equipe deve criar um vinculo com o paciente, com isso 0
enfermeiro contribui no auxilio da superagcdo, do medo, do constrangimento, da angustia e ajuda a
descobrir outras formas de violéncia explicitas (mulheres internadas por causas de agressdes) ou
mesmo, implicitas (mulheres que foram fazer apenas exames de rotina e, por confiar no profissional,
relatam sobre violéncia ocorrida dentro de sua propria casa). Para que o atendimento seja eficaz o
profissional deve escutar, pois algumas mulheres precisam e querem falar sobre a violéncia de uma

forma privada, sigilosa e ndo julgadora do acontecido por parte do profissional. Entende-se que o
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enfermeiro deve conversar com a agredida de forma que tudo que ela referir seja confidencial
conseguindo a ética e assim dando a vitima a confianga e seguranga necessaria para a realizagdo dos
procedimentos indispensaveis, tornando o atendimento humanizado. Com criatividade o enfermeiro,
além de capacitar e orientar sua equipe reserva um tempo maior para conversar com as vitimas, e
esclarecera as duvidas apresentadas pela pacientes19,30,33.

Compete também a esse profissional realizar atendimento imediato, tranquilo e com
privacidade, programar e/ou desenvolver palestras, cursos de capacitacédo, oficina com participacéo
das vitimas. As atividades grupais sdo importantes, para as mulheres perceber que este tipo de
problemas ndo ocorre somente com elas, mas também com outras pessoas e isso facilitard o cuidado,
além de ajuda-las a superar seus traumas e evitar tambeém suicidios. Durante a assisténcia, 0s
enfermeiros identificam consequéncia mais frequentes: dores de cabeca, distdrbios gastrintestinais,
nauseas, disturbios de sono, transtorno de humor, depressdo, ansiedade e doencas sexualmente
transmissiveis. Assim, o enfermeiro observara ndo somente as queixas apresentadas pelas vitimas,
como também valorizara os sintomas observados e ocultados pela paciente, e também poderd mostrar
pela divulgacdo que existem formas de prevencéo e cuidados para mulheres que foram agredidas por

qualquer tipo de violéncia26,28,32.

Uma em cada trés brasileiras com mais de 16 anos sofreu violéncia fisica e sexual provocada
por parceiro intimo ao longo da vida. Sdo mais de 21,5 milhdes de mulheres vitimas de violéncia fisica
ou sexual por parte de parceiros intimos ou ex-companheiros, representando 33,4% da populacéo
feminina do pais. Se considerado os casos de violéncia psicoldgica, 43% das mulheres brasileiras ja
foram vitimas do parceiro intimo. Mulheres negras, de baixa escolaridade, com filhos e divorciadas
sdo as principais vitimas, revelou a pesquisa. O autor da violéncia é conhecido da vitima na maior parte
dos casos (73,7%). O que mostra que o lugar menos seguro para as mulheres é a propria casa — 53,8%
relataram que o episddio mais grave de agressdo dos Ultimos 12 meses aconteceu dentro de casa36.

Esse nimero é maior do que o registrado na edicéo de 2021 da pesquisa (48,8%), que abrangeu
o0 auge do isolamento social durante a pandemia de covid-19. Outros lugares onde houve episddio de
violéncia foram a rua (17,6%), o ambiente de trabalho (4,7%) e os bares ou baladas (3,7%). Sobre a
reacao a violéncia, a maioria (45%) das mulheres disse que ndo fez nada. Em pesquisas anteriores, em
2017 e 2019, esse numero foi de 52%. O numero de vitimas que foi até uma Delegacia da Mulher
aumentou em relagdo a 2021, passando de 11,8% para 14% em 2022. Outras formas de denuncia foram:
ligar para a Policia Militar (4,8%), fazer um registro eletrénico (1,7%) ou entrar em contato com a
Central de Atendimento & Mulher pelo Disque 180 (1,6%)36.
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A pesquisa mostrou que 46,7% das brasileiras sofreram assédio sexual em 2022, um
crescimento de quase 9 pontos percentuais em relagdo a 2021, quando a prevaléncia de assédio foi de
37,9%. Com a pesquisam pode-se estimar que 30 milhdes de mulheres que relataram ter sofrido algum
tipo de assédio; 26,3 milhdes de mulheres ouviram cantadas e comentarios desrespeitosos na rua
(41,0%) ou no ambiente de trabalho (18,6% - 11,9 milhdes), foram assediadas fisicamente no

transporte publico (12,8%) ou abordadas de maneira agressiva em uma festa (11,2%)36.

Diagnésticos Intervencdes Resultados Esperados
Enfermagem
Medo Aconselhamento Autocontrole

Padrao de sono
prejudicado

Reducdo de ansiedade

Regulacéo do sono

Isolamento Social

Apoio emocional

Envolvimento social

Risco aumentado de

Encaminhamento

Autocontencdo a integridade

suicidio ambulatorial pessoal
Baixa autoestima Orientacéo Bem estar pessoal
situacional
Sobrecarga e Troca de informacdes Equilibrio emocional
estresse sobre autocuidado

Integridade psicossocial  |Avalia¢do de dominios psicossociais
prejudicada
Sentimento de
impoténcia
Processos familiares Promogdo da integridade
disfuncionais familiar
Ansiedade Enfrentamento orientado

Resiliéncia pessoal

Apoio emocional Melhor resposta de
enfrentamento

Resgate familiar funcional

Autocontrole

O presente estudo constatou que a violéncia sexual contra a mulher € um problema universal e
fortemente presente do pais, com uma parte muito importante ainda invisivel devido aos altos indices
de subnotificacdo. O problema tem como uma de suas principais causas o aprofundamento nas
desigualdades nas relacGes de género e causa danos fisicos e psicolégicos para as vitimas, com
repercussdes para toda a sociedade.

Percebeu-se ainda que o cuidado da equipe de enfermagem, em especial dos enfermeiros, é
pautado nas competéncias inerentes a formacéo destes profissionais. Como fragilidades no processo
do cuidado, identificou-se a falta de formagdo permanente nos servicos sobre a problematica, a
auséncia de protocolos de cuidados e a falta de apoio institucional tanto para a saude mental dos
profissionais, como a adequacéo dos espacos fisicos para uma assisténcia resolutiva.

Portanto, pode-se concluir, a partir deste estudo, que o cuidado de enfermagem a mulher vitima
de violéncia sexual é, de modo geral, adequado, com atitudes acolhedoras e humanizadas, podendo ser

melhorado a partir de articulagdes intersetoriais que visem a prevencao, tratamento e notificacdo
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adequada dos casos. O processo de cuidar exige do enfermeiro a utilizacdo de instrumentos
fundamentais para o restabelecimento da vitima e envolvem a observacédo, cuidado emocional, olhar
terapéutico, bom senso, lideranga, cardter humanitario, solidariedade, sensibilidade, técnica, relacdo

educativa e as dimensdes biopsicossocioespirituais.
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