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RESUMO

A cirurgia robotica ¢ uma operagdo minimamente
invasiva na qual a manipulag@o dos instrumentos se
da pelos bragos do robd comandados por um
cirurgido a distancia, através de um dispositivo que
aciona e dirige os movimentos do robd. As
vantagens sdo a realizacdo de movimentos mais
precisos, a reducdo de sangramentos e dos riscos de
infeccdo, o menor tempo de internagcdo do paciente
e arecuperacgdo mais rapida. Em 2018, cerca de dois
milhdes e quatrocentos mil cirurgias eletivas foram
realizadas em todo o Brasil, e a cirurgia robotica
chegou a marca de 17 000. O objetivo geral da
pesquisa foi comparar os custos e os beneficios da

1 INTRODUCAO

cirurgia robdtica e das cirurgias convencionais em
diferentes especialidades médicas. Nota-se uma
caréncia de estudos em relacdo as vantagens e
desvantagens da cirurgia robotica em comparagao
as técnicas mais convencionais. Escolheu-se
abordar a cirurgia roboética nas trés 4reas que mais a
utilizam no Brasil: Cirurgia do Aparelho Digestivo;
Ginecologia e Obstetricia e Urologia. Dentro das
especialidades abordadas, de uma maneira geral,
comparativamente ‘a laparoscopia, a cirurgia
robdtica parece estar relacionada a indices menores
de perda sanguinea intraoperatoria, menos
infecgdes e complicacdes, menor tempo de
internacdo e resultados finais do procedimento
semelhantes. O custo ¢é superior, com poucos
estudos que fazem levantamentos de custo, mas ha
uma média de 30% a mais no valor de uma operagio
robdtica. A cirurgia robotica ainda ¢ limitada, carece
de estudos para sua consolidagdo. Essa técnica ¢
muito interessante dentro da Urologia nos
procedimentos de prostatectomia, visto que pode
ajudar significativamente na manutenc¢do de nervos
da regido e evitar incontinéncia urinaria e
impoténcia sexual. A cirurgia robética parece ser
uma técnica cirargica confiavel, segura e viavel
como opc¢do em detrimento da laparoscopia e
laparostomia, embora sejam necessarios mais
estudos, ensaios clinicos amostras significativas,
principalmente no Brasil, para afirmar suas
vantagens em relagdo as outras técnicas.

Palavras-chave: Procedimentos cirargicos
roboticos, tempo de internagdo, complicagdes
operatérias, duragdo da cirurgia, analise custo-
eficiéncia.

A cirurgia robdtica ¢ um procedimento minimamente invasivo no qual a manipula¢do dos

instrumentos se da pelos bragos do robd comandados por um cirurgido a distancia, através de um

dispositivo que aciona e dirige os movimentos do robo [1].

Dentre as vantagens da cirurgia roboética [2] estdo a redugdo de sangramentos e dos riscos de

infec¢do, o menor tempo de internacdo do paciente e a recuperagao mais rapida. Beneficios esses que

Ciéncia médica descobertas cientificas para uma satde transformadora
Comparagdo das cirurgias roboticas com as cirurgias convencionais


https://doi.org/10.56238/devopinterscie-096

ocorrem em razao dos procedimentos serem menos invasivos € mais precisos, visto que os movimentos
imitam a mao humana, sem se sujeitarem aos tremores e ao possivel cansaco de um membro humano.

Ha pouco mais de uma década, falar de cirurgia robdtica era algo restrito aos paises mais
desenvolvidos. Mais recentemente, o Hospital Albert Einstein, um dos pioneiros em cirurgia robotica
no Brasil [3], compilou, em 2018, dados sobre sua evolugao em procedimentos de cirurgia robotica,
comemorando o aniversario de 10 anos da cirurgia robotica no Brasil, ano em que a marca de mais de
17 000 cirurgias realizadas com essa tecnologia minimamente invasiva foi superada.

Dados do Boletim Epidemiologico do Ministério da Saude [4] mostram que, apenas em 2018,
foram realizadas cerca de dois milhdes e quatrocentos mil cirurgias eletivas em todo o Brasil.

Nessa perspectiva, diante da infima participagdo dos procedimentos de cirurgia robdtica no
numero total de cirurgias realizadas no Pais, apds mais de uma década da introducdo desse tipo de
cirurgia em territorio brasileiro, percebe-se a necessidade de analisar e comparar os custos e beneficios
da cirurgia robdtica no Brasil e entender o que impede esse tipo de procedimento de se difundir para
mais servigos cirargicos no Pais. Portanto, indaga-se: a realiza¢do de cirurgia robdtica, no Brasil, é
mais vantajosa para o paciente?

Dessa forma, o presente estudo objetivou comparar a cirurgia robdtica com as cirurgias

convencionais em diferentes especialidades médicas no Brasil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada nas bases de dados PubMed e SciELO.
Realizou-se uma pesquisa criteriosa de artigos cientificos publicados de 2010 a 2022, redigidos em
portugués ou inglés que tinham como base a transicdo da técnica cirrgica até a cirurgia robdtica,
enfatizando nas técnicas minimamente invasivas. Para isso, os descritores utilizados foram:
procedimentos cirirgicos roboticos; tempo de internacdo; complicacdes operatérias; duracdo de
cirurgia e analise custo-eficiéncia.

Obtiveram-se 342 resultados e, através do resumo dos artigos, foram selecionados os relevantes
para a pesquisa. Artigos duplicados, estudos em lingua que nao o inglés ou o portugués e com o titulo
ou o resumo nao relacionado ao tema foram excluidos, restaram-se 74 resultados. Apos leitura dos
titulos e resumos, restaram 46 artigos, os quais foram incluidos na realizacdo deste trabalho. Além
disso, utilizou-se 0 Codigo de Etica Médica para acesso a regulamentagio e aspectos legais da cirurgia

robotica no Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
A utilizagdo da tecnologia na medicina se faz imprescindivel na atualidade. O foco das

intervengoes € a melhora da qualidade de atendimento aos pacientes, enfatizando a diminuicao da dor
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poOs-operatoria, menor risco cirurgico, beneficios estéticos e recuperacdo mais rapida [5]. A evolugao
dos instrumentos e técnicas cirtirgicas, com incisoes cada vez menores e precisas, aplicagao de cameras
especiais e aparatos modernos para a realizacdo de procedimentos cirtirgicos tem trazido uma série de
beneficios para a assisténcia aos pacientes [6].

A laparoscopia, segundo Azevedo [7], foi uma técnica cirargica que balancou a medicina do
século XX e segue como método eleito para uma variedade de cirurgias, seguida pela
videolaparoscopia. Nessa perspectiva de evolucao, o estudo de Campos [5] insere o atual momento
da medicina na chamada Era Robdtica, periodo edificado pela busca constante das cirurgias
minimamente invasivas e avango sem precedentes das tecnologias.

A telemanipulag¢do de objetos para microcirurgia abriu caminho para a telecirurgia [8]. A
primeira plataforma robé empregada em humanos foi utilizada em 1985 para realizar bidpsias
neurocirurgicas, denominada Programmable Universal Machine for Assembly (PUMA) 200.

No Brasil, existem cerca de 1500 cirurgides certificados para realizar cirurgias robdticas.
Estudos indicam que a experiéncia anterior coma laparoscopia mostra a relagdo entre o preco da
tecnologia e a escala de producdo dos equipamentos [9]. Nesse sentido, a “Era Roboética” ainda ¢
incipiente, visto que hd um monopoélio empresarial em torno da tecnologia que possibilita a cirurgia
robotica.

As especialidades médicas que mais se beneficiam do uso de tecnologia roboética sdo: urologia;
ginecologia; gastroenterologia e cirurgia de cabeca e pescogo. Dentro da urologia, os procedimentos
realizados se restringem a prostatectomia parcial e total e a nefrectomia, que basicamente consistem,
respectivamente, na retirada da prostata e remogao de rim, glandula adrenal e gordura adjacente ao
rim. A especialidade que possui maior quantidade de cirurgias robdticas € a gastroenterologia, com
aplicacdo na cirurgia bariatrica; gastrectomia; colectomia; colecistectomia e no tratamento de hérnias.
Na ginecologia, o uso ¢ em cirurgias mais complexas como: histerectomia; tratamento de
endometrioses severas e tumores de colo de utero e de ovario. Na cirurgia de cabeca e pescogo, 0s
procedimentos realizados sdao limitados aos tumores de boca e garganta e ao tratamento de apneia do
sono [10].

Na Universidade de Sao Paulo, uma das mais completas em termos de abrangéncia de
especialidades médicas, sdo oferecidas 15 4reas cirurgicas para a realizag¢do de residéncia médica [11].
Diante disso, observa-se que a proposi¢ao de Jacob et al. [9] vai ao encontro da realidade, visto que,
em um dos principais hospitais do Brasil ha apenas 4 especialidades médicas, em meio a tantas outras,
inseridas na tecnologia de cirurgia robdtica.

O Hospital Albert Einstein, dispendeu de cerca de 46 milhdes de reais ao longo da ultima
década para oferecer a sua equipe cirurgica 3 plataformas da Vinci, uma média de 15 milhdes e

trezentos mil reais por unidade robotica [3]. Quando a cirurgia laparoscopica iniciou na América do
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Sul havia muitas duvidas além de dificil acesso devido aos precos e pouca adesdo inicial pelas
especialidades médicas

O monopolio na fabricagdo das plataformas robdticas, precos elevados para os servigos de
saude, poucas especialidades aderindo a tecnologia corroboraram para a diivida sobre a possibilidade
de aplicagdo pratica das cirurgias robdticas. O diferencial de um Centro de Exceléncia em Cirurgia
Robdtica ndo ¢ apenas o robd, mas toda a infraestrutura e capacitagdo de médicos e enfermeiros para
que os procedimentos tenham resultados extremamente positivos [12].

Nesse sentido, outro ponto ¢ crucial na difusdo da tecnologia robdtica em ambito cirurgico: o
treinamento de equipes para lidar com a tecnologia. Comparando novamente a laparoscopia e a cirurgia
robdtica, Jacob et al [9] fazem um paralelo entre o treinamento para a laparoscopia e para a cirurgia
robotica, sendo igualmente expressivos na importancia da correta aplicagao da técnica e na dificuldade
do processo ensino-aprendizagem.

A cirurgia robdtica vem como uma alternativa mais segura, com diversas vantagens, algo que
se assemelha ao ocorrido com o avango da laparotomia a laparoscopia. Entre as vantagens estdo: menor
tempo de internagdo, incisdes e, por conseguinte, cicatrizes menores, redu¢do de dores e menor
indicacdo de uso prolongado de medicacdes, recuperacdo mais rapida e menor numero de
complicacdes [2]. Uma significativa vantagem da plataforma roboética da Vinci ¢ o fato desta
proporcionar melhor visualizag@o e permitir movimentos com bom grau de liberdade e ergonomia [13].

Diversos estudos demonstraram o quanto a visualizagdo e a liberdade dos movimentos do
cirurgido sdo importantes para o sucesso das cirurgias. Em relagdo a isso, levantou-se que uma das
principais causas de complicagdes em cirurgias para o tratamento de doengas da vesicula e das vias
biliares ¢ a iatrogenia [14, 15]. Nesse contexto, o que € mais preponderante nao ¢ a falta de técnica ou
qualificacdo do cirurgido, mas a dificuldade de visualizacdo e liberdade de movimento que a cirurgia
laparoscopica proporciona, visto que ela apresenta uma visualizagdo do campo cirurgico em duas
dimensades.

A especialidade que mais se inseriu dentro da cirurgia robotica foi a Cirurgia do Aparelho
Digestivo, em especial a gastrectomia, procedimento de retirada de parte do estbmago ou, em casos
isolados, de todo o estomago [16,17, 18].

O grande entrave, em todos os paises, para a difusdo da tecnologia roboética ¢ o pre¢co. Embora
ndo haja uma discriminagdo detalhada dos precos de cada procedimento, d4 para notar que na
comparagao com a laparoscopia a robotica ainda ¢ significativamente mais onerosa. No Brasil, ndo ha
estudos sobre esses custos. A regulamentagdo da cirurgia robdtica no Brasil pelo CFM foi um passo
gigante para a difusdo da técnica. Nao da para apontar o futuro da medicina, mas ja ¢ possivel afirmar

que nele a cirurgia robdtica estara presente.
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4 CONCLUSOES

O numero de estudos acerca da cirurgia robotica ainda € pequeno no Brasil, porém os estudos
publicados e as experiéncias dos grandes centros de satde do pais apontam para a grande relevancia
do uso da tecnologia nas mais diversas areas a fim de reduzir o tempo cirtrgico, diminuir as
complicagdes intra e pds-operatorias e melhorar a qualidade do atendimento aos pacientes. O caminho
a ser trilhado pela cirurgia robotica ainda ¢ gigantesco, fazendo-se necessarios realizar mais estudos

que avaliem a custo-efetividade dessas cirurgias no ambito publico e privado.
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