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1 INTRODUCAO

O trabalho do profissional de saude, devido a inumeras situagdes de exposi¢do de riscos, seja
por contato com materiais pérfuro-cortantes, produtos quimicos, doengas contagiosas ou medicagdes
altamente toxicas, apresenta perigos significativos aos profissionais e isso pode trazer, como
consequéncia, enfermidades ocupacionais. O manuseio incorreto dos quimioterdpicos antineoplasicos,
sem equipamentos de protecdo, ¢ um exemplo deste problema (ROCHA; MARZIALE; ROBAZZI,
2004; MARTINS et al., 2015; RIBEIRO et al., 2015).

Segundo Katizung (2003), a quimioterapia ¢ uma abordagem sistémica para o tratamento do
cancer, contribuindo para a cura em cerca de 17% dos pacientes, por outro lado tem-se constatado que
o alto indice de toxidade pode apresentar risco a saude dos trabalhadores .Essas evidéncias vem sendo

comprovadas cientificamente através de varios estudos, que evidenciam a tentativa de diminuir a
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toxidade dessas drogas e os efeitos colaterais produzidos: alteragdes no ciclo menstrual, nauseas,
vOmitos, alopecia, entre outros.

O local onde os quimioterapicos sdo manuseados (central de quimioterapia - CQT) tem que
estar perfeitamente organizado, pois isso diminui varios riscos durante o trabalho. Kits para possiveis
ocorréncias de derramamento acidental devem ser disponibilizados em todas as areas onde ocorre a
quimioterapia (NETTINA, 2003).

Uma questdo que vem apresentando aspecto dicotdomico, € a respeito da responsabilidade em
manipular as drogas antineoplésicas, pois as leis 7498/86, decreto lei 94406 e resolugdes Conselho
Federal de Enfermagem N° 210 diz que o(a) enfermeiro(a) ¢ o profissional encarregado da aplicagcdo
dos medicamentos e deve dar assisténcia na unidade de CQT, durante e apds o tratamento com o0s
quimioterapicos, além de ser encarregado(a) de coordenar e supervisionar todas as atividades na CQT.
E por outro lado a Vigilancia Sanitaria, junto com a Secretaria da Satde, baixou o Decreto 85878/81,
no qual determina que a manipulagdo de drogas antineoplésicas devem ser preparadas pelos
farmacéuticos. Desta forma, quando ndo existe definigdes exatas de fun¢des num setor de trabalho,
este pode ficar desorganizado, e sendo atribuido fungdes as pessoas nao preparadas para tais atividades
0 que propicia ao risco, exemplo a manipulacdo dos quimioterapicos na CQT.

Na tentativa de minimizar os acidentes de trabalhos nas unidades de enfermagem das centrais
de quimioterapia, normas foram estabelecidas pelo COFEN como o uso dos EPIs durante o manuseio
dos quimioterapicos, nas quais sdo especificadas o uso obrigatorio dos seguintes equipamentos: luvas
grossas de latex ou prolipropileno, descartaveis e ndo entalcadas, aventais com frente fechada, mangas
longas, punhos com elasticos e descartaveis, mascara com prote¢do de carvao ativado, 6culos de
protecao e para uso de protecdo coletiva ¢ estabelecido o uso de capela de fluxo laminar tendo como
finalidade a diminuicdo de doencas ocupacionais nas centrais de quimioterapia (ROCHA;
MARZIALE; ROBAZZI, 2004, DA CONCEICAO, et al., 2020).

Portanto, o presente trabalho teve por objetivo, identificar procedimentos que diminuem os
riscos de doencas ocupacionais relacionadas aos agentes quimioterapicos antineoplasicos, citando
alguns aspectos gerenciais, as vias de exposicao durante a manipulagdo, os possiveis efeitos colaterais

provenientes dessa pratica.

2 AMBIENTE CLINICO E A MANIPULACAO DOS QUIMIOTERAPICOS

A exposi¢do a quimioterdpicos antineopldsicos no ambiente clinico ¢ uma preocupacao
constante devido aos potenciais riscos a saide dos profissionais de saude que lidam com esses agentes.
A prevengdo de doengas ocupacionais relacionadas ao manuseio de quimioterdpicos requer a
implementagdo de procedimentos rigorosos € bem fundamentados. Neste contexto, o método cientifico

¢ essencial para a identificagdo, analise e valida¢ao das melhores praticas a serem adotadas.

Ciéncia médica descobertas cientificas para uma satde transformadora
Doengas ocupacionais relacionadas ao manuseio de quimioterdpicos antineoplasicos na pratica
clinica



Segundo Oliveria e Colaboradores (2019), o manuseio de quimioterapicos antineoplasicos
exige atengdo especial devido aos efeitos toxicos desses agentes. A exposicao a essas substancias pode
estar associada a riscos como mutagenicidade, teratogenicidade e carcinogenicidade. Portanto, ¢
crucial que protocolos de prevencao sejam implementados e rigorosamente seguidos.

Um procedimento central na prevengao de doengas ocupacionais € a adogao de Equipamentos
de Protecao Individual (EPIs) adequados. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA, 2004), os profissionais de saude devem utilizar luvas de nitrila, aventais de manga longa,
oculos de protegdo e mascaras adequadas para minimizar o contato com os quimioterapicos € suas
particulas.

Além disso, a manipulacdo desses agentes deve ocorrer em areas devidamente designadas,
conhecidas como areas de manipulacio segura. Segundo Whittaker et al. (2016), essas areas devem
possuir sistemas de ventilacdo adequados e barreiras fisicas que restrinjam a disseminacdo de
particulas. A segregacdo do ambiente de manuseio de quimioterapicos ¢ uma pratica fundamental para
evitar a contamina¢ao cruzada.

A capacitacdo constante dos profissionais também ¢é essencial para a prevencdo de doengas
ocupacionais. De acordo com Connor et al. (2019), treinamentos abrangentes devem ser fornecidos,
abordando desde os principios basicos de seguranca até as técnicas de manuseio seguro e descarte
adequado. A conscientizac¢do sobre os riscos associados aos quimioterapicos antineoplasicos ¢ crucial
para a adocao de praticas seguras.

Em relagdo ao descarte de residuos, a orientacdo da Organizagdo Mundial da Saude ¢ crucial.
Residuos contaminados com quimioterdpicos devem ser segregados e descartados de acordo com as

regulamentagdes locais. Isso reduz o risco de exposicao ocupacional e a contaminacao ambiental.

3 PRINCIPAIS DOENCAS OCUPACIONAIS RELACIONADAS AO MANUSEIO DE
QUIMIOTERAPICOS ANTINEOPLASICOS

As atividades profissionais no campo da saude, especialmente aquelas envolvendo o manuseio
de quimioterapicos antineoplasicos, tém se mostrado cruciais no combate ao cancer. No entanto, a
exposicao a essas substancias apresenta riscos significativos para a satide dos profissionais da saude,
levando ao desenvolvimento de doengas ocupacionais. Este artigo visa discutir as principais doengas
ocupacionais relacionadas ao manuseio de quimioterapicos antineoplasicos com base em evidéncias

cientificas.
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3.1 EXPOSICAO A QUIMIOTERAPICOS ANTINEOPLASICOS E RISCOS OCUPACIONAIS:

A exposi¢do a quimioterapicos antineoplasicos pode ocorrer durante a preparagao,
administracdo e descarte inadequado desses medicamentos. Estudos tém ressaltado que a exposicao
ocupacional a essas substancias esta associada a diversos riscos a satde dos profissionais, incluindo
enfermeiros, farmacéuticos e médicos. Segundo Eghbal et al. (2018), a exposi¢do a quimioterapicos
antineoplésicos pode resultar em problemas de saude a curto e longo prazo devido a toxicidade

intrinseca desses agentes.

3.2 CANCER E DISTURBIOS HEMATOLOGICOS:

Um dos principais riscos ocupacionais relacionados ao manuseio de quimioterapicos
antineoplasicos € o desenvolvimento de cancer e distirbios hematologicos entre os profissionais da
satide expostos. Estudos de cohort t€ém demonstrado uma associacao significativa entre a exposicao
ocupacional a essas substancias e o aumento do risco de cancer, especialmente canceres hematologicos.
Segundo Connor et al. (2020), enfermeiros que trabalham em unidades de oncologia tém um risco

elevado de desenvolver leucemia mieloide aguda devido a exposi¢do cronica aos quimioterapicos.

3.3 EFEITOS REPRODUTIVOS E TERATOGENICIDADE:

Outra preocupagao relevante ¢ a teratogenicidade e os efeitos reprodutivos dos quimioterapicos
antineopldsicos sobre os profissionais expostos. Estudos tém relatado que a exposicdo a essas
substancias pode levar a complica¢des na gravidez, como aborto espontaneo, malformacdes congénitas
e baixo peso ao nascer. De acordo com Liu et al. (2023), a exposi¢do a quimioterapicos antineopléasicos
esta associada a um aumento do risco de defeitos congénitos em profissionais de saude expostos

durante a gravidez.

3.4 TOXICIDADE SISTEMICA E EFEITOS NA SAUDE GERAL:

A toxicidade sistémica ¢ uma preocupag¢do constante em relagdo ao manuseio de
quimioterapicos antineoplasicos. A exposicao repetida a essas substancias pode resultar em danos aos
orgdos, como figado, rins e sistema nervoso. Estudos tém indicado que os profissionais expostos a
quimioterapicos antineoplasicos estdo em maior risco de desenvolver disfun¢des organicas e sintomas
relacionados. De acordo com Unsar et al. (2016), a exposi¢do ocupacional a quimioterapicos
antineoplédsicos pode levar a efeitos adversos na satide geral, incluindo fadiga cronica, nauseas,

vOmitos e distirbios neuroldgicos.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, a preven¢do de doengas ocupacionais relacionadas ao manuseio de quimioterapicos
antineoplasicos na pratica clinica requer a implementacao rigorosa de protocolos baseados no método
cientifico. A utilizacdo adequada de EPIs, a manipulagdo em areas designadas, a capacitagdo constante
dos profissionais ¢ o descarte adequado de residuos sao procedimentos cruciais nesse contexto. A
atencdo a literatura cientifica e as diretrizes das agéncias regulatorias ¢ fundamental para aprimorar
continuamente as praticas de prevencao e garantir a seguranca dos profissionais de saude.

A exposicao ocupacional a quimioterapicos antineoplasicos ¢ associada a diversos riscos a
saude dos profissionais da satde, incluindo o desenvolvimento de cancer, efeitos reprodutivos
adversos, toxicidade sistémica e distirbios hematoldgicos. A implementagdo de medidas de seguranca,
treinamento adequado e estratégias de manejo seguro sdo fundamentais para minimizar os riscos
ocupacionais relacionados ao manuseio dessas substancias. A conscientizagdo continua sobre os
perigos potenciais € a adocao de boas praticas no ambiente de trabalho sdo essenciais para proteger a

saude dos profissionais da saude envolvidos no tratamento do cancer.
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