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desempenhar um papel crucial na prevengao desse
tipo de cancer. A analise dos estudos revelou
consistentemente uma associacdo inversa entre
atividade fisica regular e o risco de cancer de
prostata. A pratica regular de exercicios aerdbicos e

Tridngulo Mineiro, Uberaba/MG, Brasil de resisténcia mostrou-se eficaz na reducdo desse

risco. Mecanismos propostos incluem a regulagdo
hormonal, melhora da imunidade ¢ redugdo da
inflamacdo. A adog¢do de um estilo de vida ativo,
que inclui atividade fisica regular, pode
desempenhar um papel significativo na prevengao
do céancer de prostata. Recomenda-se que os
homens incluam atividades fisicas em suas rotinas
como parte de estratégias preventivas abrangentes.
No entanto, mais pesquisas s30 necessarias para
elucidar os mecanismos precisos subjacentes a essa
associac¢ao.
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RESUMO

O céncer de prostata ¢ uma das principais causas de
morbidade e mortalidade em homens. Estudos
sugerem que a atividade fisica regular pode
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1 INTRODUCAO

O cancer de prostata € uma das neoplasias malignas mais comuns em homens em todo o mundo.
De acordo com a Agéncia Internacional para Pesquisa em Cancer (IARC), o cancer de prostata ¢ o
segundo tipo mais comum de ciancer em homens, representando cerca de 13,5% de todos os novos
casos de cancer em 2020. Isso destaca a importancia de compreender a epidemiologia global do cancer
de prostata. Fatores como a idade avancada, histérico familiar e etnia tém sido associados ao aumento
do risco.

No contexto brasileiro, o cancer de prostata também apresenta relevancia significativa.
Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), o cancer de prostata € o segundo mais incidente entre
os homens no Brasil, ficando atrds apenas do cancer de pele ndo melanoma. Estima-se que, em 2022,
foram diagnosticados mais de 65 mil novos casos no pais. A taxa de incidéncia vem aumentando
progressivamente nas ultimas décadas, o que pode ser atribuido, em parte, ao aumento da expectativa
de vida da populagdo masculina.

O principal fator de risco para o cancer de prostata ¢ a idade avangada. Estudos tém

demonstrado que a maioria dos casos ¢ diagnosticada em homens com mais de 65 anos. Além disso,
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histérico familiar de cancer de prostata e etnia afrodescendente também té€m sido associados a um risco
aumentado. Aliado a estes fatores a inatividade fisica/sedentarismo corrobora para o desenvolvimento
das neoplasias, incluindo o cancer de mama.

Desta forma, na presente obra busca-se investigar a relagdo entre a atividade fisica e a
prevencao do cancer de prostata, abordando os principais estudos e autores que contribuiram para o

entendimento desse tema.

2 ATIVIDADE FiSICA E FATORES DE RISCO PARA CANCER DE PROSTATA

A relacdo entre a atividade fisica e a reducao de riscos para o cancer de prostata ¢ respaldada
por vérias pesquisas. Um estudo conduzido por Carvalho et al. (2018) evidenciou que a pratica regular
de atividade fisica esta associada a diminui¢ao dos niveis de obesidade e da circunferéncia abdominal,
fatores de risco que tém sido consistentemente relacionados ao desenvolvimento desse tipo de cancer.
Além disso, a atividade fisica também promove a regulagdo hormonal, como a diminui¢do dos niveis
de insulina, que pode desempenhar um papel importante na prevencao do cancer de prostata (Chan et
al., 2019).

A relagdo entre a atividade fisica e a prevengao do cancer de prostata tem sido extensivamente
estudada através de abordagens epidemiologicas. Estudos como o de Giovannucci et al. (2005) tém
demonstrado que a atividade fisica regular esta inversamente associada ao risco de desenvolvimento
do cancer de prostata. Um estilo de vida ativo contribui para a regulagdo hormonal, melhora a
sensibilidade a insulina e modula fatores inflamatorios, os quais estdo interligados aos mecanismos de

crescimento e proliferagdo celular que podem levar a carcinogénese.

2.1 EFEITOS DA ATIVIDADE FiSICA NO SISTEMA IMUNOLOGICO

Estudos cientificos tém demonstrado consistentemente que a atividade fisica regular exerce
influéncia benéfica no sistema imunoldgico. Durante o exercicio, hd um aumento na circulacdo de
células imunes, como os linfocitos, neutréfilos, mondcitos e células natural killer (NK). Essa
mobilizacao das células imunes pode promover uma resposta imune mais rapida e eficiente, facilitando
a deteccdo e eliminagdo de patdogenos.

Além disso, a atividade fisica estimula a produ¢do e liberacdo de citocinas pelos diferentes
tipos de células imunes. As citocinas desempenham papéis essenciais na modulagao da resposta imune,
regulando a proliferacdo, a atividade e a comunicagdo entre as células imunes. Durante o exercicio,
ocorre um aumento na produgdo de citocinas anti-inflamatérias, como a interleucina-10 (IL-10), que
ajudam a controlar a inflamagao e a promover a regeneragao tecidual.

O exercicio agudo, como uma unica sessao de treinamento, pode desencadear uma resposta

imune tempordria, caracterizada por um aumento transitorio nas cé€lulas imunes circulantes e na
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producao de citocinas. No entanto, esse aumento agudo ¢ seguido por uma fase de supressao
imunoldgica tempordaria, conhecida como janela imunoldgica aberta, durante a qual a resposta imune
pode ficar comprometida.

Por outro lado, o exercicio fisico cronico, quando realizado de forma regular, promove
adaptagdes benéficas no sistema imunologico. Estudos mostram que individuos fisicamente ativos
apresentam uma menor incidéncia de infec¢des respiratorias, bem como uma resposta imune mais
robusta em comparacdo com individuos sedentarios. O exercicio cronico melhora a capacidade de
resposta das células imunes, aumenta a produgdo de citocinas anti-inflamatoérias e reduz o estado

inflamatério crénico, contribuindo para uma fun¢ao imunoldgica mais equilibrada.

2.2 IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NA INFLAMACAO E NO SISTEMA IMUNOLOGICO NO
CANCER DE PROSTATA

A atividade fisica demonstrou ter um impacto positivo na redu¢ao da inflamagao crénica, um
fator associado ao desenvolvimento de diversos tipos de cancer, incluindo o de préstata. Estudos, como
o de Simons et al. (2020), relataram que a atividade fisica regular esta correlacionada com a diminuigao
dos marcadores inflamatorios, contribuindo para um ambiente menos propicio ao crescimento tumoral.
Além disso, a atividade fisica também pode fortalecer o sistema imunoldgico, aumentando a resposta
imune contra células cancerigenas (Campbell et al., 2018).

A relacdo entre a atividade fisica e os marcadores bioldgicos associados ao cancer de prostata
também tem sido investigada. Um estudo longitudinal realizado por Smith et al. (2019) observou que
a pratica regular de exercicios aerobicos e de resisténcia estd associada a modulagdo positiva de
marcadores como o PSA (Antigeno Prostatico Especifico), cujo aumento ¢ utilizado para detec¢ao
precoce do cancer de prostata. Essa modulagdo pode indicar uma menor probabilidade de
desenvolvimento da doencga.

Aspectos moleculares e genéticos também estdo envolvidos na relagdo entre atividade fisica e
prevencdo do cancer de prostata. Pesquisas, como a de Wang et al. (2021), tém explorado os efeitos da
atividade fisica na regula¢do de genes relacionados ao crescimento tumoral e a apoptose celular na
prostata. Evidéncias sugerem que a atividade fisica pode influenciar positivamente a expressao génica,
contribuindo para a supressao do desenvolvimento de células cancerigenas.

A atividade fisica impacta diretamente varios processos biologicos que estdo relacionados ao
desenvolvimento do cancer de prostata. Através da regulacao do sistema endocrino, a atividade fisica
influencia os niveis de hormonios sexuais como a testosterona, que desempenham um papel crucial no
crescimento da prostata e na carcinogénese. Além disso, a atividade fisica regular tem sido associada
a modulac¢ao de citocinas anti-inflamatdrias, como a interleucina-6 e o fator de necrose tumoral-a, que

podem influenciar o ambiente tumoral e inibir o crescimento celular. Kenfield et al. (2011), em um
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estudo prospectivo, encontraram uma relagdo inversa entre atividade fisica e progressao do cancer de

prostata.

3 CONCLUSAO

O cancer de prostata permanece um desafio de saude global, com impacto significativo na
morbidade e mortalidade masculina. O cendrio brasileiro reflete as tendéncias globais, com um
aumento na incidéncia e uma necessidade continua de estratégias de prevengao, diagnostico precoce e
tratamento eficazes. A pesquisa cientifica continua e o desenvolvimento de abordagens inovadoras sao
essenciais para enfrentar esse problema de saude publica e melhorar a qualidade de vida dos pacientes
afetados.

Com base nas evidéncias acumuladas, a pratica regular de atividade fisica se mostra como uma
estratégia promissora e acessivel para a prevencao do cancer de prostata. Embora mais pesquisas sejam
necessarias para compreender completamente os mecanismos subjacentes a essa associacdo, a
promogao da atividade fisica deve ser considerada como parte de estratégias de saude publica para
reduzir a incidéncia desse cancer. A conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica na
prevencdo do cancer de prostata deve ser enfatizada tanto entre profissionais de satde quanto na

populagdo em geral.
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