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RESUMO

E de suma relevancia prevenir o sobrepeso e a
obesidade, buscando novas medidas e adotando
habitos saudaveis. Desse modo, € papel importante
da sociedade disseminar informacdes e buscar
estratégias para que os alimentos sejam consumidos

de forma saudavel e segura. O projeto de extensao
“Quitutes e  Belezuras” busca  atender
empreendimentos e grupos informais que atuam na
comercializagdo de alimentos agroecoldgicos
dentro da Feira de Economia Solidaria UEM/Sede.
Diante do exposto, verificou-se a necessidade de
buscar informagdes sobre a composicao dos
alimentos e a legislacdo de rétulos alimenticios, por
meio de uma revisdo documental e bibliogréfica, a
fim de compreender e comparar as mudancas da
legislagdo que entrou em vigor desde outubro de
2022. Muitos foram os impactos desencadeados da
pandemia do Covid-19 no mundo, desse modo a
sociedade vem enfrentando uma crise de seguranca
alimentar e nutricional pelo aumento da fome. Além
disso, houve aumento de dietas de baixa qualidade,
aumento de sobrepeso, causando baixo desempenho
nos indicadores de satide e nutri¢do, tornando
crescente os casos de desigualdade alimentar. Desde
o més de outubro do ano de 2022, passou a ser
obrigatorio a adequagdo dos rotulos a nova
legislagdo. A vista disso, permanecera como itens
obrigatorios a declaragdo do valor energético e dos
nutrientes carboidratos, proteinas, gorduras totais,
gorduras saturadas, gorduras trans, fibra alimentar e
sodio. No entanto, passara a fazer parte da tabela as
informacdes de valores de aclcares totais e
adicionados. A embalagem devera apresentar na
parte frontal a figura de uma lupa, atuando como
alerta aos consumidores, caso tenha alto em
acucares adicionados, gorduras saturadas e s6dio na
composi¢do. Assim, espera-se€ que ocorra mais
informagdes para os consumidores e reducdo do
consumo de nutrientes prejudiciais a saude.
Portanto, torna-se importante a implementagao da
rotulagem nutricional de alimentos durante a
comercializagdo de produtos alimenticios na Feira
de Economia Solidaria, adequando sempre as
legislagdes vigentes. Desse modo, ajudando os
consumidores na tomada de decisGes conscientes,
maior liberdade de escolhas, avaliagdo da qualidade
dos alimentos e prevengao de doengas.

Palavras-chave: Comercializacdo, Legislagdo,
Mudangas, Obesidade.
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1 INTRODUCAO
Segundo Monteiro et al. (2015) a obesidade ¢ um problema decorrente de véarias situagdes no

cotidiano, tais como, a ingestao excessiva de produtos ultraprocessados, consequentemente maior teor
de soédio, agucar e gorduras saturadas, quando comparada a alimentos in natura. Além disso, esta
associada também ao aumento do indice de inseguranca alimentar que afetam as familias em condic¢des
socioeconomicas desfavoraveis (SANTANA et al., 2021).

E de suma relevéncia prevenir o sobrepeso e a obesidade, buscando novas medidas e adotando
habitos saudaveis. Desse modo, ¢ papel importante da sociedade disseminar informagdes e buscar
estratégias para que os alimentos sejam consumidos de forma saudéavel e segura (BRASIL, 2016).

Segundo a FAO (2018) no contexto da Seguranca Alimentar e Nutricional, os seres humanos
tém direito a uma alimentacdo sauddvel, buscando atender as necessidades biologicas e sociais
inseridas no meio de convivio. Além disso, deve adotar principios dentro das questdes socioeconomicas
e culturais, habituando ao consumo de alimentos de diferentes variedades e de forma equilibrada
(LAGEMANN; FASSINA, 2015). Dessa forma, a legislacdo brasileira tem sido constantemente
atualizada para que as informacgdes contidas nos rétulos das embalagens de alimentos sejam cada vez
mais claras e completas.

Frente disso, a Incubadora Unitrabalho UEM/Sede, através de seu projeto de extensdo “Quitutes
e Belezuras™ do ano de 2022/2023, busca atender empreendimentos e grupos informais, que atuam com
a comercializa¢do de alimentos agroecoldgicos, produzidos de forma sustentavel e que preza pelos
principios da Economia Solidaria. E também, para atender as exigéncias da legislagdo, quanto a
presenca de informacdes nutricionais, através da implementacao de rotulos dos alimentos embalados e
comercializados na feira, de forma a auxiliar os consumidores em escolhas conscientes e seguras.

Diante do exposto, verificou-se a necessidade de buscar informacdes sobre a composicao dos
alimentos e a legislagdo de rotulos alimenticios, por meio de uma revisdo documental e bibliografica,
a fim de compreender e comparar as mudancas da legislacdo que entrou em vigor desde outubro de

2022.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 IMPACTOS DA OBESIDADE NO CENARIO ALIMENTICIO

O comportamento alimentar € decorrente dos habitos do cotidiano, relacionados desde a sele¢do
dos alimentos, o ato de alimentar (frequéncia de ingestdo e quantidade de alimentos ingerida)
influenciando na imagem corporal e peso das pessoas. Dessa forma, o excesso de alguns habitos
desencadeia o aumento de peso, consequentemente insatisfacdo ocasionando a busca por ajuda, bem-
estar e saude (MENDES; SOUZA, 2019).

Conforme Kim (2019) a obesidade se destaca como disturbio metabodlico de carater

multifatorial. Desse modo, esta associada com fatores envolvidos a falta de habitos alimentares
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saudaveis. Ainda no periodo da infancia, algumas criangas apresentam excesso de peso proveniente do
consumo exagerado de alimentos ultraprocessados e consequentemente menor ingestdo de frutas e
hortalicas ocasionando danos na fase adulta (MAIS et al., 2018).

Os habitos de substituicao dos alimentos de origem vegetal por alimentos industriais prontos
para o consumo, que em geral t€ém prazos de validade longos e também de fécil aceitacdo do publico
infantil e adulto, vem desencadeando varios problemas cronicos devido um altor de gorduras, agucares
e sodio, impactando a qualidade de vida da populagdo (GADELHA, 2019; UNICEF, 2021).

E de suma importancia adotar habitos e medidas que prezem pela qualidade de vida da
populacdo. Desse modo, se faz necessario os individuos buscarem por alimentos seguros, sistemas
produtivos sustentaveis, livre de agrotoxicos, de contaminacdo e espécies com alto valor nutricional

(GIORDANI; BEZERRA; ANJOS, 2017).

2.2 CONTEXTO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL COVID-19

De acordo Barros et al. (2022) a seguranga alimentar esta associada pelo acesso a quantidade e
a qualidade nutricional dos alimentos, desde que atenda as condigdes higi€nico-sanitarias para
consumo humano e ndo causem danos a satide. Além disso, a expressdo seguranca alimentar também
esta relacionada com as etapas de cultivo, producao e compras de alimentos de origem animal e vegetal
que ndo cause nenhum tipo de risco ao consumidor (SGS, 2019).

Segundo a FAO (2021) muitos foram os impactos desencadeados da pandemia do Covid-19 no
mundo, desse modo a sociedade vem enfrentando uma crise de seguranga alimentar e nutricional pelo
aumento da fome. Além disso, houve aumento de dietas de baixa qualidade, aumento de sobrepeso,
causando baixo desempenho nos indicadores de satide e nutricdo, tornando crescente os casos de
desigualdade alimentar (MENDES et al., 2021).

Conforme Alpino (2020) a pandemia proveniente do coronavirus reduziu o acesso das pessoas
a alimentos sauddveis, no entanto, afetou a quantidade de oferta e demanda de alimentos, reduzindo o
poder de compra, capacidade de produzir e distribuir alimentos, principalmente aos mais vulneraveis.

Consequentemente a inseguran¢a alimentar e nutricional, especialmente no contexto de
pandemia, se torna mais propensa a acontecer, devido ao aumento das desigualdades sociais, renda,
étnico-racial, género, trazendo varias implicagdes a satde, como o crescente casos de desnutri¢do,

obesidade e intensificacdo da exclusao social (MARTINELLI et al., 2020).

2.3 ROTULAGEM NUTRICIONAL DE ALIMENTOS
Conforme Toledo (2017) no cenério histérico a composi¢ao dos alimentos foi amplamente
explorada e estudada em diferentes épocas, trazendo contribuicdes significativas para o nosso meio. A

Anvisa em 2003 publicou alteracdes nas Resolugdes da Diretoria Colegiada n° 359, passando a ser
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obrigatorio a declaracdo de valor energético e dos nutrientes (proteinas, carboidratos, lipidios e fibra
alimentar, gorduras saturadas e s6dio) utilizando como referéncia a dieta de 2000 Kcal ou 8400 kJ
(SOUZA, 2022).

Um fato bastante importante, ¢ destacar a relevancia dos rotulos apresentarem informagdes em
relacdo a alimentos contidos na formulagdo, e que podem causar danos a saude do consumidor. Dessa
maneira, em 2015 com a RDC n° 26 passou a ser obrigatorio a declaragio de “CONTEM
DETERMINADO ALIMENTO”, a presenca de alimentos alergénicos como trigo, centeio, cevada,
aveia (graos que podem ser fontes de gliten), crustaceos, ovos, peixes, amendoim, soja, leite animais,
améndoas, nozes, castanhas, macadamias, pistache, pinoli, pecas e latex natural. Além disso, em casos
de manipulagdo nos mesmos equipamentos ou utensilios, mesmo que ndo tenha o alimento na
formulagdo, pode ocorrer a contaminagdo cruzada, entdo, devera trazer no rotulo “PODE CONTER

DETERMINADO ALIMENTO” (BRASIL, 2015).

2.4 MUDANCAS NOS ROTULOS DE ALIMENTOS COM A NOVA LEGISLACAO

De acordo a (RDC) 429/2020 ¢ a da Instrugdo Normativa (IN) 75/2020, as novas regras de
rotulagem de alimentos buscam facilitar a compreensdo das informagdes pelos consumidores. Desse
modo, a tabela de composicao nutricional serd alterada, conforme as novas regras (BRASIL, 2020).

Desde o més de outubro do ano de 2022, passou a ser obrigatorio a adequagao dos rotulos a
nova legislagdo. A vista disso, permanecera como itens obrigatorios a declaragido do valor energético
e dos nutrientes carboidratos, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra
alimentar e s6dio. No entanto, passara a fazer parte da tabela as informagdes de valores de agucares
totais e adicionados (SOUSA, 2022).

Outra mudanga, ¢ uma nova coluna que sera acrescentada na tabela, com valores energéticos e
nutricionais em 100 g ou 100 ml do produto, para o que o consumidor possa comparar com o valor da
por¢do do produto e similares. Como também, sera exigido letras pretas em fundo branco nas
informacdes contidas na tabela de composicao nutricional (BRASIL, 2020). Na figura 1, pode-se
observar as informagdes nutricionais de acordo a legislagdo vigente e que entrard em vigor em outubro

de 2022.
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Figura 1. Exemplo 1 de tabela de informagdes nutricionais com atual legislagdo e exemplo 2 de tabela informagdes
nutricionais de acordo com a nova legislacdo vigente, a partir de outubro de 2022.

INFORMAGAO NUTRICIONAL 9 INFORMACAO NUTRICIONAL
Porgdo: 25 g (17 unidades) Porgdes por embalagem: 6
Quantidade por porgo %D () Porgao: 25 g (1 xicara)
: 100g | 259 | %VD*
S e el g Valor energético (kcal) 505 126 6
Carboldralos 139 4 Carboidratos (g) B | 1B | 4
Protines 109 ! Agticares totais (g) 5 | 12
Gorduras totais 789 1 Aglicares adicionados (g) 48 | 12 | 2
Gorduras saturadas 349 15 Proteinas (g) 40 1,0 2
Gorduras trans 0g Gorduras totais (g) 310 7.8 12
Fibra alimentar 08g 3 Gorduras saturadas (g) 14 35 18
Sadio 150 mg 8 Gorduras trans (g) 0 0
*Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2000 Fibra alimentar (g) 30 08
keal ou 8400 kJ. Seus valores didrios podem ser maiores ou Sodio (mg) 600 150
menores, dependendo de suas necessidades energéticas. *Percentual de valores didrios femecidos pela pergdo.

Segundo a Instru¢do Normativa (IN) 75/2020, a embalagem devera apresentar na parte frontal
a figura de uma lupa, atuando como alerta aos consumidores, caso tenha alto em agticares adicionados,
gorduras saturadas e sodio na composicdo. Assim, espera-se que ocorra mais informagdes para os
consumidores e redu¢do do consumo de nutrientes prejudiciais a saude (SOUSA, 2022). Conforme

podemos observar na figura 2:

Figura 2. A lupa como alerta ao alto teor de acucares adicionados, gorduras saturadas e sodio.
a) Modelos com alto teor de um nutriente
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2.5 ROTULOS NUTRICIONAIS DE ALIMENTOS COMERCIALIZADOS NA FEIRA DE
ECONOMIA SOLIDARIA

A cultura, costumes e historias fazem parte da formacao de uma comunidade. Desse modo, a
culindria local ¢ um dos meios de incentivo e desenvolvimento regional. O projeto de extensao Quitutes

e Belezuras através da Incubadora Unitrabalho-UEM busca a valorizagdo cultural regional refletida na
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alimentagdo, através da participagcdo de diferentes empreendimentos de Economia Solidaria (EES)
e/ou grupos informais, que atuam com artesanato e alimentagdo na cidade de Maringé e regido.

As atividades contemplaram desde o cadastramento dos membros, passando pelo relato das
origens dos alimentos. Dessa forma, através do contato foi possivel analisar os tipos de alimentos
produzidos, condigdes de preparo, orientar sobre as medidas de adog¢do das boas praticas de fabricagao
e armazenamento. Assim, com tais informagdes foi possivel enfatizar aos empreendimentos sobre a
importancia dos alimentos de ndo consumo imediato conterem obrigatoriamente os rotulos com
informag¢des nutricionais.

Uma variedade de alimentos sdo comercializados semanalmente através desses
empreendimentos na Feira de Economia Solidaria na UEM/SEDE. Na figura 3 pode ser visualizado

alguns rétulos de alimentos com informagdes nutricionais que sdo vendidos na feira.

Figura 3. Rotulos com informagdes nutricionais de um dos primeiros emprendimentos incubados do ramo alimenticio na
Feira de Economia Solidaria UEM/Sede.
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Ingredicntes: Farinha de trige integral, berinjela,
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Prokeinas fig § Prokeinas Tg 10
Gorduras totais g H Gorduras totais 1g 2
Gorduraz saturadas 0g 2 Gorduraz saturadas 1g ]
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Sidio 32img 3 Sddin 135mg B

3 CONSIDERACOES

FINAIS

("I %Malaores didrios de referincia com bage em uma
dicta de 2,000 keal ou S400 k. Seus valores
diirias podem ser maiores ou menores dependendo
de swa necessidades energéticas. Mio existe
quantidade significativa de qardura trans,

Ingredientes: Banana, Farinka de trigo,
aquear, agua, dleo de saja fermenta em pa.
ALERGICOS: Contém derivados de

trigo e soja.

E de suma relevancia, que a legislacio brasileira seja constantemente atualizada para que as
informacdes contidas nos rotulos das embalagens de alimentos sejam cada vez mais claras e completas,
prezando pela qualidade de vida da populagdo. Portanto, torna-se importante a implementacao da
rotulagem nutricional de alimentos durante a comercializacdo de produtos alimenticios na Feira de

Economia Solidaria, adequando sempre as legislagdes vigentes. Desse modo, ajudando os
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consumidores na tomada de decisdes conscientes, maior liberdade de escolhas, avaliagdo da qualidade

dos alimentos e prevenc¢do de doencas.
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