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RESUMO

A interagdo da Musica com os seres humanos tem
sido estudada de diferentes formas, variando seus
objetivos conforme o problema de saude a ser
considerado. Apresentamos neste trabalho que as
possibilidades de uso da Musica sdo bem amplas,
sendo adequada como tratamento complementar em
problemas de satide mental, dores (fisicas,
dependéncia quimica e também cancer. Sua
eficiéncia independe da idade, tendo sido
observados bons resultados desde bebés no ventre
das maes até idosos. Seu uso pode ser ampliado se
forem levadas em conta as quatro dimensdes
humanas: bioldgica, mental, emocional e espiritual.

Palavras-chave: Musica, cuidados com a saude,
musicoterapia, terapia complementar.

A Musicoterapia ¢ conhecida desde a Grécia antiga (centenas de anos a. C.). Os modos gregos,
que ndo sabemos ao certo como soavam, ¢ as musicas feitas com eles, auxiliavam nos rituais e
tratamentos usados na época.

O homem medieval, renascentista, barroco, classico, romantico e moderno, sempre esperou por
curas milagrosas, e errou muito por essa postura ingénua e mistica. Se avaliarmos as pestes e virus,
que sempre assolaram a humanidade como a peste negra, a gripe espanhola, chegando a corona virus,
que tantas vidas ceifou, veremos que nao ha formula magica.

A Educacdo pode nos ensinar muito sobre a vida. Alias é a maior ferramenta para a vida. O
maior crime que se comete contra a humanidade ¢ ndo a educar para a vida. Ar, agua e alimento devem
ser preservados antes de qualquer riqueza. Por qué? Porque a vida, como a conhecemos, desaparece
sem qualquer um desses 3 elementos. A poluigdo ambiental estd em niveis alarmantes e nesse ponto
pode ser incluida também a polui¢do provocada por muitas musicas atuais.

Temos 5 sentidos conhecidos: visdo, tato, olfato, paladar e audicdo. A falta de qualquer um

desses sentidos provoca problemas terriveis nos seres humanos. Trataremos aqui da Audi¢ao e suas
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consequéncias benéficas e prejudiciais a boa satde, em conformidade com aquilo que se escuta
constantemente. Alguns ruidos nos perturbam muito e podem provocar num primeiro momento,
incomodos, que mais tarde, com a persisténcia, provocam doencas variadas.

Hipocrates (460 a. C. — 377 a. C.), considerado o Pai da Medicina, hd mais de 2.400 anos disse:
“Que seu remédio seja seu alimento e que seu alimento seja seu remédio”. Podemos entdo, baseados
nas sabias palavras de Hipdcrates, afirmar que: os ruidos e sons tornam-se “alimentos” para o cérebro
humano e os seres vivos em geral. Os sons de passaros, da chuva, do vento, da 4gua nas cachoeiras,
nos fazem ouvir a vida de uma maneira natural e saudavel.

O que ¢ ouvido pode beneficiar ou prejudicar a saude. Pode parecer radical essa observagao,
mas infelizmente ndo €. O rock trouxe fatores que nos animaram a dangar e a nos relacionarmos de
uma forma alegre e descontraida.” Sexo, drogas e rock” era o lema da década de 1960. Pelos idos de
15 a 18 de agosto de 1969 acontece o festival de Musica Woodstock, um festival de rock que mudaria
a vida dos jovens. Sexo desenfreado traz doengas venéreas, drogas perturbam o cérebro e o corpo. Os
erros dessa época, de libertinagem sem limites, causaram consequéncias ilimitadas que persistem até
hoje. SO para ilustrar o assunto, das atividades humanas que mais dao dinheiro temos: venda de drogas
€ armas.

Paralelamente, a chamada musica erudita ou cléassica (como alguns se referem a ela), ou seja,
a musica feita para ser Arte e ndo Artesanato, continua a sua trajetoria de conscientizar o ser humano
a evoluir de verdade. Na Alemanha, por exemplo temos 3 Bs que sdo expoentes mundiais da Musica
Arte e sdo eles: Bach, Beethoven e Brahms.

Bach, segundo Brant (1957), ficou 6rfao de mae e pai aos 10 anos de idade e foi criado por um
irmao mais velho, que lhe tomava as partituras que copiava, a luz de velas durante a noite. Ele vem de
uma longa tradi¢do de musicos. Suas obras sdo maravilhas para a humanidade e dentre muitas podemos
citar “Jesus bleibet meine Freude”, coral da cantata 147, conhecida por “Jesus alegria dos homens”,
entre nos brasileiros®. Outra obra de Bach que mostra a grandiosidade dele é a Paixio segundo Sdo
Mateus?. Sdo verdadeiros remédios para o corpo e a mente.

Ludwig Van Beethoven foi sucesso em sua €poca e continua até nossos dias. Compos 9
sinfonias sendo a 3% sinfonia dedicada ao que, a seu ver, parecia ser um grande her6i, Napoledao
Bonaparte, baluarte da Revolugdo Francesa, revolugdo esta que guilhotinou seu rei e sua rainha. Eram
contra a monarquia, mas pouco tempo depois Napoledo se auto coroou Imperador da Franga,
contrariando os ideais iniciais da revolucao. Beethoven coerentemente riscou a dedicatéria afirmando
que Napoledo nao tinha nada de especial, era s6 um homem comum. A 5% sinfonia € considerada marco

do Romantismo. A 9* sinfonia (coral) mostra como juntar coral e orquestra em uma sinfonia, um grande

1 https://www.youtube.com/watch?v=Mbr__6auE4o
2 https://www.youtube.com/watch?v=KNJZzXalO8Q&t=31s
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trabalho que lhe rende homenagens até hoje e seguira até o fim dos dias. Escreveu quartetos, missas,
trios e dperas, outro remédio para a mente € o corpo (MORRIS, 2007).

O 3° B ¢ o de Johannes Brahms, nascido em Hamburgo, foi pianista, regente e grande
compositor. Fez 4 sinfonias maravilhosas. De um requinte musical impar, da orquestragao a escolha
dos temas. Escreveu Quartetos, Trios, Concertos varios para diversos instrumentos € o famoso
Réquiem Alemao (SADIE, 1994).

Medicina e Musica Arte, sempre tiveram uma estreita ligagdo e necessitam de muito estudo
para um aprofundamento significativo. Ouvir boa musica equivale a respirar um ar saudavel, beber
agua limpa e comer moderadamente e de forma equilibrada um bom alimento.

Outro compositor fantastico ¢ Wolfgang Amadeus Mozart, filho de um grande musico Leopold
Mozart. Mozart foi um menino prodigio e dava concertos desde 7 anos de idade. Aos 16 virou Mestre
Capela em sua cidade natal Salzburg, Austria. Mas comegou a ser tratado como lacaio por um bispo e
pediu demissao, tendo partido com sua mae para Paris. Nao teve muita sorte ¢ sua mae adoeceu e
morreu. Ele ficou desesperado e voltou para a Austria. Compds 41 sinfonias, varias Operas de sucesso,
trios, quartetos e um Réquiem maravilhoso® (BURROWS, 2007).

No Brasil temos um compositor muito bom, Heitor Villa-Lobos, carioca, filho de um
bibliotecario que construiu um pequeno violoncelo para o Villa. Ele tocava violao, violoncelo, um
pouco de clarineta e piano. Teve um apoio significativo de Getulio Vargas e chegou a reger 40.000
vozes no Estddio do Vasco da Gama. Compds Bachianas (homenagem a Bach), Choros, pegas para
piano, 5 preludios, 12 estudos e a Suite popular brasileira (para violdo — seu instrumento principal),
além de um Concerto para violdo e orquestra. E o maior compositor brasileiro, sem divida. A Bachiana
N° 5 ¢ para soprano e orquestra de violoncelos*, uma verdadeira oragdo, também remédio e fonte de
educagdo, um remédio tipicamente brasileiro (MARIZ, 1983).

Villa-Lobos nos coloca em um patamar como os grandes da Alemanha, guardadas as devidas
proporg¢des, uma vez que a Alemanha tem uma cultura que privilegia tanto a Arte quanto a Ciéncia,
bem mais que o Brasil. Podemos citar como exemplo a Universidade Humboldt/Berlin, que possui em
sua historia 28 Prémios Nobel, entre eles Albert Einstein, que foi professor nesta universidade e tocava
violino em trios e quartetos.

Compositores t€ém como especialidade mexer com a emog¢do e consequentemente com o
cérebro que afeta o corpo. Se até os animais sdo capazes de se emocionar com determinadas musicas,
sem nenhuma educacao prévia, mais ainda o ser humano devidamente educado e instruido para ouvir
essa ou aquela musica. Muitas coisas da Saude sdo transmitidas através da boa Educacdo e assim ¢

também com a Musica e a Arte em geral. Os processos sdo muito parecidos. Quanto mais o ser humano

3 https://www.youtube.com/watch?v=m3wFdajeAwU
4 https://www.youtube.com/watch?v=maQ8t8mJkTM
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se afasta da boa Educagdo, mais ele se torna “descartavel”, com pouco valor para a sociedade. E uma
constatacao terrivel e desumana, mas ¢ assim que as coisas estdo funcionando e sempre funcionaram.
Villa-Lobos era muito preocupado com a Educacdo em geral e a Educa¢do Musical.

Na década de 50 o Canto Orfeonico foi instituido nas escolas publicas brasileiras como matéria
obrigatoria. O canto mexe direto com o ar que respiramos, o diafragma € muito usado nesse processo
respiratorio, pois usa-se a respiragdo diafragmatica, produzida na barriga (emissdo apoiada no
diafragma), ao contrario da respiracao de peito onde o ar é pressionado pelos ossos das costelas a voltar
a posicdo de repouso. Portanto, cantar significa mexer com a saide de um modo geral. E um 6timo
exercicio respiratorio, além do prazer de cantar em grupo (coral ou coro) ou solo.

Musicoterapia ¢ literalmente cura através da Musica. Mas isso ¢ possivel mesmo? Que Musica
ouvir para ter um resultado de cura ou bem estar? Isso depende as vezes do universo musical que o
paciente convive. A Midia, em geral, privilegia o que dé dinheiro rdpido e neste contexto muito “lixo
toxico”, que parece Musica e nao €, vai sendo langado para os ouvintes inocentes. A intengao ¢ vender
outras coisas, através desse “lixo” a que chamam de Musica como o Funk, Happy e outras sem sentido
em relagdo a musica Arte. Criam “artistas” que vendem sexo e drogas subliminarmente e as vezes
claramente entendidos. Geralmente ganham muito dinheiro e convencem os jovens das suas formulas
de sucesso porque a Midia os tornou sucesso “indiscutivel”.

Na internet podemos encontrar criangas inocentes dangando e rebolando como se fossem
mulheres querendo atrair homens, o que, na grande maioria das vezes, nao € a real intencao delas, as
criangas querem apenas se divertir. E possivel salva-las de um futuro terrivel? Vai depender do
comportamento dos pais e parentes. A pedofilia se tornou comum, por causa dessa exposi¢do indevida
das criangas aos habitos de adultos perdidos e uma Midia venal e amoral. Em contrapartida, hé criangas
na internet tocando muito bem seus instrumentos como: harpa cromatica, piano, violino, violdo, flauta
e outros instrumentos e cantando muito bem também. As geracdes futuras estardo comprometidas se
algumas providéncias ndo forem tomadas por autoridades e pais. Limites sdo importantes e vitais! NOs
ndo podemos voar ou respirar debaixo da agua, os limites sdo naturais e ndo impostos por costumes. E
muito dificil lutar contra as correntezas que nos arrastam pela vida.

Nao s6 a Musica, mas também outras atividades humanas passam por esse desafio sobre o que
¢ melhor ou pior para o ser humano. A Medicina passa também por esse teste comportamental, viver
da doenga ou controlar sempre os sintomas antes que a doenga aparega? Envolve grandes laboratorios,
midia, vantagens indevidas e interesses diversos.

Segundo Neto, Sacks e Montello (2017), da Associacdo Bahiana de Parkinson e Alzheimer, a
Musicoterapia ¢ um hibrido entre Arte e Satide e serve para promover a comunicacio, expressao e

aprendizado. Além disso, busca facilitar a organizacao e a forma de se relacionar dos seus pacientes.
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A Musicoterapia tem como objetivo potencializar as fungdes fisicas e mentais, melhorando a

autoestima, ampliando as relagdes sociais e cultivando as habilidades sonoro-musicais.

2 DESENVOLVIMENTO

A importancia da Musica no bem estar humano deve ser abordada de forma ampla. Segundo
Ledo e Silva (2004), a Musica abrange as dimensdes humanas: bioldgica, mental, emocional e
espiritual, porém os caminhos pelos quais isso ocorre ainda nao sdo totalmente conhecidos.
Naturalmente essas dimensdes estdo interligadas, uma vez que ocorrem em um unico ser. Com base
em importantes trabalhos, bem como em experiéncias dos autores, este trabalho aborda alguns aspectos

de como a Musica pode interferir na satide do ser humano.

2.1 EFEITO DA MUSICA NO CEREBRO DAS PESSOAS

Conforme reportagem da revista National Geographic de 17 de janeiro de 2023, “ouvir, tocar
ou compor uma melodia pode gerar uma sensagao de bem estar, reduzir o estresse, facilitar as relagdes
interpessoais, modular o sistema cardiovascular, melhorar e fortalecer o sistema imunoldgico. A
Musica pode despertar varias emocgdes, inspirar e gerar prazer. Mas parece que isso nao ¢ tudo:
melodias também tém efeitos positivos sobre a satde do cérebro, diz um relatério de 2020 intitulado
“Musica em nossas mentes”: O grande potencial da Musica para promover a saude cerebral e o bem-
estar mental, feito pelo Conselho Global de Saude Cerebral (GCBH, na sigla em inglés). Em 2020 o
GCBH reuniu um grupo de especialistas para examinar as evidéncias sobre a influéncia da musica na
saude cerebral. A conclusdo foi que a Musica tem a capacidade de estimular as diferentes areas do
cérebro de uma forma coordenada e em tempo real”.

Quais sao os beneficios de ouvir musica? “Além de proporcionar diversao e prazer, a musica
tem a vantagem de melhorar a saude de uma forma segura e economica”, argumenta o documento do
conselho global. Os beneficios da musica podem ser observados em pessoas de diferentes idades e
estados de satde.

Medicina e Musicoterapia estdo unidas para melhorar a satde das pessoas e também
conscientizar os pacientes sobre o perigo de ouvir certos barulhos e ruidos chamados indevidamente

de Musica, que na verdade so incitam comportamentos nao saudaveis.

2.2 MUSICA, SAUDE E ESPIRITUALIDADE

Considerando a dimensdo espiritual, dentre as dimensdes humanas citadas anteriormente,
temos visto que de forma geral tem sido negligenciada em tratamentos de satide, porém aos poucos vai
sendo observada como uma dimensao importante, e a Musica tem se mostrado um importante elo entre

a saude e a espiritualidade.
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A Musica significava para Beethoven “uma revelacdo maior que toda sabedoria ou filosofia”
(Bento XVI, 2017). Vérios autores consideram a capacidade que a Musica possui de expressar o que
as palavras muitas vezes ndo sdo capazes. Como um exemplo podemos citar um episodio da vida de
Einstein, ao escutar o violinista Yehudi Menuhin, em uma apresentacao que incluia os trés Bs citados
anteriormente (Bach, Beethoven e Brahms). Apos a apresentagao Einstein abragou o violinista e disse:
Agora eu sei que existe um Deus no céu! (Jammer, 2000). Ninguém tinha falado sobre Deus, mas a
Musica despertou a espiritualidade de Einstein.

Segundo Bento XVI (2017), “a Musica tem a capacidade de remeter para além de si mesma,
ao Criador de toda harmonia, e de suscitar em nos ressonancias que nos colocam em sintonia com essa
beleza e essa verdade de Deus que ndo podem ser expressas pela linguagem de nenhuma sabedoria
humana ou de nenhuma filosofia”. Além disso ele se expressa de forma ainda mais ampla, incluindo
também os que ndo conhecem o Deus cristdo: “A musica expressa sentimentos humanos universais —
dentre os quais o sentimento religioso — que ultrapassam as fronteiras das culturas particulares”. A
referéncia ¢ feita a Musica de alto nivel, ou seja, como citamos anteriormente, nem toda Musica ¢é
capaz de “tocar a alma”, evocar a algo mais elevado, “ao Deus do céu”, como falou Einstein, mas a
Musica como Arte. Algumas Musicas populares brasileiras também tém se mostrado eficazes em
diferentes tratamentos, como serd apresentado mais adiante (TAETS e outros, 2019).

A Musica pode, por exemplo, ser usada como recurso complementar no tratamento da dor
cronica musculoesquelética. Com o incentivo da criagdo de imagens mentais, através da Musica, Ledo
e Silva (2004) conseguiram minimizar a dor musculoesquelética de 90 mulheres, usando as musicas
de Ravel (Bolero) e Wagner (Preludio para o ato I da opera Lohengrin), dois autores de musicas
eruditas.

Segundo Sotta e Piazzetta (2022), a Musicoterapia visa também a satide espiritual, uma vez que
a satide mental e a saude espiritual estdo conectadas entre si € com a Musica ha tempos imemoriais.
Porém principalmente a partir do século XIX, os cientistas e pesquisadores adotaram uma concep¢ao
materialista do universo, da natureza e do ser humano, deixando entdo de levar em conta a dimensao
espiritual. No final do século XX, e inicio do XXI, importantes organizacdes € instituicoes
internacionais passaram a incluir o tema espiritualidade em suas consideragdes. A partir de descobertas
da Fisica Quantica, em 2014, alguns pesquisadores prepararam um estudo que ficou conhecido como:
“Manifesto para uma Ciéncia Pos-materialista”. Os autores e signatarios do Manifesto entendem o
materialismo cientifico como uma ideologia e argumentam que alguns de seus principios tidos como
inalteraveis, como a propria no¢do de matéria, passaram a ser questionados. Apesar de tudo isso o
materialismo cientifico ainda predomina nas ciéncias.

Ledo (2007) propde a Musica como elemento mediador entre o tratamento de satde e a

dimensao humana. As necessidades bio-psico-socio-espirituais dos pacientes tém sido abordadas na

Medicina em Foco Explorando os Avancos e as Fronteiras do Conhecimento
A Medicina associada a musica como fator terapéutico mais eficiente



formacdo académica, porém parcela significativa das institui¢des de saude atua ainda com o modelo

biomédico.

2.3 A MUSICA NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS COMO ESTRESSE E
DEFICIT DE ATENCAO

A ansiedade e o déficit de atengdo podem ter origem em diferentes fatores. Abordamos aqui a
ansiedade em dependentes quimicos e o déficit de atengdo em pessoas com TDAH.

Segundo Taets e outros (2019) o estresse ¢ considerado o fator que mais colabora para o
comportamento compulsivo durante o curso da dependéncia de drogas. Foi entdo desenvolvido um
estudo para responder a pergunta: a musicoterapia ¢ capaz de reduzir o estresse de dependentes
quimicos? Foi selecionado um grupo de 18 dependentes quimicos de varios tipos de drogas (alcool,
maconha e cocaina). Os proprios participantes escolheram as musicas que seriam tocadas. Foram
escolhidas 13 musicas populares brasileiras com letras, de autores bem conhecidos. As letras das
musicas foram impressas para incentivar os participantes a cantar. Um violonista, acompanhado do
canto do musicoterapeuta, executou as musicas. Foi feita uma se¢ao nica, com duragao de 2 h.

No estudo com os dependentes quimicos foi utilizado o biomarcador cortisol como recurso
diagnostico do estresse por ser considerado pela literatura o hormonio do estresse. Para sua avaliagdo,
enfermeiros devidamente treinados coletaram saliva dos dependentes quimicos, antes do setting
musicoterapico, 60 e 120 minutos ap6s seu inicio, através de um cotonete de algodao mantido por um
a dois minutos sob a lingua. Através de imunoensaio por eletroquimioluminescéncia foram feitas as
medidas do cortisol. O valor de referéncia de cortisol adotado pelo laboratorio que analisou as amostras
de saliva foi < 0,252 ug/dL. Apdés 60 minutos da intervengdo musicoterapé€utica, houve reducdo
estatisticamente significante nas médias dos niveis de cortisol salivar (p < 0,001). Apds 120 minutos,
também houve redugdo, mas sem significancia estatistica (p = 0,139). O estudo mostrou entdo que a
Musica pode contribuir para a redugdo do estresse e assim contribuir, junto com outros recursos
terapéuticos, para evitar as recaidas de dependentes em periodos de abstinéncia.

Mendes (2022) estudou a interagdo da Musica em criangas com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e criangas com desenvolvimento tipico (DT). A amostra foi
composta por 76 meninos de 10 a 12 anos, sendo 34 com TDAH e 42 sem o diagndstico de TDAH,
pareados em idade, sexo e nivel socioecondmico. As tarefas em computador, semelhantes a jogos
(alimentar um peixe), realizadas pelas criangas foram feitas com e sem Musica. Apds um treino de 4
min as criancas desenvolveram as tarefas em dois periodos de 15 min, com intervalo de 2 min. O
estimulo musical foi composto por um compilado de musicas (apenas instrumentais) que foram
selecionadas através de entrevistas com criangas de 10 a 12 anos, visando identificar seus géneros,

artistas ou mesmo nome de cangdes favoritas. Foram escolhidas 4 musicas populares ndo brasileiras e
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1 brasileira, tocadas em jogos de videogames. Tarefas cognitivas sdo facilitadas pela familiaridade com
as musicas, contribuindo com areas do circuito de recompensa, que parecem estar mais ativas. Quando
as criangas ouvem musica durante a realizacdo de tarefas que requerem atencao, elas podem se sentir
mais motivadas e ficarem mais engajadas na tarefa, podendo levar a um menor nimero de erros

cometidos.

2.4 AMUSICA NO COMBATE A DOR FiSICA

Ledo e Silva (2004) submeteram 90 mulheres com dores cronicas musculoesqueléticas de
diferentes tipos (fibromialgia, lesao por esforcos repetitivos/doencgas osteoarticulares, relacionadas ao
trabalho (LER/DORT), e afeccdes relacionadas a coluna vertebral — 30 mulheres em cada tipo de dor)
a audicdo individual de trés pegas musicais.

“A musica, por meio da sua linguagem de ritmo, melodia, forma, tom, harmonia, timbre,
instrumentacao e vozes, toca todos os niveis do nosso ser e as nuances da estrutura musical afetam o
fluxo de imagens, conduzindo-nos a ideia de que musicas diferentes, com diferentes estruturas
musicais podem apresentar, também, diferentes potenciais para evocar a imaginacdo”. (LEAO e
SILVA, 2004)

Foram escolhidas duas composi¢des eruditas de alto teor artistico, com estilos diferentes. As
musicas foram dispostas em trés sequéncias musicais: ABC, BCA e CAB, sendo cada uma delas ouvida
por 10 pacientes de cada um dos trés grupos estudados. As Mtusicas foram o Bolero, de Maurice Ravel
(A) e o Preludio para o Ato I da 6pera Lohengrin, de Richard Wagner (B). A musica denominada C foi
uma mistura das duas anteriores “em oposi¢do as estruturas musicalmente bem definidas das Musicas
AeB”.

Durante a execucdo de cada trecho musical foi solicitado as pesquisadas que desenhassem as
imagens que lhe ocorreram a mente enquanto ouviam a musica, utilizando-se de lapis coloridos e papel
A4. As participantes avaliaram de 0 a 10 a dor antes e ap6s as secdes de musica. Ao término das trés
audi¢des, nos trés grupos, houve aumento estatisticamente significativo de pacientes que apresentaram
auséncia total de dor, segundo a avaliacdo numérica verbal.

As imagens mentais ndo diferiram quantitativamente, entre Ravel e Wagner. O Mix apresentou
resultados quantitativamente inferiores. As estruturas musicais se relacionaram a producio de imagens
e o efeito terapéutico observado, sugerindo que andlises nesse sentido podem contribuir para a

utilizacdo da musica no tratamento da dor.
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2.5 A EFICIENCIA DA MUSICA NAO TEM IDADE: INTERACOES COM IDOSOS, CRIANCAS
E BEBES

Ledo e Flusser (2008) desenvolveram um trabalho com musicos e idosos residentes em
institui¢des de Portugal e Franga. Os musicos receberam formacao durante 1 ano para esse trabalho e
os mesmos avaliaram os efeitos da Musica sobre os idosos. Diversos problemas nos idosos sdo
atribuidos a falta de interagdo social, pelo fato de ficarem constantemente no mesmo local, com poucas
interagdes. O estudo foi feito junto ao projeto Musica nos Hospitais (ainda nao presente no Brasil) que
“busca humanizar as instituicoes de saude em diversos niveis, pois tem a premissa de favorecer a
interacdo entre os musicos e os idosos, entre os proprios idosos, entre os idosos e seus
familiares/acompanhantes, entre os profissionais de saude e os idosos ou ainda, entre os proprios
profissionais da equipe”.

Foi comprovado que a musica nas instituigdes de satde € necessaria para a preservacao da
linguagem para os idosos em processos efetivos de comunicagdo pois contribuem para formas
estimulantes de pensar e fonte de animo e de desenvolvimento dos idosos.

Anteriormente citamos um trabalho de Mendes (2022), com criangas de 10 a 12 anos, que
evidenciou como positivo o uso da Musica para estimular atividades realizadas por criangas com
TDAH bem como por criangas com desenvolvimento tipico.

Boeno e Bornholdt (2021) estudaram a influéncia da Musica na vida dos bebés de 0 a 18 meses.
Este artigo apresenta, através de pesquisa bibliografica, como a introdu¢ao da musica no cotidiano dos
bebés ¢ capaz de estimular o cérebro para beneficiar o desenvolvimento psicologico, psiquico e,
especialmente, o cognitivo, diretamente relacionado a capacidade de aprendizado e desenvolvimento
de habilidades nos primeiros anos de vida.

Em torno da vigésima semana de gestacdo o aparelho auditivo do bebé se encontra formado
entdo informacdes sonoras de todo tipo passam a ser percebidas por ele. O bebé aos poucos ¢ capaz de
ouvir e identificar as vozes, como da mae, pai ou pessoas proximas. Algumas experiéncias da
identificacio da voz dos pais podem ser vistas na internet®, que mostram que realmente o bebé ao
nascer ja identifica os sons que ouviu durante a gestagao, sejam vozes ou musicas.

Desse estudo sobre os bebés concluiram que a pratica de colocar musicas para serem ouvidas
por bebés (antes e apds o nascimento) possui “visiveis beneficios, como promogdo de sensacao de
conforto e seguranca, interagao e socializacdo entre pais e bebé¢, auxilio na expressao oral e corporal,
regulacao dos niveis de cortisol e desenvolvimento cognitivo e neural, nao deixando de observar que
o estimulo musical na infancia pode ter contribuido para a formacdo de musicos profissionais na idade
adulta”. (BOENO e BORNHOLDT, 2021) Os grandes musicos citados na introdugdo tiveram

influéncia musical de seus pais, desde pequenos, provavelmente até antes de nascerem. Da mesma

> https://www.youtube.com/shorts/-RFEFrKA1CI
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forma como citado anteriormente, em estudo com dependentes quimicos, foi observado que o nivel de

cortisol de bebés diminui ao ouvirem a mée cantar.

2.6 AMUSICA COMO ONDAS MECANICAS NA INTERACAO COM CELULAS HUMANAS

Sabemos que o som ¢ uma onda mecanica, que pode ser expressa matematicamente e
fisicamente como variacdo de quatro parametros, dentre eles a pressdo. Segundo Lestard e outros
(2013), os efeitos bioldgicos do som, agente fisico ao qual estamos frequentemente expostos, tem sido
bastante desconsiderado pela comunidade cientifica. As células ciliadas do ouvido traduzem as
vibragdes mecanicas induzidas pelo som em impulsos neurais, que sdo interpretados pelo cérebro e
evocam os efeitos emocionais. Porém experimentos recentes tém evidenciado que outros tipos de
células podem responder ao som audivel. O que ¢é percebido pelas células ciliadas, bem como por
outras células do nosso organismo, sdo as variagdes de pressao sobre o fluido, induzidas pelas ondas
sonoras (¢ bom lembrar que os fluidos sao bons condutores de som, onde a velocidade ¢ bem maior
que no ar). Portanto, concluem Lestard e outros (2013), ndo hd impedimento razoavel para que
qualquer tipo de célula do nosso corpo responda a um som puro ou a uma musica. Entdo foram feitos
estudos de culturas de células de cincer de mama humano submetidas a Musica; isso assegura que o
fator emocional esta ausente.

Os experimentos foram feitos a 37 °C em uma camara de incubagdo, com o uso de trés Musicas:
Sonata para dois pianos em Ré maior de Mozart, KV 448, primeiro movimento; 5* Sinfonia de
Beethoven, primeiro movimento e Atmosfera de Ligeti, primeiro movimento. As células foram
expostas por 30 min a uma das trés Musicas. O nivel de pressdo sonora foi mantido entre 70 dB e 100
dB. As musicas sao muito diferentes quanto ao ritmo, regido de frequéncia e nivel de pressdo sonora.

Os resultados sugerem que a Musica pode alterar parametros celulares como tamanho e
granularidade das células em cultura. Foi observado que a Musica pode interferir diretamente na
ligacdo dos hormoénios aos seus alvos, sugerindo que a Musica ou sons audiveis podem modular
processos fisioldgicos e fisiopatoldgicos.

Em um estudo complementar, Lestard e Capella (2016) usaram o mesmo tipo de cé€lulas e as
mesmas musicas. Os resultados sugerem que os mecanismos de parada do crescimento celular e/ou

morte celular induzida por vibragdes acusticas sdo similares para células auditivas e ndo auditivas.

3 CONCLUSOES E CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo ¢ parte de um projeto de Acustica Musical, que vem sendo desenvolvido ha 18 anos
em um Instituto de Fisica. Cada vez mais a Musica tem se apresentado como elemento motivador para

o ensino e pesquisa de diferentes areas, devido a seu carater interdisciplinar. Profissionais e estudantes
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de diferentes areas t€ém contribuido nas mais diferentes formas, possibilitando assim sempre novas
abordagens.

Nos ultimos anos o uso da Musica em diferentes terapias tem se mostrado eficiente e promissor.
Naturalmente algumas lacunas estdo presentes, que deverdao ser esclarecidas com novas pesquisas.
Temos confirmado em nossos trabalhos a importancia também do estudo da Musica para melhor
entendimento dessas pesquisas aqui apresentadas, que em geral sdo realizadas por pessoas com algum
estudo de Musica, ou mesmo por profissionais da area.

Verificamos que a Musica pode ser utilizada em diferentes formas, conforme o tipo de
tratamento. Considerando as quatro dimensdes humanas, tem se mostrado um recurso facilitador na
melhoria da satide como um todo. Ha necessidade de estudos cuidadosos para a escolha do tipo de

Musica, considerando que algumas escolhas poderiam causar efeito inverso ao desejado.
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