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RESUMO

A depressdo e a ansiedade sdo as perturbacdes
mentais mais comuns em idosos. Atualmente,
chama a atencdo o envelhecimento da populagdo no
Brasil e a alta prevaléncia de transtornos
psiquiatricos nesse publico. O objetivo deste estudo
¢ investigar os efeitos de um programa para reducao
de depressdo e ansiedade em idosos. O programa foi
realizado em oito encontros com idosos que
frequentavam uma Unidade de Satde da Familia. A
escala DASS-21 foi aplicada no inicio e no final da
intervengdo para medir os niveis de ansiedade e
depressdo. Houve reducdo no percentual de idosos
que apresentavam niveis graves e extremamente
graves de depressdo e ansiedade.

Palavras-chave: Idoso, depressdo, ansiedade,
interdisciplinar.
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1 INTRODUCAO

Atualmente, observa-se um aumento do numero de individuos com 65 anos ou mais nos paises
em desenvolvimento.

No Brasil, essa faixa etaria € composta por cerca de 31,2 milhdes de pessoas, o que representa
aproximadamente 14,2% da populagdo total do pais (IBGE, 2023).

Os idosos possuem uma maior suscetibilidade a problemas de satde, e os distirbios do humor
sdo comuns nesse grupo, destacando-se a depressao e os sintomas clinicamente relevantes de depressao
(Pinho et al., 2009).

A depressao em idosos pode ter consequéncias significativas para a satide e o bem-estar geral
desses individuos.

A prevengao da depressdo em idosos € crucial para proteger sua satde fisica e mental, melhorar
sua qualidade de vida, evitar o isolamento social, reduzir o risco de suicidio e diminuir os custos sociais
e econdmicos associados.

Promover a satide mental e o bem-estar emocional dos idosos deve ser uma prioridade, visando
proporcionar-lhes uma vida plena e satisfatoria na terceira idade.

O objetivo deste estudo ¢ investigar os efeitos de um programa para redugdo de depressao e
ansiedade em idosos.

O projeto foi denominado Beleza na Melhor Idade e foi realizado com os idosos atendidos pela
Unidade de Saude da Familia (USF) na quadra 403 Norte, em Palmas, Tocantins.

O programa foi executado na disciplina de Praticas Interprofissionais de Educa¢do em Sautde,
ofertada pelo Centro Universitario Luterano de Palmas (Ceulp/Ulbra), sob a supervisdo das docentes
Hareli Cecchin e Micheline Cavalcante.

A equipe contou com estudantes de diferentes cursos de satide com vistas ao trabalho em equipe
e curricularizagao da extensao (MEC, 2018), levando para a comunidade os conhecimentos produzidos
no ambiente universitario.

A USF ja faz o acompanhamento com idosos do territorio por meio de encontros semanais. No
entanto, havia uma queixa da equipe da USF sobre depressao e ansiedade nos idosos.

Apontando a necessidade de um trabalho mais aprofundado com eles. O programa foi
executado em oito encontros e contou com uma equipe de sete académicos dos cursos de: Estética,

Fisioterapia, Odontologia e Psicologia. Alguns estudantes estavam no ultimo periodo do curso.

2 METODO
O programa foi realizado por meio de oito encontros realizados de abril a junho de 2023 com

os idosos que frequentam a Unidade de Saude da Familia (USF) em Palmas-TO.
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A equipe realizou massagem relaxante nas costas e pés, hidratacao facial, meditacao, roda de
conversa, avaliagdo bucal.

Além disso foram oferecidas orientagdes sobre a higiene corporal e bucal, bem como instrugdes
sobre higienizacao e hidratagdo facial e como fazer o escalda pés.

Alguns encontros ocorreram na USF da quadra 403 Norte e outros na Policlinica da quadra 303
Norte, por motivos de espago fisico.

A escala DASS-21 foi aplicada no inicio e no final da intervencdo para medir o nivel de
ansiedade e depressao dos participantes. Também foi aplicado um questionario de satisfacdo em cada
encontro.

No primeiro encontro foi realizada a apresentacdo do programa e da equipe, bem como
acolhimento dos idosos acompanhados pela USF da quadra 403 Norte.

As académicas do curso de Estética e Odontologia aplicaram anamnese e as académicas de
Psicologia aplicaram a Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21) (Vignolla & Tucci,
2014).

O académico de Fisioterapia aferiu a pressao arterial dos idosos e anotou na ficha de anamnese.
Ao todo compareceram uma média de 40 idosos. Ao final foi servido um lanche e todos puderam
socializar suas impressdes sobre o encontro.

As informagdes das fichas de anamnese foram analisadas para que os proximos encontros
fossem planejados de acordo com as necessidades do grupo de idosos.

No segundo encontro os académicos de Estética e de Fisioterapia realizaram massagem
relaxante nas costas dos idosos.

Para o atendimento foram utilizados: lengol descartavel, macas, luvas, toucas, jalecos, papel
toalha, alcool, cubetas, espatulas, 6leo de massagem, 6leo essencial de lavanda, kit de ventosas e pistola
massageadora.

A massagem nas costas foi realizada com movimentos de deslizamentos, pingamentos e
amassamentos. Utilizou-se a ventosa e a pistola massageadora em alguns idosos para auxiliar nas
massagens e diminuir a tensdo, promovendo relaxamento.

Posteriormente, as académicas de Psicologia fizeram uma roda de conversa na praca com
duracdo de 2 horas.

Foi utilizada a técnica de meditacdo guiada denominada amigo compassivo. Durante a
aplicacdo da técnica dois idosos choraram. Foi realizado acolhimento dos mesmos e verificado que o
choro de um se devia a luto, e do outro a um problema familiar.

Neste encontro foram atendidos 21 idosos. Depois das atividades a equipe serviu um lanche e

promoveu a socializacao do grupo.
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Os atendimentos de Odontologia ocorreram em outro dia da semana com avaliagao bucal em
seis idosos, verificando se ndo havia nenhuma anomalia. As académicas fizeram solicitagdo de proteses
dentaria novas para alguns idosos.

No terceiro encontro foi realizada hidratacao facial para a protecao contra a polui¢ao do dia a
dia, melhorar a hidratagdo e o aspecto da pele.

Foram organizadas trés macas para o atendimento. Os materiais utilizados para o procedimento
de hidratag¢ao foram: macas, len¢dis descartaveis, luvas, toucas, jalecos, papel toalha, alcool, espatulas,
cubetas, bandaletes, rolinhos de madeira, sabonete facial, tonico e mascara hidratante.

O procedimento foi feito com 16 idosos pelas académicas do curso de estética e cosmética. A
académica de Odontologia ajudou a organizar as fichas de anamnese dos pacientes.

Posteriormente a académica de Psicologia dividiu os participantes em dois grupos e utilizou a
técnica ‘pratica informal guiada: trabalhando com a vergonha’.

A técnica foi aplicada para que os idosos possam se acolher em partes do corpo que tenham
vergonha ou em alguma atitude do passado de que nao se orgulham.

Apds os atendimentos foi servido o lanche. As académicas de Odontologia realizaram exames
intraoral, anamnese em alguns pacientes novos, solicitaram confeccdo de protese dentaria e
agendamento de atendimento para tratamento odontoldgico. Elas explicaram sobre os cuidados da
higienizacdo da prétese dentéria.

No quarto encontro foi realizado massagem nos pés, com movimentos de deslizamento e com
uma leve pressao nas maos, com a finalidade de promover relaxamento e alivio de estresse.

Os académicos de Estética e Cosmetologia e de Fisioterapia realizaram a atividade em 18
idosos utilizando macas, lencdis descartaveis, creme para massagem, cubetas, espatulas, alcool, papel
descartavel para higienizacao e luvas.

Posteriormente, as académicas de Psicologia aplicaram a ‘Meditagdo guiada: dando e
recebendo compaixao’.

Durante as reflexdes alguns idosos relataram que foi muito boa a pratica, que conseguiram
sentir paz, que ficaram bem relaxados.

Nesta semana, foi alterada a pratica do que estava no cronograma inicial, porque a pratica de
trabalhar com emocdes dificeis era bastante parecida com a realizada na semana anterior.

Sendo assim, foi realizada outra pratica prevista e no final adicionamos uma que nao estava no
cronograma inicial.

A meditagdo foi realizada em dois grupos, ao final de cada um, entregamos uma folha com a
técnica da respiragdo diafragmatica para que eles possam praticar em casa quando tiverem necessidade,

explicamos também como fazer e tiramos dividas sobre esta respiracao.
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Ao final dos atendimentos, foi liberado o lanche, momento em que o idoso tem para interagir
uns com 0s outros.

Os académicos de Odontologia demonstraram como se deve armazenar corretamente a protese
dentaria quando for dormir. Eles fizeram anamnese ¢ exames intra-oral e solicitaram pedidos para
solicitar novas proteses dentarias.

No quinto encontro as académicas de Psicologia realizaram uma roda de conversa sobre
“Valores essenciais’, pois percebeu que eles tinham muita necessidade de falar.

Uma pergunta norteadora deu inicio as discussdes e valores como respeito, gratidao e
honestidade foram citados por eles.

O encontro foi conduzido em um local com sol e arborizado a fim de usufruirem de maior
contato com a natureza, o que contribuiu para a melhora da satide mental desses idosos.

Posteriormente, os académicos de Estética e Cosmetologia e Fisioterapia realizaram
atendimentos de massoterapia com massagem nas costas a fim de promover um maior relaxamento e
melhora da circulagdo dos idosos.

Para o atendimento foram utilizados os seguintes materiais: macas, lengol descartavel, luvas,
toucas, jalecos, papel toalha, 4lcool, cubetas, espatulas, 6leo de massagem, 6leo essencial de lavanda,
kit de ventosas e pistola massageadora e pedras quentes.

A massagem nas costas foi realizada com movimentos de deslizamentos, pingamentos,
amassamentos.

Em alguns idosos foi utilizada a ventosa e a pistola massageadora e aplicada a massagem com
pedras quentes para auxiliar nas massagens e diminuir a tensdo promovendo relaxamento.

Enquanto alguns esperavam sua vez para serem atendidos dialogavam entre si. Ao longo da
manha, enquanto a dindmica fluia, foi realizada uma pausa para um lanche coletivo promovido pelos
estudantes para os idosos com objetivo de ser um momento de descontragdo e comunhao.

Logo apds o lanche foram realizadas o restante dos atendimentos de massoterapia nos pacientes
para encaminharmos ao final do encontro. Neste dia foram atendidos 20 idosos.

Os académicos de Odontologia ensinaram a forma correta de como deve-se fazer a escovagao
das proéteses, fizeram protocolos de pedidos e agendamento de atendimento odontologico.

No sexto atendimento foi realizado massagem facial nos idosos pelas académicas de Estética e
Cosmetologia. O estudante de Fisioterapia organizou os pacientes para serem atendidos e auxiliou as
esteticistas.

Para o atendimento foi necessdrias macas, lengol descartavel, luvas, toucas, jalecos, papel
toalha, alcool, cubetas, espatulas, bandaletes, sabonete facial, tonico e hidratante facial.

A massagem no rosto foi realizada com movimentos deslizantes, promovendo relaxamento do

idoso e drenagem facial.
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A académica de Psicologia aplicou a técnica ‘meditacdo guiada: escaneamento corporal
compassivo’. Nessa pratica o objetivo foi alcangar um relaxamento de forma que eles pudessem sentir
cada parte do corpo e valorizar os seus 0rgaos e sentidos.

Eles relataram que se sentiram muito bem e relaxados. Neste dia foram atendidos 19 idosos.
Depois dos atendimentos foi oferecido um lanche.

Em outro dia da semana os académicos de Odontologia explicaram sobre as técnicas de
escovagdo, cuidados de higiene bucal e orientagdo sobre a satide da boca e dicas de prevengdo de
doengas.

No sétimo encontro as académicas do curso de Estética e Cosmetologia ensinaram como
preparar um escalda pés em casa por meio da demonstragdo em uma idosa do grupo.

Foi realizado um escalda pés e posteriormente uma massagem nos pés com creme e 6leo
essencial de lavanda. Para esse atendimento foram utilizadas: banheira de Ofur6 para os pés, erva de
ché verde, erva de camomila, chaleira com agua quente, sal grosso e 6leo essencial de lavanda.

Os académicos explicaram sobre os beneficios do escalda pés que é promover o relaxamento e
diminuir o estresse, reduzir o inchago nas pernas e pés, alivio de dores.

Posteriormente as académicas do curso de Estética e Cosmetologia ensinaram o passo a passo
da higienizacao facial e hidratagao.

Os idosos puderam aplicar as técnicas no proprio rosto com o auxilio das académicas. Eles
puderam aprender o passo a passo para poderem reproduzir em casa de como higienizar e hidratar a
pele, foi ensinado alguns movimentos drenantes de massagem.

Para esse atendimento foram utilizados: sabonete liquido, tonico e hidratante facial, bandaletes,
espatulas, cubetas e borrifadores com agua. Neste dia foram atendidos 18 idosos.

As académicas de Psicologia aplicaram a técnica de mindfulness ‘Compaixd@o com
equanimidade’, com o intuito de promover relaxamento e melhora na respiragao, dividiram os idosos
em dois grupos. Aplicaram a escala DASS-21 para verificar os niveis de ansiedade, estresse e
depressao ao final da intervengao.

ApoOs isso comemorou-se o aniversario de uma das académicas da equipe com bolo e
refrigerante. Os idosos ficaram super animados.

Na segunda-feira, que seria o sétimo encontro da Odontologia, as académicas compareceram,
mas nenhum idoso compareceu. Entao ndo houve atividade.

No oitavo encontro ocorreu o encerramento do programa com uma festa junina com comidas
tipicas, musica, brincadeiras, sorteio de brindes e entrega das lembrancinhas.

Todos os académicos da equipe estiveram presentes e entregaram aos idosos um kit contendo:
protetor solar facial, materiais de higiene bucal, gel de arnica. Além de panfleto ensinando a fazer o

escalda pés e hidratacdo e outro panfleto sobre o mindfulness na vida didria. Neste encontro
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participaram 19 idosos, com uma boa interagao entre os membros do grupo. O resumo dos encontros

esta descrito na Tabela 1.

Tabela 1 — Resumo dos encontros

Data Atividade realizada
Apresentagdo do projeto e acolhimento.
Afericdo da pressdo arterial.
13/04 | .
Ficha de anamnese
Aplicacdo do formuldrio DASS-21
17/04 | Avaliagcdo de Lesdes bucais.
20/04 Mass.agem relgxante nas costas, com aromaterapia e cha calmante.
Meditacdo guiada: amigo compassivo
Exames intraoral, anamnese em alguns pacientes novos
24/04 . .
Agendamento de atendimento para tratamento odontologico
Explicagdo sobre os cuidados da higienizacdo da prétese dentéria
27/04 Mass.agem.facial com aror.nate.rapia echa .calrnante.
Técnica Mindfulness: pratica informal guiada — trabalhando com a vergonha
Massagem nos pés com aromaterapia e chd calmante.
04/05 . ) -
Pratica informal guiada — dando e recebendo compaixdo
Demonstracdo de como deve-se armazenar corretamente a protese dentaria quando for dormir,
08/05 | sempre fazendo anamnese e exames intra oral e realizando pedidos para solicitar novas
préteses dentarias.
11/05 Massagem nas costas com ar.omaterapia echa calmantg. .
Dindmica de grupo: descobrindo nossos valores essenciais
Explicagdo sobre a forma correta de escovagdo das proteses dentarias
15/05 . . .
Protocolos de pedidos e agendamento de atendimento odontoldgico.
18/05 Massagem facial com aromaterapia e cha calmante.
Escaneamento corporal compassivo
2205 Explicagdo sobre .técnicas de escovag@o e os cuidados de higiene bucal e orientagdo sobre a
saude da boca e dicas de prevencao de doencas
Explicag@o sobre como fazer a higiene facial de forma correta e escalda pés.
25/05 | Mindfulness — compaix@o com equanimidade
Aplicagdo do DASS-21.
Encerramento com festa junina com musica, comidas tipicas, sorteio de brindes e entrega de
01/06 | lembrancinha
Instrucdes para pratica de mindfulness e escalda pés em casa.

3 RESULTADOS

A escala DASS-21 foi aplicada no inicio e no final da intervengdo. A Tabela 2 e os graficos 1 e

2 ilustram os niveis de depressdo e ansiedade nos idosos que receberam a intervengao.

Tabela 2 — Niveis de depressdo dos participantes antes e depois da intervencéo

Nivel Percentagem
antes da intervencio depois da intervencio
Normal (sem depressédo) 45% 55,6%
Leve 5% 11,1%,
Moderado 15% 16,7%
Grave 5% 11,1%
Extremamente grave 30% 5,6%
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Grafico 1 — Nivel de depressdo dos idosos no inicio da intervencgao

20 respostas

@ 0-9normal
@ 10-13 leve

14 - 20 moderado

® 21-27 grave
@ 28 + extremamente grave

Grafico 2 — Nivel de depressdo dos idosos no final da intervengao

18 respostas

Houve reducdo no percentual de idosos com depressdo extremamente grave e aumento da

quantidade de idosos que ndo apresentam depressdo. Por outro lado, os participantes que antes se

® 0-9nomal
® 10-13 leve

14 - 20 moderado

® 21-27 grave
@ 28 + extremamente grave

encaixavam nos niveis mais altos de depressao, agora sentem de forma mais leve.

Este ¢ um dado muito relevante, pois mostra que o programa alcangou seu objetivo na redugao

da depressao dos idosos.

As atividades de convivéncia e interacao entre os idosos, as ferramentas ensinadas no cuidado

mental e fisico, o fato de ndo se sentirem isolados e sem valor contribuiu para este resultado.

Por outro lado, os dados a seguir demonstram os niveis de ansiedade dos participantes antes ¢

depois da intervengao.

Tabela 3 — Niveis de ansiedade dos participantes antes e depois da intervengéo

Nivel

Percenta

cm

Antes da intervenc¢ao

Depois da intervencio

Normal (sem ansiedade) 30% 50%
Leve 15% 15%
Moderado 5% 11,1%,
Grave 15% 11,1%
Extremamente grave 35% 22.2%
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Grafico 3 — Nivel de ansiedade dos idosos no inicio da intervengao
20 respostas

@ 0-7normal
® 8-9leve
10 -14 moderado
@ 15-19 grave
@ 20 + extremamente grave

Grafico 4 — Nivel de ansiedade dos idosos depois da intervencao
18 respostas

@ 0-7normal
@® 8-9leve
10 -14 moderado
® 15-19 grave
@ 20 + extremamente grave

Ao final dos oito encontros, o percentual de idosos com ansiedade grave e extremamente grave
diminuiu, indicando melhora no quadro.

Isso pode ter sido causado por inumeros fatores como ndo ter mais um trabalho remunerado,
ndo ter amigos com quem conversar diariamente, preocupagdo excessiva com membros da familia,
preocupagdo com doencgas adquiridas também.

Portanto, percebe-se que a intervencdo foi benéfica para as pessoas que apresentavam
sofrimento por ansiedade, através da interagdo social, reflexdes, espacos de fala, a oportunidade de
receber cuidados por outras pessoas pode ter influenciado nesta melhora.

Como forma de avaliagdo da intervencao, também foi aplicado um questionario de satisfagao

em cada um dos oito encontros.

Tabela 4 — Niveis de satisfagdo dos participantes em cada encontro

Encontros
Nivel 1 2 3 4 5 6 7 8
Regular -- -- -- -- -- - - -
Bom 29% 6,5% 6,5% 3,2% -- - - -
Muito bom 71% 93,5% 93,5% 96,8% 100% 100% 100% 100%

O indice de satisfacdo aumentou, j4 na quarta semana de intervengado ele passou a ser 96,8%

para a categoria ‘muito bom’.
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Esse dado pode ser interpretado sob a 6tica de que os académicos ja tinham mais pratica e
seguran¢a para o desenvolvimento da agdo, bem como o vinculo ja formado com os idosos, as
atividades realizadas neste dia foram voltadas para total relaxamento, com massagem nos pés e
meditacdo com o intuito de alcangar compaixao consigo mesmos.

Durante a massagem, o profissional estara dedicando sua atengdo ao paciente, o que causa uma
conexao e confianca durante o procedimento (Costa, 2016).

Os ultimos quatro encontros tiveram como avaliagdo 100% de satisfacdo, sendo considerados
muito bons. Isso demonstra o reconhecimento do trabalho desempenhado na comunidade.

Como média final de todos os encontros obtém-se um nivel de satisfacao de 94,35% sendo
considerados muito bom.

Estudos mostram que procedimentos estéticos realizados em idosos apresentam redugdo nos

sintomas de baixa autoestima e depressao e melhoria da qualidade de vida (Filot, 2013).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do projeto - promover uma melhora no quadro de depressdo, ansiedade, distirbios
do sono e baixa autoestima dos idosos atendidos pela Unidade de Saude da 403 Norte - foi alcancado.

Ressalta-se que houve redugdo percentual de 24,4% na gravidade das pessoas que
apresentavam depressdo, sendo que mais da metade dos idosos, 55,6% ndo demonstram mais essa
condicgao.

Também houve melhora no nivel de ansiedade, reduziu 12,8% no quesito extremamente grave,
ao final da intervengdo 50% das pessoas apresentavam ansiedade normal, aquela que ndo estd em nivel
patologico.

As acOes realizadas foram de suma importancia e executadas de maneira satisfatoria a
comunidade.

O trabalho interdisciplinar entre os estudantes dos cursos de Estética e Cosmética, Fisioterapia,
Psicologia e Odontologia permitiu um desfecho positivo em éreas diferentes com as suas respectivas
abordagens.

Em vista disso, os encontros contaram com espagos de discussdes, orientagdes, dindmicas,
massagens, e outras técnicas abordadas com intuito dos idosos terem a experiéncia de serem acolhidos,
ouvidos e sentirem-se importantes para que se motivem.

Por consequéncias, essas intervengoes para os idosos t€m relevancia para o bem-estar fisico,
mental, psicologico e a autoestima dos mesmos, sendo consideradas por eles em alto nivel de
satisfacao.

Aponta-se a importancia de investir na melhoria da qualidade de vida dos idosos. Considera-se

de importante dar continuidade as ag¢des desenvolvidas neste projeto de intervencdo. Este foi um
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pedido dos idosos que relataram sentir-se muito bem com as atividades, tendo interesse na continuidade

das mesmas. Abaixo apresentam-se sugestoes para novas intervencdes a partir das vivéncias e situagdes

encontradas no programa aplicado:

1.

Oferecer um ambiente climatizado € com macas disponiveis para o atendimento em um
local isolado proporcionando privacidade aos idosos;

Maior planejamento académico de forma a dar continuidade aos atendimentos iniciados
com o projeto, para que os idosos ndo fiquem sem cronograma a fim de proporcionar
habitos rotineiros, para que continuem a frequentar a unidade com o intuito de tratar
problemas como maior socializagdo entre os proprios idosos;

Oferecer atividades de hidroginastica, pois foi uma cobranga repetitiva dos idosos.
Dispor de cadeiras para os idosos sentarem durante a realizagdo dos grupos porque o
grupo precisou pedir cadeiras emprestas para o restaurante da praca.

Oferecer um espaco amplo e silencioso, com elementos que promovam o bem-estar € 0
relaxamento, tais como: plantas, luz natural e cores suaves nas paredes.

Incluir recursos audiovisuais, como musica calma e videos de natureza, para auxiliar na
criacdo de uma atmosfera propicia a introspec¢do ¢ ao equilibrio emocional. Essas
melhorias no espago proporcionardo um ambiente acolhedor e estimulante para a pratica
das técnicas, promovendo um envelhecimento saudavel e uma maior conexao consigo
mesmos.

Organizar uma sala para os estudantes de Odontologia realizarem os atendimentos,
ensinando cada idoso como escovar os dentes corretamente e as proteses dentdrias.
Organizar material para realizar uma profilaxia, realizar procedimentos simples como
raspagem e restauracao. Alguns idosos necessitam de atendimento e tendo o material ja
seria possivel iniciar no tratamento que os idosos necessitavam e solicitar novas

préteses para conseguir uma reabilitacdo melhor, mais rdpida e satisfatoria.
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