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RESUMO

O suicidio perpassa a humanidade e se manifesta de
diferentes maneiras ao longo da historia, tornando-
se tabu na atualidade. A romantizacdo é
amplamente comentada no senso comum e figura
entre revistas, jornais, periodicos eletrdnicos, sites e
blogs, mas ao pesquisar sobre ela em bibliotecas
académicas notou-se a falta de um conceito que a
categorize cientificamente. O presente trabalho teve
como objetivo compreender o fen6meno da
romantizacéo e definir se ele se expressa na obra 13

1 INTRODUCAO

O fenbmeno da romantizacdo: Uma analise da série 13
Reasons Why

Reasons Why. Aqui, a romantizacdo foi
sistematizada e conceituada cientificamente, tanto
para responder a pergunta de pesquisa, quanto para
servir de base para os préximos trabalhos
cientificos. Foram analisados catorze artigos, de
onde foram retiradas  caracteristicas da
romantizacao que deram origem a trés categorias de
analise. A romantizacdo do suicidio foi analisada
através dessas categorias em 13 Reasons Why, série
acusada de romantizar a morte voluntéria de sua
protagonista. Os métodos de pesquisa utilizados
para esta pesquisa qualitativa foram documentais e
bibliogréaficos. Por fim, conclui-se que, apesar de
possuir efeitos benéficos em tematicas como
ideacdo suicida, bullying e violéncia, o seriado peca
na maneira como apresenta estes temas, faltando
responsabilidade e discernimento da produtora,
possibilitando assim um novo Efeito Werther.

Palavras-Chave: 13 Reasons Why, Os Treze
Porqués, Romantizacao, Suicidio, Efeito Werther.

O suicidio, embora tenha sido considerado um tabu, é um fenédmeno amplamente discutido na
sociedade, tanto pelo senso comum quanto por organizacdes e Orgdos governamentais, que
constantemente trazem a tematica como um problema de saude publica (OMS, 2021). De pesquisas
para producdo de literatura cientifica a campanhas nacionais de prevencdo, o suicidio tem sido cada
vez mais discutido enquanto questdo de salde publica o que, por si sé, ja demonstra que a taxa de
incidéncia é alarmante.

Segundo dados da OMS, houve um total de 14540 mortes por suicidio no Brasil no ano de
2019. Portanto, com milhares de suicidios por ano, o Brasil figura entre os dez paises com maior indice
de mortes auto infligidas. Quando se trata de numeros a nivel mundial, o resultado é ainda mais
chocante: a cada 40 segundos uma pessoa em algum lugar do planeta comete suicidio (OMS, 2021).

Esses numeros preocupantes levam a comunidade cientifica a debater o tema do suicidio com
muita frequéncia, encontrando-se milhares de literaturas cientificas sobre o assunto. Cientistas de

diversas &reas se debrucam a estudar o suicidio segundo a visdo de sua ciéncia, 0 que contribui para
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que o suicidio seja compreendido como um fenémeno multifatorial, que deve ser estudado e
compreendido sob varias 6ticas (MELEIRO E BAHLS, 2004).

Deve-se apontar que os numeros de suicidios consumados e tentativas de suicidio sdo
subnotificados no pais, 0 que leva a crer que o numero real de casos de suicidio seja ainda maior do
que o demonstrado pelas pesquisas (IBGE, 2006). Fatores como preconceito e o0 tabu que permeiam
esta tematica influenciam fortemente no fenémeno de subnotificacdo e ajudam a mascarar a amplitude
do problema.

A temaética do suicidio também é explorada pela midia e pela arte, sendo utilizada para gerar
entretenimento, conhecimento, levar informaces e prevenir o suicidio, tendo diversas obras ao longo
da histdria que retratam a morte voluntaria. Exemplos de obras famosas sdo Romeu e Julieta, O
Sofrimento do Jovem Werther, Titanic e a recente produgao da Netflix, “13 Reasons Why ", traduzido
para o portugués como “Os 13 Porqués”, sobre o qual este trabalho se baseia.

A série 13 Reasons Why traz a historia da adolescente Hannah Baker que, infeliz pela situacédo
de sua vida, comete suicidio e deixa 7 fitas cassetes para as 13 pessoas que ela aponta como as razdes
pelas quais decidiu tirar a propria vida. A cada episddio, um novo nome € revelado e um dos porqués
do suicidio de Hannah vem a tona, evidenciando que seus problemas, que iam desde dificuldades
financeiras a estupro, a levaram a desistir da vida.

Embora o objetivo, segundo um dos produtores da série, seja 0 de promover uma discussao
sobre 0s temas tipicamente adolescentes retratados nela, como suicidio, bullying, abuso de alcool, uso
de drogas e abuso sexual, a Netflix foi acusada de romantizar o suicidio, 0 que poderia levar ao
aumento dos indices de mortes auto infligidas principalmente nos adolescentes, que sdo 0s principais
consumidores da série (PALOMARES, 2020; GOLDBERG, 2019).

Dada tamanha repercussao negativa, a empresa optou por fazer mudangas nos episédios da
série, adicionando informacges sobre onde procurar ajuda caso o telespectador esteja em sofrimento
mental. Também foram incrementados videos dos atores alertando sobre os temas retratados na série
e fazendo orientacdes ao publico, sugerindo que pessoas que estejam passando por problemas dificeis
ndo devem assistir a série ou devem assistir com um adulto confiavel. Além disso, a cena que mostrava
explicitamente 0 momento do suicidio da protagonista foi cortada e a empresa se responsabilizou a
fiscalizar e impedir que arquivos piratas dessa cena fossem compartilhados na internet (GOLDBERG,
2019).

Entretanto, os dados e opinides acerca da romantizacdo do suicidio em 13 Reasons Why
divergem entre os autores, que tém visdes destoantes sobre a série. Alguns acusam a obra de romantizar

o suicidio e outras, pelo contrario, dizem que o debate sobre o suicidio trazido aos holofotes pela estreia
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da série foi benéfico para os jovens (RODRIGUES, 2019; DE MIRANDA; DE SOUZA, 2019;
ZIMERMAN et. al., 2017).

Analisando as literaturas cientificas existentes, que visam examinar a série 13 Reasons Why
sob diferentes perspectivas, promoveram-se alguns debates sobre poder ou ndo apontar uma postura
antiética e irresponsavel da produtora Netflix no retrato do suicidio na citada obra audiovisual, além
de questionar os riscos e beneficios ao produzir materiais retratando essa temaética. Partindo do
pressuposto de que o suicidio é um assunto delicado, entende-se que € necessaria uma conduta
responsavel e cuidadosa ao retratar esse fendmeno, principalmente no que se refere a midias
consumidas pelo publico jovem. Logo, uma questdo que pode ser levantada é se uma apresentacao
fantasiosa e romantizada deste poderia levar a um aumento nos indices de mortes autoinduzidas.

Essas respostas se tornam indispensaveis a medida em que os nimeros alarmantes das taxas de
suicidio apontam para o fato de que este representa a segunda maior causa de mortes de jovens entre
15 e 29 anos. Tendo em vista os altos indices, torna-se urgente a elaboracdo de mais trabalhos
cientificos que visem o estudo do suicidio e de como este é retratado na midia, principalmente no que

se refere a conteidos amplamente consumidos pelos jovens.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa produzida nos anos de 2019 a 2021
tendo a primeira temporada da série 13 Reasons Why como base de anélise de contetdo. Segundo
Alves-Mazzoti e Gewandsznajder (2000), as pesquisas qualitativas sdo caracteristicamente
multimetodoldgicas, o que significa que se utilizam de uma grande variedade de procedimentos e
instrumentos de coleta de dados. Uma das principais caracteristicas desse tipo de pesquisa € o fato de
que esta é produzida de acordo com a tradicdo interpretativa, ndo focando sua atencéo na producao de
dados estatisticos e exatos, mas da compreensdo da temética envolvida no problema levantado.

Foram utilizados para a producéo deste trabalho livros, teses, monografias e artigos indexados
em diversas plataformas de materiais académicos, como Scientific Eletronic Library Online — SciELO,
Periddicos eletronicos em psicologia - PEPSIC, Scholar Gloogle, revistas de psicologia e plataformas
de universidades. Assim, dois tipos de pesquisa se fazem presentes neste trabalho: documental e
bibliogréafico. A metodologia de pesquisa documental foi utilizada na analise da série, enquanto a de
pesquisa bibliografica foi empregada na producdo da revisdo de literatura e demais itens textuais que
compdem este trabalho, proporcionando assim o embasamento cientifico necessario.

A pesquisa documental utiliza-se de fontes diversas “sem tratamento analitico, tais como
tabelas estatisticas, jornais, revistas, relatérios, documentos oficiais, cartas, filmes, fotografias e

pinturas” (FONSECA, 2002, p.32). No caso desta pesquisa, foi utilizada a producdo audiovisual 13
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Reasons Why como base de analise de contetido. Por sua vez, a pesquisa bibliografica e elaborada
tendo outros alicerces, que sdo materiais previamente publicados. Tradicionalmente, esta modalidade
de pesquisa utiliza em sua confeccdo materiais como livros, artigos cientificos, revistas, jornais, e
outros modelos de publica¢bes académicas, como teses e anais de eventos cientificos (GIL, 2010).

Os critérios de incluséo e exclusao foram definidos de acordo com a relevancia dos artigos para
o trabalho, sendo buscadas as palavras-chave “romantiza¢ao”, “suicidio”, “13 Reasons Why” e “Os
Treze Porqués”, sendo também combinadas entre si como busca em cada base de dados. Foram
utilizadas 48 bibliografias no total, das quais 44 estdo em lingua vernacula, duas em espanhol e duas

em inglés.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 0 CONCEITO DE SUICIDIO

Emile Durkheim é uma grande influéncia dentro da temética do suicidio por conta de seu livro
“O suicidio: estudo de sociologia”, escrito em 1897. Nele, provavelmente levado pela mobilizacao
emocional oriunda do suicidio de um amigo préximo (NUNES, 1998), Durkheim se debruca a estudar
sobre 0 assunto e traz uma série de dados estatisticos acerca das mais variadas causas do suicidio em
diversos paises europeus (PALACIO, 2010).

Embora este seja um assunto muito comentado, ainda existem divergéncias em relacdo ao
conceito de suicidio, ja que o entendimento popular difere das teorias construidas sobre esta tematica.
Uma das dissonancias em relagdo a compreensdo do senso comum perante o ato suicida é apontada
por Emile Durkheim como sendo a ideia de que o suicidio sempre se expressa através de uma acéo
positiva, carregada de violéncia e que requer o emprego de for¢a muscular para ocorrer (DURKHEIM,
2000). O autor elucida que qualquer acdo que culmine no mesmo efeito de autocidio, seja ela positiva
ou negativa, é considerada suicidio, ndo importando assim a natureza intrinseca dos fatos que levem a
morte do individuo, desde que ele mesmo os tenha praticado contra si.

Para demonstrar que a causalidade entre as acdes e a morte pode ser indireta, sem modificar a
natureza da situacao, pode-se citar o fato de que uma atitude negativa como a abstencao e supresséo
da alimentacdo é tdo suicida como a defenestracdo ou o enforcamento. Nas palavras do autor: “a pessoa
tanto se mata recusando-se a comer como destruindo-se a ferro e fogo” (DURKHEIM, 2000, p.11).

Muito embora a discussao sobre as caracteristicas dos atos culmine na conclusdo de que néo se
deve fazer diferenciagdo entre a natureza intrinseca dos fatos que findem no 6bito do individuo,
Durkheim aponta que algumas distingdes devem ser elaboradas para separar duas espécies de mortes
totalmente diferentes: aquela praticada por alguém em pleno juizo mental e aquela cujo autor ndo tem

plena consciéncia e muito menos sabe das consequéncias de sua atitude (DURKHEIM, 2000).

Ciéncias da saude e suas descobertas cientificas
O fendmeno da romantizag¢do: Uma andlise da série 13 Reasons Why

1182



Segundo a interpretacdo de Durkheim (2000), ndo se deve incluir na mesma classe e tratar da
mesma maneira 0s dois tipos de morte citados anteriormente, mas, pela dificuldade de reconhecimento
das verdadeiras intencdes do sujeito por tras da acdo que levou ao 6bito, ndo se deve definir o suicidio
como um homicidio intencional de si mesmo. Sendo a intengdo uma caracteristica demasiadamente
intima para identificar com legitimidade, tornar-se-ia complicada a tarefa de definir o suicidio através
dela.

Além disso, se a intencdo configurasse um requisito para que um ato suicida fosse assim
considerado, muitos deles deixariam de ser classificados como suicidio, uma vez que alguns, apesar
de possuirem diferencas significativas em relagdo aquelas praticas claramente premeditadas e
intencionais, ainda assim sao, por natureza, idénticos ao que o autor entende por suicidio.

llustrando esta concluséo, pode-se relacionar a teoria de Durkheim (2000) com dois eventos
historicos relacionados a temética do suicidio: os Kamikazes japoneses da Segunda Guerra Mundial e
o suicidio de Getulio Vargas. Os Kamikazes eram uma clara ilustracdo do desespero do Japao no final
da Grande Guerra, quando boa parte dos pilotos de ponta havia sido aniquilada pelo exército
americano. A solucgéo entdo foi montar esquadrilhas de pilotos jovens e com pouco treinamento cuja
funcdo era a de lancar-se contra as frotas navais inimigas, explodindo seus aviGes contra eles, o que
levaria a uma morte iminente. Getulio Vargas foi o 17° presidente da Repulblica e, num momento de
crise politica, cometeu suicidio disparando uma arma de fogo contra o proprio peito (CANCELLI, sem
data).

No primeiro caso, os jovens soldados ndo desejavam a morte e nem queriam morrer, mas séo
tdo autores de sua propria morte quanto Getulio Vargas, que escolheu atirar contra si mesmo a queima
roupa. Esses dois acontecimentos ndo poderiam ser classificados de maneiras diferentes, pois 0s
individuos, da mesma forma, renunciaram a sua existéncia, tendo apenas consolidado o ato de maneiras
diferentes. S&o vistos, portanto, como variedades de uma mesma classe e ndo como classes diferentes,
pois, para Durkheim (2000), quando o empenho do individuo leva a uma morte certa, é cientificamente
um suicidio. Ou, em suas palavras, “chama-se suicidio todo caso de morte que resulta direta ou
indiretamente de um ato, positivo ou negativo, realizado pela propria vitima e que ela sabia que
produziria esse resultado” (DURKHEIM, 2000, p. 11).

Embora haja uma concluséo a respeito do conceito de suicidio na obra de Durkheim, entende-
se que os suicidios sdo diferentes entre si e compdem tipos distintos, que o autor categoriza
metodologicamente segundo as causas que os produzem (DURKHEIM, 2000). Ele compreende o
suicidio como um fendémeno de ordem coletiva e o observa sob esta Otica desde o inicio da
investigacdo, utilizando uma série de dados estatisticos relacionados & mortalidade oriunda de atos

suicidas. Ele langa m&o de um olhar social para analisar a tematica, deixando de lado a individualidade

Ciéncias da saude e suas descobertas cientificas
O fendmeno da romantizag¢do: Uma andlise da série 13 Reasons Why

1183



dos casos para entender as caracteristicas dos diferentes meios sociais, como familia, credo religioso e
sociedade politica, pelos quais o suicidio varia (DURKHEIM, 2000).

O autor entdo busca as condic¢des sociais das quais depende cada tipo de suicidio descrito e as
agrupa conforme suas semelhangas e diferencas, para que sejam caracterizadas etiologicamente e o
fendmeno seja compreendido por suas causas e ndo por suas caracteristicas (NUNES, 1998).

Em sua obra, Durkheim descreve trés tipos de suicidio: o egoista, altruista e anémico, os quais
ele estuda e estrutura através da analise de dados estatisticos.

O suicidio egoista diz respeito ao nivel de integracdo do sujeito com a sociedade da qual faz
parte, sobre o qual Durkheim estabelece que o suicidio varia em raz&o inversa ao grau de integracao
do individuo com os grupos sociais, sendo estes a sociedade religiosa, a sociedade doméstica e a
sociedade politica (DURKHEIM, 2000).

Durkheim (2000) elucida em sua obra que a sociedade religiosa, a doméstica e a politica
influenciam o suicidio da mesma maneira, sendo sua acao geral a mesma sobre o individuo. Todas elas
tém como caracteristica principal o fato de serem grupos sociais fortemente integrados e ndo se
considera que sejam suas caracteristicas especificas as determinantes da imunidade ao suicidio que
conferem aos sujeitos.

Quando essas sociedades se enfraguecem, o sujeito tende a desenlacar-se da vida social e deixa
de depender dos grupos sociais, passando a depender apenas de si mesmo para julgar e reconhecer
regras de conduta que digam respeito tdo somente a seus proprios interesses. Desta forma, ocorre uma
afirmacéo excessiva do eu individual sobre o eu social, o que resulta numa individuacdo descomedida
e leva o autor a considerar o suicidio resultante deste fendmeno como “egoista” (DURKHEIM, 2000).

Para Durkheim (2000), a forca social € um dos principais obstaculos para que o suicidio se
desenvolva, o que faz pensar que, enfraquecendo a sociedade, ter-se-ia um aumento na propensao ao
suicidio. Uma sociedade fortemente integrada tem como caracteristica a manutencdo dos individuos
sob suas regras e a disposi¢do destes para trabalhar para ela, o que lhes tira o direito sobre seus proprios
corpos. Mas, enfraquecida, se vé obrigada a reconhecer os individuos como senhores de seus proprios
destinos e outorgar-lhes a autoridade de fazer o que agora foge de seu controle. Consequentemente, o
biopoder (FOUCAULT, 1999) exercido socialmente torna-se incapaz de conter a elevacdo das taxas
de suicidio pela falha no controle dos corpos, causado pela rendncia dos individuos a subordinagéo
social que lhes é imposta, que 0os mantém distantes da morte para cumprir suas obrigacdes para com a
sociedade. O suicidio egoista é, aqui, também compreendido filoséfica e socialmente como uma
resisténcia ao biopoder (CATTAPAN, 2012).

Além do que foi exposto, vale ainda ressaltar a importancia do convivio social na vida dos

individuos, da necessidade de afiliacdo e de pertencimento inerente ao ser humano. Durkheim (2000)

Ciéncias da saude e suas descobertas cientificas
O fendmeno da romantizag¢do: Uma andlise da série 13 Reasons Why

1184



acredita que h4, entre os individuos de uma sociedade, uma relacdo de troca que atua também como
um sistema de assisténcia moral muatua, onde o desejo de assistir aguele por quem se é assistido e o
vinculo estabelecido pela causa comum faz com que 0s sujeitos se apeguem a vida.

Embora a apresentacdo destas razGes para o suicidio seja importante, elas sdo apenas
secundarias e ndo constituem o foco da explicacdo para o suicidio egoista. Segundo Durkheim (2000),
o individualismo excessivo ndo serve somente para favorecer os resultados das demais causas do
suicidio, mas é também uma dessas causas. Afinal, além de desprender a pessoa de um obstaculo
utilmente coercivo que impulsiona os individuos a se matar, o individualismo excessivo cria essa
predisposico e origina dessa forma um suicidio especial no qual o suicida imprime sua marca. E isso,
segundo o autor, que constitui a natureza prépria do suicidio egoista e, portanto, € por isso que ele
recebeu esse nome.

O autor levanta, entdo, a seguinte questdo: o que ha no individualismo que explique o suicidio
como um resultado inerente a ele?

Durkheim (2000) acredita que, por sua constituicao psiquica, 0 homem possui uma necessidade
de apegar-se a um objeto maior que ele, que Ihe sobreviva no sentido de que preserve o sentido de sua
existéncia quando ele ja ndo for mais carne, como um legado, um nome, uma reputacdo, um trabalho
ou uma contribui¢do social importante, por exemplo. A condi¢do humana de pequenez é tamanha que
0 homem procura na vida um sentido que néo se pode encontrar em si mesmo, mas em objetos externos
que delimitariam a razdo pela qual sua vida € toleravel.

Portanto, quando ele ndo tem outro objeto além de si mesmo, passa a crer que todos 0s seus
esforcos serdo em vao por estarem levando-o a um destino incerto e cujo objetivo é desconhecido. Sem
saber o sentido da propria existéncia, 0 homem ndo tem forcas para seguir vivendo, pois entende que,
de tudo que faz, nada iré restar. Em suma, esse estado chamado de egoismo é contraditdrio a natureza
humana e, por isso, é considerado precério demais para perdurar (DURKHEIM, 2000).

Corroborando com a ideia de que nenhum excesso € benéfico ao homem, Durkheim (2000)
apresenta o conceito de suicidio altruista, um tipo presente nas sociedades que ele concebe como
inferiores e que diz respeito a elevacdo excessiva do grau de integracdo do sujeito a sociedade e, por
consequéncia, a uma individuacao insuficiente. Aqui o0 homem estd fortemente integrado ao meio
social e sua subjetividade fica em segundo plano, passando a ser apenas um homem social e
abandonando sua parcela individual.

Citando inumeros casos historicos de suicidios altruistas, Durkheim (2000) faz aluséo a mortes
intencionais de idosos em idades avancadas, mulheres vitvas na ocasido da morte de seus maridos e
de servidores em razdo do falecimento de seus superiores. O ser individual do homem é substituido

tdo somente pelo ser social, do qual se espera uma ligacdo inabalavel para com o outro e a comunidade,
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a ponto de exigir que o destino de um seja, também, o do outro, ndo considerando assim possibilidade
de separacdo. Isto faz com que se perpetue a ideia de um deva acompanhar o outro para sempre e aonde
quer que ele va, mesmo que isso implique ter que ir ao além-tumulo para que a ligacdo ndo seja
dissolvida.

Uma das caracteristicas mais marcantes deste tipo de suicidio é a obrigatoriedade que a
permeia, onde a prépria sociedade impe o suicidio ao sujeito, que ndo se mata por imputar-se o direito
de decidir sobre sua vida — e sua morte — ou por considerar sua vida um fardo pesado demais a ser
carregado, mas porque punic@es lhe sdo atribuidas quando ndo compre com esse dever. Nas palavras
do autor: “quando ele insiste em viver, a estima publica se retira dele: aqui, as honras comuns dos
funerais lhes sdo recusadas, ali uma vida terrivel supostamente o espera no além-timulo”
(DURKHEIM, 2000, p. 273). O sacrificio, no suicidio de tipo altruista, & imposto ao homem em vista
de fins sociais; eis aqui a diferenca entre o suicidio egoista e o altruista.

Para que um suicidio desse tipo ocorra, é necessario que 0 homem considere sua personalidade
individual como pouco importante e sobreponha sua parcela social ao seu Eu. Esse tipo de formagéo
de personalidade, por sua vez, ocorre em sociedades massificadas onde 0s sujeitos muito pouco tém
de individuais. Isto €, onde todos vivem a mesma vida e tém caracteristicas muito parecidas, formando
assim um grupo social coeso onde sentimentos, ideias e crengas sejam comuns a todos os integrantes.
Desprovido, assim, de ferramentas e contingéncias para estruturar sua personalidade como algo
genuino e Unico, 0 homem se vé como apenas uma parte da sociedade e ndo como um individuo
singular cujo valor é inestimavel. Desta forma, totalmente conectado e numa relagéo simbio6tica com a
sociedade, 0 homem é totalmente fiel ao meio social do qual faz parte, ndo hesitando em renunciar a
seu direito de viver a vida a qual ele da tdo pouco valor (DURKHEIM, 2000).

Ao analisar a concepcdo Nietzschiana sobre as massas, tem-se uma ideia de sociedade onde
todos os individuos buscam enquadrar-se em um padréo e tém como Verdade — com V maidsculo —
aquela compartilhada pelo grupo social do qual participa, isto é, seu rebanho, ao qual ele segue
alienadamente e sem questionar os preceitos morais, sem perceber sua subjetividade como genuina e
sem criar uma individualidade e uma autenticidade propria do seu Eu (DE MENDONCGCA, 2011). A
massificacdo em Nietzsche relaciona-se com o suicidio altruista em Durkheim na medida em que
representa a inércia da racionalizacdo do individuo em sociedade, 0 que causa uma individuacéo
insuficiente e propicia a ocorréncia desse tipo de autocidio.

Entretanto, € necessario que se estabeleca uma diferenca entre os tipos de suicidios altruistas.
Embora o autor denomine suicidio altruista todo suicidio causado por um altruismo intenso, existe
também o suicidio altruista obrigatorio, que é aquele imposto pela sociedade. Nem todo suicidio

altruista é nitidamente compulsdério, mas sdo facultativos e exigem um desejo do sujeito (DURKHEIM,
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2000). Exemplos destes sdo os suicidios de pessoas que se sacrificam para salvar outros ou que
renunciam a suas vidas em prol de causas tidas como nobres. Monges e lideres religiosos que
sacrificam suas vidas em detrimento de sua fé, lideres politicos que dedicam suas existéncias a causas
que lhes parecem valorosas e pais que arriscam e perdem suas vidas para salvar a de seus filhos sdo
casos que ilustram este tipo de suicidio.

Além desses dois, ha um terceiro tipo de suicidio altruista: aquele em que o individuo o pratica
por livre e espontanea vontade sem necessitar de algum motivo especial, mas exclusivamente pela
felicidade que o sacrificio Ihe traz, porque renunciar a vida é considerado louvavel segundo sua
concepcao (DURKHEIM, 2000).

Outro tipo de suicidio presente na obra de Durkheim € o suicidio anémico. A anomia social é
descrita como sendo a auséncia de um conjunto de normas que governem a conduta dos individuos e
as relagbes entre as funcdes sociais (LOPEZ FERNANDES, 2009). Durkheim (2000) explica que a
anomia nada mais é que uma etapa causada pela desordem social, sendo um subproduto das rapidas
transformacdes sociais que fizeram com gque as normas sociais, a priori seguidas, deixassem de fazer
sentido e ndo deram tempo para que outras tomassem seu lugar, o que deixaria os individuos sem saber
qual seu verdadeiro papel social e o que seria, de fato, legitimo e justo dentro daquela nova
configuracéo social.

O suicidio andmico é extremamente preocupante, pois contextualizando sua teoria com a
historia da humanidade, notar-se-a que ele produz ndo suicidios individuais e casos isolados, como é
0 caso do suicidio egoista, mas provoca mortes voluntarias em massa, produzindo efeitos devastadores
(DURKHEIM, 2000). Exemplo disso é o fenbmeno chamado de A Grande Depressdo, que ocorreu em
decorréncia da quebra da Bolsa de Valores americana no século XX e ceifou milhares de vidas de
pessoas que ndo conseguiram se adaptar a nova configuracao da sociedade em crise. Outros exemplos
sdo as crises financeiras que ocorreram em Viena, em 1873, e da Prussia, em 1850, fendmenos que
elevaram significativamente a taxa de suicidios em pouco tempo.

Ao contrério da defini¢do de suicidio andmico, o suicidio fatalista decorre de um excesso de
regulacdo da sociedade que, ditadora, imp®e regras sociais demasiadamente rigidas e inflexiveis aos
individuos que a compdem. Casos que se encaixam nesse tipo de suicidio ocorrem “quando o individuo
ndo vé possibilidade de futuro em virtude de viver num contexto de despotismo fisico ou moral, em
que as suas aspiragdes sdo totalmente verificadas pela sociedade” (PERTEGA-GOMES;
GONGALVES, 2016, p.1). Exemplos deste tipo de suicidio sdo suicidios de escravos, individuos
perseguidos durante o holocausto e pessoas fugindo de guerras.

Percebe-se analisando a teoria de Durkheim (2000) que a sociedade tem um papel fundamental

na vida dos sujeitos e relaciona-se com a propensdo que estes tém de cometer suicidio. Pode-se inferir
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que a parcela social do individuo, portanto, tem uma forte influéncia nas taxas de suicidio de uma
sociedade e que os comportamentos das pessoas interferem na vida de seus pares, podendo inspirar
desejos suicidas ou esperanca. Com isso, entende-se aqui o suicidio como sendo um fendmeno de
origem social que se expressa individualmente com a rendncia a vida dos suicidas. Muito embora a
expressao deste fendmeno se dé pelos autocidios individuais, deve-se pensar nele como uma tendéncia
social que impele as pessoas a morte e ndo como somente uma escolha existencial individual.

Ao contrario de Durkheim (2000), Andrew Solomon (2014) faz uma andlise do suicidio que
toma como foco a dimensao subjetiva do fenomeno. Em seu livro “O Deménio do Meio-Dia: uma
anatomia da depressao”, ele relata sua experiéncia pessoal com a depressao e se debruca a investigar
essa psicopatologia que atinge milhdes de pessoas no mundo.

A obra, que foi vencedora do 2001 National Book Award e finalista do The Pulitzer Prize Board
2002, recebeu inimeras criticas positivas de diversos paises. Comovente, minucioso e detalhado, o
relato do autor e sua pesquisa se tornaram referéncia no campo da Psicologia no que tange a depressao.
A leitura da obra é, inclusive, recomendada pelo website do Centro de Valorizacao a Vida para pessoas
que convivem ou conviveram com alguém com a doenga.

Solomon (2014) descreve a tendéncia ao suicidio como sendo uma questdo que comumente
coexiste com a depressdo, mas explica que ndo sdo situacdes analogas e interdependentes. A tendéncia
suicida, embora seja tratada como um dos sintomas do episddio depressivo catalogado no DSM-5
(2014), ndo se resume a um simples sintoma a menos que sua existéncia, por si so, seja critério para o
diagnostico de depressdo. Para o autor, o suicidio vai além de um sintoma e deveria ter seu proprio
diagnostico e tratamento. Assim, considera que essa questdao é muito pessoal, subjetiva e varia de
pessoa para pessoa, pois enquanto algumas enfrentam sofrimentos imensuraveis e se agarram a vida,
outras escolhem a morte mesmo com promessas de um futuro deslumbrante. Em suas palavras: “o
suicidio ndo é a culminacgdo de uma vida dificil; nasce de algum lugar escondido além da mente e da
consciéncia” (SOLOMON, 2014, p. 227).

O autor postula que ha diferencas entre querer estar morto, querer morrer e querer se matar e,
embora sejam sutis, devem ser discriminadas. Ele traz que querer estar morto € comum a maioria das
pessoas de tempos em tempos, como sendo um desejo de estar anulado, encontrar-se além da dor. Por
outro lado, o desejo de morrer € descrito e exemplificado por ele como sendo frequente em casos de
depressdo, onde a pessoa deseja se libertar das afligdes da consciéncia, fazendo a “passagem” de seu
estado atual, cujo sofrimento é intenso. Por ultimo, o autor fala sobre querer se matar que, segundo ele,
requer que o individuo tenha afetos intensos e os direcione ao emprego de certo grau de violéncia
(SOLOMON, 2014).
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Diferente de Durkheim, Solomon concebe o suicidio como sendo resultado de uma acéo, ndo
podendo ser explicado por pura passividade. Segundo ele, o suicidio demanda uma vontade poderosa
e uma grande quantidade de energia, além da crenca de que 0 momento vivenciado é permanente e
uma fagulha de impulsividade por parte do sujeito (SOLOMON, 2014).

Para categorizar os tipos de suicidio, Solomon (2014) os divide em quatro grupos de acordo
com as caracteristicas.

O primeiro grupo € aquele que comete suicidio sem refletir acerca do que esta fazendo. E
composto por pessoas impulsivas que enxergam o suicidio como inevitavel, sendo mais propensas a
cometerem suicidio por eventos externos especificos. Parafraseando A. Alvarez, o autor diz que este
grupo comete suicidio como um ato de exorcismo da dor que a vida somente consegue diminuir aos
poucos (SOLOMON, 2014).

O segundo grupo é composto por pessoas que cometem suicidio como vinganga, como se a
morte ndo fosse irreversivel. O autor descreve este grupo como um tanto quanto apaixonado pela morte
consoladora e explica que, ao invés de fugir da vida, essas pessoas correm para a morte desejando nédo
exatamente o fim de sua propria existéncia, mas a presenca através da obliteracdo (SOLOMON, 2014).

O terceiro grupo descrito pelo autor é aquele que é levado ao suicidio por uma l6gica falha, que
ndo permite que o individuo enxergue saida para seus problemas intoleraveis sendo a morte. Esse grupo
é caracterizado fortemente pelo planejamento do suicidio, da analise (embora ndo condizente com a
realidade) das opcGes e do preparo para a partida, como a redacgdo de bilhetes suicidas e a organizacéo
de questbes pragmaticas. Segundo o autor, este grupo nao sé comumente acredita que a morte vai
melhorar sua condicdo de sofrimento, como também cré o ato livrara as pessoas préximas de um fardo
(SOLOMON, 2014).

O quarto e ultimo grupo descrito por Solomon (2014) é aquele que pode cometer suicidio por
questdes racionais. Essas pessoas, seja por motivos de doencas, mudangas em suas vidas ou
instabilidade mental, renunciam a existéncia por ndo desejarem a dor da vida e, além de tudo, creem
gue nem mesmo todo o prazer que eles podem vir a sentir compensara essa dor. O autor ainda explica
que essas pessoas, tendo ou ndo razdo em seus pressupostos, ndo se iludem em relagéo a vida. Dessa
forma, afirma que nenhum tratamento ou medicacgéo as fara optar por outro caminho senéo o suicidio.
Este tipo de suicidio, segundo o autor, ndo é uma agdo impulsiva, mas depende de uma longa avaliacado
racional para que seja decidido optar pela morte auto infligida (SOLOMON, 2014).

Segundo a analise dos autores anteriormente citados, compreende-se 0 suicidio como um
fendmeno multifacetado e que s6 pode ser explicado se observado por diferentes perspectivas.
Entende-se que, sendo um fendmeno multicausal, o suicidio pode ser concebido de diversas maneiras

e necessita de olhares de todas as ciéncias, das ciéncias bioldgicas as ciéncias sociais, da Psicologia ao
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Direito, da Medicina a Filosofia. Assim, ter-se-a uma compreensao mais abrangente e completa do
fendmeno do suicidio, podendo desvenda-lo de maneira satisfatoria e, com isso, agir para que suas

verdadeiras causas sejam tratadas e sua incidéncia diminuida.

3.2 O SUICIDIO EM 13 REASONS WHY

A série 13 Reasons Why é uma adaptacdo da plataforma de streaming Netflix para a obra
homonima de Jay Asher e conta a historia de uma adolescente chamada Hannah Baker, que comete
suicidio e deixa fitas cassete para as treze pessoas que ela considera as razfes para o seu fim. Durante
a trama, os personagens séo identificados e os motivos de seus nomes constarem na lista sdo revelados,
indo de bullying a estupro.

O protagonista da série € Clay Jensen, amigo, colega de trabalho e uma paixdo secreta de
Hannah, o que s6 é revelado na pendltima fita, que é destinada a ele. Ele correspondia seu sentimento,
mas ndo conseguia expressa-lo por conta de sua timidez e sua dificuldade com relag¢bes sociais. A
trama se inicia quando Clay encontra as fitas de Hannah que foram misteriosamente deixadas em sua
porta. Ao longo dos episodios, ele ouve as fitas deixadas pela amiga morta e se revolta com as atitudes
dos colegas em relagdo a Hannah, culpando-os por sua morte e punindo vingativamente aqueles que
feriram Hannah.

Visivelmente abalado, Clay demonstra ter sua sade mental cada vez mais deteriorada ao longo
dos episodios, pois além de retomar a trajetdria e a morte da amiga através das fitas e ter alucinacGes
envolvendo-a, ele também foi ameacado pelos colegas presentes nas fitas, que queriam calé-lo a todo
custo e acusavam Hannah de mentir sobre eles. Além de toda a pressdo pelas situagdes mencionadas,
Clay também sofria muito por ndo saber o que tinha feito para magoar Hannah e por sentir o peso da
culpa de ser um dos motivos da sua morte (SANTOS, 2018). Por estar emocionalmente abalado, ele
demora para ouvir as fitas, descobrindo apenas no penultimo episddio que Hannah ndo o considerava
um dos porqués, mas o que relacionava Clay a sua morte era o fato de ela acreditar que ele era uma
pessoa especial e ndo merecia alguém imperfeita como ela.

Ao mesmo tempo em que as cenas do presente de Clay e do passado de Hannah se misturam
atraves da narrativa, a trama ainda mostra a luta dos pais da adolescente na justica contra os a escola.
Segundo os pais de Hannah, a escola era a verdadeira culpada pela morte da filha, pois os gestores
poderiam ter evitado por ter conhecimento do bullying sofrido por ela na escola, mas escolheram
negligencia-la (SOUSA; CARVALHO, 2019).

Nas fitas, Hannah expde os treze nomes e as treze razfes pelas quais ela decidiu tirar a propria
vida, até que no ultimo episodio o suicidio de Hannah é retratado de maneira transparente e sem omitir

detalhes, mostrando de maneira explicita 0 momento em que a adolescente corta 0s pulsos com laminas
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de barbear dentro da banheira, sendo encontrada ja sem vida e imersa no proprio sangue pela mae
algum tempo depois.

A série gerou muita comogdo do publico e dividiu opinides na internet, tendo sido noticiada
em muitos veiculos de midia. Enquanto uns a acusavam de romantizar o suicidio e servir de gatilho
para o ato suicida, outros a consideravam importante na medida em que promovia o debate publico
acerca da tematica, que era considerada um tabu (RIBEIRO et. al., 2018).

A cena do suicidio de Hannah foi uma das partes mais criticadas da série, por retratar de
maneira transparente e realista uma cena tdo violenta e pesada como a de um suicidio. Devido as
criticas recebidas e da polémica gerada em torno dessa cena, a Netflix anunciou em julho de 2019 que
0 episodio foi editado e ndo mais mostrava explicitamente o suicidio de Hannah ou os minutos que o
precederam. Assim, a cena foi retirada e o episodio retratava apenas a garota se olhando no espelho e
a mae encontrando o corpo da filha na banheira posteriormente (BEZERRA, 2019).

Embora o suicidio de Hannah Baker tenha sido retratado de maneira explicita e realista no
seriado, as circunstancias que o permeiam foram idealizadas e mostradas de maneira fantasiosa,
transformando o suicidio de uma jovem em um espetaculo e um jogo de manipulacéo e vingancga por

parte dela.

3.3 0 CONCEITO DE ROMANTIZACAO

Ao pesquisar sobre a tematica da romantizacdo em plataformas de materiais académicos,
percebeu-se que ndao ha um conceito cientifico sobre ela, mas uma vasta quantidade de materiais que
se referem a romantizacdo de modo pouco sistematico, as vezes, muito de acordo com a crenca de cada
autor e sua relacdo com a tematica da publicacdo. Desta forma, encontram-se trabalhos relacionando
o fendmeno da romantizagao a varios temas, como maternidade, violéncia doméstica, relacionamentos
abusivos, pedofilia, linguagem, deficiéncias fisicas e até mesmo crimes passionais.

Visto isso, fez-se necessaria para a elaboracgéo deste trabalho a sistematizacdo dos dados acerca
da romantizacdo e a criacdo de um conceito cientifico que a descreva, para entender de fato o que a
comunidade cientifica chama de “romantiza¢do”. Assim, com base nessa sistematizacao, essa pesquisa
tem como objetivo analisar a obra 13 Reasons Why a fim de compreender se, de fato, ela retrata o
suicidio de maneira romantizada. Para tanto, foram analisadas 14 publicaces e criadas 3 categorias de
anélise para compreender o que esses trabalhos veem em comum acerca da romantizagdo. As
bibliografias foram lidas, sistematizadas e analisadas uma a uma, destacando os pontos que se referiam
ao fendmeno de romantizacdo, sendo posteriormente registradas em fichas de leitura, que visavam

reunir informaces sobre as caracteristicas relacionadas pelos autores ao fendbmeno de romantizagéo.
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As publicagdes utilizadas para a criacdo das categorias de analise foram Psicologizacdo do
machismo e romantizacao da violéncia de género no filme Wifi Ralph (SILVA; GONZAGA, 2020);
A romantizacgdo da violéncia na revista Nova Escola (DE BARROS; MARCAL, 2018); Toni morrison
e a origem dos outros (SILVA, 2020); A eficécia do dispositivo materno: possiveis influéncias da
romantizacdo da maternidade na saide mental de maes-solo na cidade de Arcoverde-PE (ROLIM,;
OLIVEIRA; PEREIRA, 2021); Literatura classica: a presenca de pedofilia em obras famosas e sua
relacdo com a cultura da pedofilia no cenario mundial (BONFADA; FREITAS; ANTUNES, 2020);
Romantizacao do trabalho voluntario: um estudo sobre a rio/2016 (OLIVEIRA; DORENSKI, 2020);
O processo de romantizacao das deficiéncias (DA SILVA MONTEIRO, 2007); Crimes passionais: a
romantizacdo da midia e a tese de defesa da honra em homicidios "por amor" (HAUSER et al., 2017);
Compreensdo e anélise da temética do suicidio em obras da literatura roméantica (COSTA, 2018);
Cinema e historia: violéncia extremada e glamourizacdo do crime na mafia norte-americana
representada em “Os bons companheiros” (1990) (BUNDCHEN, 2020); Escola dos anos 80: John
Hughes e a romantizacdo capitalista da adolescéncia (CUNDARI; RUGGI; FRANCISCO, 2021);
Quando transformamos violéncia em amor: uma possibilidade de anélise sobre o relacionamento de
Heloisa e Abelardo (MARQUES, 2020); 13 Reasons Why: uma analise da difusdo do suicidio a partir
da série (RIBEIRO et. al., 2018); e A representacdo da depressdo e do suicidio em 13 Reasons Why
(SANTOS, 2018).

Como facilmente se percebe ao ler os titulos das obras analisadas, pode-se inferir que o
fendmeno da romantizacdo ndo se limita a uma tematica especifica, mas a uma vasta quantidade de
questdes, que aqui chamaremos de “problemas”. Em virtude disso, cada autor se referia a romantizagéo
de forma especifica, de maneira a relaciona-la com o problema proposto em seu trabalho. Entretanto,
existiam caracteristicas em comum, expressas com palavras e ideias, que eram usuais e recorrentes em
todas as obras. Assim, essas caracteristicas foram classificadas e foram obtidas trés categorias de
analise, através das quais a obra audiovisual 13 Reasons Why foi analisada. Essas categorias foram
nomeadas de acordo com as caracteristicas que as compunham, sendo: 1) Quando esta frio no tempo

do frio, 2) O fogo que arde sem se ver e 3) Pais das Maravilhas.
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Tabela 1: Categorias de analise para conceituar a romantizacao

CATEGORIA CARACTERISTICAS PRESENCA NA
BIBLIOGRAFIA
QUANDO ESTA FRIO NO NATURALIZACAO DO PROBLEMA,
TEMPO DO FRIO - MINIMIZACAO DO PROBLEMA,
PRIMEIRA CATEGORIA LEGITIMACAO DO PROBLEMA,
BANALIZACAO DO PROBLEMA, 12
NEGLIGENCIA EM RELACAO AO
PROBLEMA E OCULTACAO DO
PROBLEMA.
O FOGO QUE ARDE SEM SE | O PROBLEMA E RELACIONADO AOS
VER - SEGUNDA AFETOS, O PROBLEMA RECEBE
CATEGORIA CONOTACAO POSITIVA. 8
PAIS DAS MARAVILHAS — O PROBLEMA E FANTASIADO, O
TERCEIRA CATEGORIA PROBLEMA E GLAMORIZADO, O
PROBLEMA E LIGADO AO HEROISMO. 8

3.3.1 Quando esta frio no tempo do frio — naturalizacdo do problema

A primeira categoria, como sugere 0 nome oriundo da poesia homénima de Alberto Caieiro,

heter6nimo de Fernando Pessoa (1993), relaciona-se com o natural. Em suas palavras:

“Quando esta frio no tempo do frio, para mim é como se estivesse agradavel,
Porque para o meu ser adequado a existéncia das cousas
O natural é o agradavel s6 por ser natural.

Aceito as dificuldades da vida porque séo 0 destino,
Como aceito 0 frio excessivo no alto do Inverno —
Calmamente, sem me queixar, como guem meramente aceita,
E encontra uma alegria no fato de aceitar —

No fato sublimemente cientifico e dificil de aceitar o natural inevitavel” (PESSOA, 1993, p.
92).

Portanto, a primeira categoria diz respeito a naturalizacdo do problema, tendo como
caracteristicas a minimizacdo, banalizacdo, legitimacdo e ocultacdo do problema, bem como a
negligéncia em relacdo a este. A primeira categoria € a mais recorrente e aparece explicitamente em
quase todas as 14 publicagdes, tendo sido expressa em 12 destas. Silva e Gonzaga (2020), em seu
estudo sobre a romantiza¢do da violéncia de género, reforcam a conexdo da romantizacdo com a

naturalizacdo e a legitimacdo quando dizem:

Este processo de romantizagdo é problematico por duas razdes. Primeiro por reproduzir o
entendimento de que as demonstracdes de afeto sdo validas quando “excessivas”, e, em
seguida, por considera-las justificativas legitimas para a violéncia (SILVA; GONZAGA, 2020,
p. 10)
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As mesmas autoras exemplificam a legitimidade da categoria ao afirmarem que a visao
romantizada do problema decorre da naturalizacdo e acarreta a minimizacdo do problema (SILVA,;
GONZAGA, 2020). Corroborando com esta ideia, De Barros e Marcal (2018), a respeito da
romantizacdo da violéncia na Revista Nova Escola, explicam que “a abordagem da revista reduz a
problematica das violéncias as relacfes manifestas, abordando a violéncia a partir de uma otica
romantizada” (DE BARROS; MARCAL, 2018, p.1) e, com esse posicionamento, minimizando o
problema da violéncia no ambiente escolar.

Silva (2020), parafraseando Morrison (2019), diz que as nagdes se utilizavam da forga bruta e
da romantizacdo para tornar palatavel e carater desumano da escraviddo. Ou seja, a romantizacdo age
no sentido de minimizar grandes problemas — reduzindo sua dimensdo e relevancia —, naturalizar o que
é historico e legitimar o injustificivel, fazendo com que a problemaética receba um viés de normalidade
e seja vista como banal, promovendo a negligéncia em relagdo a um problema latente.

Em 13 Reasons Why podemaos perceber algumas caracteristicas desta categoria. Uma das cenas
da segunda temporada da série mostra Zach e Alex, dois dos treze porqués, conversando na escola
apos a tentativa de suicidio malsucedida de Alex. Quando Alex tenta falar sobre o ocorrido com o
colega, este o repreende, dizendo que apos 0s casos relacionados ao suicidio de Hannah Baker e a
tentativa do proprio Alex Standall, o assunto foi proibido no ambiente escolar, sendo sujeito a
suspensdo imediata aquele que fosse flagrado comentando sobre.

Nessa cena, nota-se claramente uma tentativa de ocultar o problema, cuja existéncia a propria
direcdo assume. Com isso, o problema foi negligenciado, tendo sido retirados os cartazes e demais
elementos que faziam relacdo a prevencao do suicidio, que haviam sido disseminados nas instalacGes
da escola em virtude do suicidio de Hannah Baker. A proibicdo em relacdo ao assunto cria um tabu
sobre a temética do suicidio, que acaba por minimizar a importancia do fenémeno e torna-lo tdo banal
a ponto de ndo merecer reconhecimento.

Nas fitas deixadas, Hannah reconstroi sua trajetoria de dor e sofrimento, explicando as razdes
de sua decisdo de tirar sua prépria vida, o que pode causar no telespectador o entendimento de que o
suicidio se justifica pelas razGes expressas por ela, causando uma sensacdo de legitimacdo daquele
problema. Nessas fitas, Hannah por diversas vezes expressa um desejo de vinganga, que se consuma
ao colocar o agressor no lugar da vitima que. A ameaca de que Tony, um amigo de confianca de
Hannah, ira tornar as fitas publicas caso 0s ouvintes ndo sigam exatamente as instru¢des deixadas por
ela e frases como “eu vou fazer jogos mentais com vocé como vocé fez comigo” (13 REASONS WHY,
ep. 7) evidenciam esse desejo de que 0 ouvinte, um dos treze porqués, sinta na pele as sensacoes

desagradaveis que ela viveu.
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Embora o fato de as fitas de Hannah representarem o desejo de vinganca em relacdo aqueles
que a feriram, seu sofrimento e sua trajetoria estdo ali expressos. Trajetoria esta cujo final
provavelmente teria sido diferente se ela ndo tivesse sido bombardeada com bullying, assédio, estupro,
negligéncia e violéncias de todos os tipos.

Na série, ha falas de diversos colegas de Hannah que, pela falta de simpatia em relacao a ela,
minimizam seu sofrimento e a colocam em posic¢do de anti-heroina na historia. Uma dessas falas é a
de sua colega Jéssica, quando tenta convencer Clay de que Hannah é falsa e mentirosa, e suas fitas ndo
deveriam ser levadas a sério. Outra fala, mais agressiva e hostil, é a de Justin, também um dos treze
porqués, quando diz a Clay que, quer tenha sido o que Hannah achou que viu, ela mentiu sobre isso
nas fitas, afinal ela é apenas uma “doida que se matou para chamar a atenc¢do” (13 REASONS WHY,
2017, ep. 9).

Ryan, um dos treze porqués, em uma conversa com o conselheiro Kevin Portner, comenta sobre
um poema muito intimo de Hannah que foi publicado na escola sem seu consentimento, fazendo com
que ela fosse hostilizada e julgada como promiscua. Ryan, embora fosse mentira, diz ter recebido o
bilhete de maneira anénima e adiciona: “néo ¢ a primeira vez que recebo material deste tipo. Angustia
adolescente, sabe? Sempre € popular. Mas ndo € s6 porque escreve algo que vai realmente fazer” (13
REASONS WHY, 2017, ep. 9). A fala claramente mostra como condutas como essa Sao comuns entre
os adolescentes daquele ambiente, naturalizando o problema da angustia e da idea¢éo suicida.

No mesmo episodio que fala sobre a publicacdo do poema de Hannah, quando confrontado pelo
pai da jovem, o conselheiro Portner parece dar pouca importancia as palavras de Hannah naquela
publicacdo, dizendo ao pai de Hannah que é comum que adolescentes falem em sumir. A conduta
expressa minimizacao, naturalizacdo e banalizacdo do problema citado, levando a negligéncia e

enquadrando-se nesta categoria como romantizagdo. Um trecho da poesia chama a atencdo de Andy:

Em quantos circulos eu posso andar antes de desistir de procurar?

Quanto tempo até eu me perder de vez?

Deve ser possivel nadar no oceano da pessoa que vocé ama sem se afogar.
Deve ser possivel nadar sem vocé mesmo se transformar em agua.

Mas eu continuo engolindo 0 que eu pensava ser ar.

Eu continuo encontrando pedras amarradas aos meus pés.

(13 REASONS WHY, 2017, ep. 8).

Além de minimizarem e banalizarem o suicidio de Hannah, alguns colegas também tém essa
mesma percepcao em relagdo aos abusos sofridos pela colega, naturalizando-os. Marcus, um dos treze
porqués, tenta convencer Clay dizendo que “nada do que fizeram a ela ¢é diferente daquilo que acontece
com toda garota em todo colégio. Ela s6 queria atengdo” (13 REASONS WHY, 2017, ep. 3). Skye,
outra amiga de Clay, diz a ele que considera burrice o que Hannah fez, afirmando que ela ndo passou

por nada diferente do que 0s outros passaram e que, enquanto os outros superaram, Hannah decidiu
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tirar a propria vida. Ao ser questionada sobre as marcas de automutilagcdo em seu braco, Skye responde
a Clay: “é isso que vocé faz ao invés de se matar. Suicidio ¢ para os fracos” (13 REASONS WHY,
2017, ep. 11).

Uma das falas que mais naturalizam o suicidio de Hannah veio de seu proprio pai, Andy Baker
que, num momento de discussdo com sua esposa que atribui a culpa do suicidio a um empréstimo para

mudar de cidade, diz:

Se ndo tivéssemos aceitado o empréstimo, comprado a loja e nos mudado para c& Hannah
ainda estaria naquela escola gigante e impessoal com aquelas garotas horriveis e talvez as
coisas teriam acabado do mesmo jeito (13 REASONS WHY, 2017, ep. 7).

Essa afirmacdo leva a crer que o comportamento de Hannah poderia ter sido 0 mesmo sob
outras circunstancias e em outro lugar, evidenciando que em todos os colégios existem jovens cruéis
e atribuindo a Hannah a responsabilidade sobre sua decisdo, como se seu comportamento suicida
tivesse sido natural e, portanto, inevitavel. Afinal, segundo seu pai, o resultado poderia ter sido o
mesmo independentemente do local onde Hannah estivesse morando ou estudando.

A propria Hannah, em suas fitas, diz que “as vezes o futuro ndo acontece do jeito que vocé
imagina. Merdas acontecem e pessoas sdo uma droga. Talvez tenha sido por isso que eu parei de
escrever e comecei a gravar fitas” (13 REASONS WHY, 2017, ep. 8). Nesta fala, pode-se compreender
a ideia de gue Hannah, ja envolvida pela ideacdo suicida, entendia as pessoas, 0 mundo e o futuro
como naturalmente negativas, justificando assim o fato de ter encontrado o suicidio como Unica
alternativa para lidar com seu sofrimento.

E necessario ressaltar que, embora as falas sejam de personagens do seriado, compreende-se
que cada um deles tém uma ideia diferente a respeito do ocorrido. Entretanto, a série, de maneira geral,
traz cenas e falas que minimizam, banalizam e naturalizam as dores e o suicidio de Hannah,
transmitindo a ideia de que toda adolescente na idade dela estd sujeita a passar por situacdes
semelhantes as que ela vivenciou. Esse posicionamento pode servir também para evidenciar a cultura
machista, abusiva e até mesmo cruel a qual os adolescentes estdo expostos no ambiente escolar,
gerando assim reflexdes no telespectador e na sociedade em geral para que agdes sejam direcionadas
a corrigir as falhas desse sistema que adoece e ceiva vidas de muitos adolescentes.

Para finalizar esta categoria, pode-se citar uma das percepcdes que a série pode instigar: a de
que o suicidio é uma escolha I6gica. Hannah, ao longo dos treze primeiros episodios da primeira
temporada, explica de maneira racional e fundamentada os motivos que a levaram a tirar a propria
vida, sendo todos até mesmo cronologicamente ordenados. Essa visdo de que o suicidio é uma escolha
I6gica ou coerente reforca o vies de naturalizacdo que recai sobre a obra, podendo disseminar a ideia

de que o suicidio é nada mais que uma opcéo para resolver problemas.
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3.3.2 O fogo que arde sem se ver — o problema € relacionado aos afetos

A segunda categoria diz respeito ao viés emocional relacionado ao fenémeno de romantizacéo.
Este fendmeno comumente relaciona um problema aos afetos, principalmente ao amor, o que por vezes
faz com que o problema, embora seja algo negativo, tenha conotacdo positiva. Desta forma, o
verdadeiro sentido do problema em questdo € distorcido e a relevancia de sua discussdo diminui.

A nomenclatura da categoria, oriunda do poema homénimo de Luiz Vaz de Camdes (2002),
demonstra metaforicamente o comportamento de relacionar algo bom a algo ruim através dos afetos,
bem como ilustra a confuséo perceptiva que isso pode promover vista a complexidade de certos temas.

Em suas palavras:

Amor é fogo que arde sem se ver,
¢ ferida que ddi, e ndo se sente;

€ um contentamento descontente,
¢ dor que desatina sem doer.

E um néo querer mais que bem querer;
& um andar solitério entre a gente;

€ nunca contentar-se de contente;

é um cuidar que ganha em se perder.

E querer estar preso por vontade;
€ servir a quem vence, o vencedor;
¢ ter com quem nos mata, lealdade.

Mas como causar pode seu favor

nos coragBes humanos amizade,

se tdo contrério a si € 0 mesmo Amor.
(CAMOES, 2002, p. 119).

N&o raramente se encontram poemas, cangdes e obras audiovisuais que, ligando um problema
aos afetos, deixam transparecer a ideia de que aquela problematica tem um sentido belo, alterando e
revertendo a significacdo envolta na mesma. Ainda, em concordancia com De Barros e Marcal (2018)
em seu estudo sobre a romantizacdo da violéncia, a violéncia romantizada aparece também em
matérias, noticias, entrevistas e imagens. Mesmo que as autoras se refiram a Revista Nova Escola em
especifico, pode-se compreender que a romantizacdo ndao se manifesta apenas em palavras, mas
estende-se a simples imagens e a maneiras especificas de comunicar algo.

De maneira a exemplificar as caracteristicas de romantizacdo desta categoria, pode-se citar
Silva e Gonzaga (2020) que, em seu estudo sobre a romantizacdo do machismo, demonstram que esse
fendmeno contribui efetivamente para a manutencao das relagdes ndo saudaveis, abusivas e violentas,
pois sustenta a relacdo inerente entre amor e violéncia.

Corroborando com as autoras, outros pesquisadores, falando sobre os megaeventos esportivos,
expdem que as campanhas anteriores aos eventos sdo produzidas com o objetivo de persuadir possiveis

voluntérios, envolvendo-os emocional e afetivamente para que estes imaginem que estdo fazendo parte
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de algo maior que eles (OLIVEIRA; DORENSKI, 2020). Os mesmos autores, relatando em seu
trabalho que as condi¢es as quais os voluntarios sdo submetidos sao, por vezes, degradantes. Portanto,
pode-se perceber a tentativa de eliciar afetos, que seriam o foco da experiéncia e teriam como objetivo
aligeirar o peso dos pontos negativos dessa mesma vivéncia.

Um famoso caso em que se pode ver claramente a romantizacao na qual o problema — no caso,
suicidio —, é ligado ao amor, é a historia de Romeu e Julieta, onde 0s personagens principais cometem
suicidio por acreditar que a vida néo teria sentido na auséncia do objeto de seu amor. Desta forma, o
percurso extremamente doloroso vivido pelo casal foi transformado em algo admirével, levando a
percepcao romantizada de que o ato suicida teria sido uma prova de amor e causando a admiracao da
morte (COSTA, 2018). Percebe-se na obra Shakespeareana a tentativa de emocionar o leitor atraves
da identificacdo com as personagens e da romantizacao da problemaética do suicidio, sinalizando assim
o fendmeno de romantizagao na obra.

Embora se possa argumentar que a romantizacao esteja nos olhos de quem I€, nota-se nesta e
em outras obras o claro intento de eliciar respostas emocionais no consumidor, que se percebe através
de narrativas, escolha de trilhas sonoras e imagens cujo resultado é a expressdo de ideias que incluem
caracteristicas descritas nestas trés categorias de analise. Um nitido exemplo € que Romeu e Julieta é
considerado um classico amplamente conhecido, divulgado e apreciado, onde as criticas pelo viés
romantico da obra raramente sdo vistas, sobressaindo assim o apreco pela obra e pelo que ela
representa.

No oitavo episédio também ha uma clara ligacdo do ato suicida aos afetos, quando Justin,
incomodado com a atitude vingativa de Clay, sugere aos colegas que ele seja assassinado para que 0s
segredos das fitas ndo sejam revelados. Alertado sobre a gravidade do que estava dizendo, Justin
questiona: “e se fizermos parecer um suicidio? Néo seria tragico? Um casal de apaixonados sem sorte
ou algo assim” (13 REASONS WHY, 2017, ep. 8). Essa cena, além de ilustrar como o classico Romeu
e Julieta ainda vive e ressoa na sociedade e na arte contemporanea, também demonstra a romantizacéo
na serie ao expressar a ideia de que o suposto suicidio de Clay seria compreendido e se justificaria
socialmente pelos afetos dele por sua amada, que a esse ponto jazia morta.

Sobre o ponto que se refere a morte voluntaria como uma tentativa de aproximar-se do objeto
amado que faleceu: quando Clay ameaga pular de um penhasco apds ouvir a fita destinada a ele, imerso
no sentimento de culpa, Tony o questiona tentando fazé-lo recuar: “para morrer? E ficar com Hannah
para sempre?” (13 REASONS WHY, 2017, ep. 11). Embora a intencdo de Tony tenha sido salvar a
vida do amigo, outras palavras ndo romantizadas poderiam ter sido escolhidas para fazé-lo. Assim,

mais uma vez a classica romantiza¢ao “Romeu e Julieta” se expressa na Serie.
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Em 13 Reasons Why, a forma poética e metaforica com a qual Hannah frequentemente fala nas
fitas onde explica os motivos de seu suicidio podem ser consideradas romantizadas na medida em que
as belas palavras escondem o viés horrendo que permeia o ato suicida. Essa forma de narrativa que
pode facilmente produzir uma percep¢do romantizada do acontecido, de acordo com Ribeiro et. al.
(2018), causa o enternecimento do publico, originando sentimentos de identificacdo e impactando os
telespectadores, gerando assim manifestacfes emocionais e comportamentais suscitadas pelo contetdo
apresentado.

Um exemplo das narra¢cdes de Hannah onde o suicidio e a angustia séo expressos de maneira
poetizada se encontra no 8° episodio, onde ela narra um poema sua propria autoria, expressando seus
sentimentos de soliddo e angustias de maneira bela: “Algumas garotas sabem as letras das musicas
umas das outras. Encontram harmonias em seu riso. [...] E se eu ndo conseguir cantarolar? E se minhas
melodias forem as Unicas que ninguéem ouve?” (13 REASONS WHY, 2017, ep. 8).

Embora a poesia e a arte de maneira geral sejam expressées genuinas dos sentimentos, expor
de maneira poética e aligeirada as angustias que tiraram a vida de uma adolescente ndo é uma atitude
responsavel, pois pode suscitar o olhar de beleza e aligeirar a ideia do que o suicidio realmente
representa. Mostrar como acgdes de bullying, abuso e violéncia afetam negativamente a vida das
pessoas é um grande acerto da série, mas a forma poetizada na qual o suicidio frequentemente se
expressa € 0 assunto do qual trata este ponto.

Além disso, ainda de acordo com Ribeiro et. al. (2018), a série trata o suicidio da protagonista
ndo como “algo ‘consumado’ — que se da por meio de diversos motivos e nao é glorificado — e sim
como ‘bem-sucedido’ — retratando como uma justificativa para lidar com problemas pessoais.”
(RIBEIRO et. al., 2018, p. 7). Com essa visdo de “bem-sucedido”, 0 suicidio deixa de ser visto de
maneira negativa e recebe conotacao positiva, como se representasse a fuga e o fim de todo o martirio
pela qual o destino expds a jovem mocga.

Por fim, a maior ilustracdo de romantizacdo desta categoria na série se da pelo esforco da
producdo em instigar no telespectador a ideia de que o futuro de Hannah teria sido diferente se ela e
Clay tivessem vivido um relacionamento amoroso. Tanto que, na propria série, Clay diz ao conselheiro
uma das frases mais marcantes da série: “uma garota morreu porque eu estava com medo de amé-la”
(13 REASONS WHY, 2017, ep. 13).

Além desta, ha diversas outras e cenas e falas que estimulam a ideia de que o relacionamento
amoroso de Hannah e Clay teria mudado o curso da histéria. Uma dessas cenas, no episodio que fala
sobre o0 evento de Dia dos Namorados na escola que unia casais através de um algoritmo, Hannah,
decepcionada por ndo ter saido na lista de Clay, se questiona que, se ela tivesse saido na lista de outra

pessoa entdo tudo poderia ter sido diferente. No mesmo episodio ela afirma, apds o encontro

Ciéncias da saude e suas descobertas cientificas
O fendmeno da romantizag¢do: Uma andlise da série 13 Reasons Why

1199



malsucedido que foi sugerido pelo algoritmo, que ndo acabou com a pessoa que poderia ter sido a certa
(13 REASONS WHY, 2017, ep. 6).

Em outro episddio da série, Hannah fala novamente sobre sua vida nas fitas enquanto a imagem
foca em Clay: “talvez eu estivesse andando com as pessoas erradas. Talvez eu pudesse recomecgar com
a pessoa certa.” (13 REASONS WHY, 2017, ep. 9). Em outro episodio, que mostra a continuacao da
mesma noite em que Hannah fez a suposicdo citada anteriormente, Hannah e Clay se beijam. Sobre
iss0, a0 mesmo tempo em que cenas dos dois de médos dadas e felizes sdo mostradas na série, Hannah
diz: “naquele momento tudo estava perfeito. E pela primeira vez em muito tempo, eu podia imaginar
um futuro onde eu era feliz. Como a vida poderia ser boa. E sei que vocé também sentiu.” (13
REASONS WHY, 2017, ep. 11).

Essa cena é, entre todas, a que mais passa ao telespectador a ideia de que o relacionamento
amoroso dos dois, que eram apaixonados, teria feito Hannah mudar de ideia sobre suas chances de
felicidade. Envolvendo uma narrativa bela, o tdo aguardado beijo do casal, a imagem dos dois de méos
dadas e finalmente juntos na escola, a musica e todos os elementos que compde a cena, transmitem a
ideia de esperanca a quem assiste e muito provavelmente foram escolhidas estrategicamente para
eliciar esses sentimentos. Mostra como Hannah, no fundo, desejava ser aceita e amada.

A série mostra, ao longo dos treze primeiros episodios — que explicam as razbes de Hannah
para o suicidio —, varios fatores que a levaram a tomar essa decisdo, afinal abuso psicologico,
desrespeito, violéncia e até estupro foram descritos por Hannah nas fitas. Entretanto, embora
demonstre frequentemente que o suicidio € fruto de varias questdes interligadas — caracterizando-o
como multicausal —, a série relaciona fortemente o problema do suicidio aos afetos, principalmente ao

amor, dando sempre a entender que o amor de Clay teria salvado Hannah de seu proprio destino cruel.

3.3.3 Pais das maravilhas — o problema € fantasiado

O Pais das Maravilhas, visitado por Alice no conto de Lewis Carrol (2002), é um lugar
encantado onde a fantasia se expressa de maneira vivida. Animais podem falar, gatos detém o poder
da invisibilidade, existem pocGes que fazem com que pessoas diminuam e bolinhos que fazem com
que cresgam. A terceira e Gltima categoria, portanto, refere-se a fantasia, como o proprio nome ja
sugere, bem como se relaciona ao afastamento da real significacdo do problema.

Aqui o problema, além de fantasiado, também é glamourizado e comumente se encontra
relacionado a atos de heroismo, passiveis de admiracdo e louvor. Esta categoria relaciona-se
fortemente com casos de suicidios que Durkheim (2000) denomina como altruistas, sendo
caracterizados pelo sacrificio em prol de uma causa maior que a propria pessoa, frequentemente sendo

atribuidos esteredtipos de nobreza e bravura a esses atos suicidas.
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Para exemplificar de que maneira essa categoria se apresenta, pode-se citar um estudo sobre o
suicidio em obras romanticas, onde o autor diz que ao romantizar o suicidio, 0s autores negam a
gravidade do problema, retratando os suicidas como guerreiros que esgotaram suas estratégias, ao
invés de reconhecer que uma alma desesperada deixou o mundo (COSTA, 2018).

Ja Da Silva Monteiro (2007) ilustra a ligacao do problema ao heroismo quando, em seu estudo
sobre pessoas cegas que realizam atividades totalmente voltadas a visdo — como desenho e fotografia
—, relata que a romantizacdo dessa realizagdo muito mais se da pelo ato heroico representado pela
vitdria sobre as limitagdes do que para o proprio desfrutar de quem as realiza. Para ela, a cegueira seria
vista como um superpoder e que a pessoa cega poderia desempenhar qualquer funcéo apesar dela (DA
SILVA MONTEIRO, 2007). Desta forma, pode-se observar o viés do heroismo envolto no fenémeno
da romantizagé&o.

O conceito de heréi mudou com o passar dos seculos, pois as sociedades e 0s individuos
também sofreram alteracGes com a passagem do tempo (CAMPBELL, 2007), refletindo assim no
conceito de bravura e honra, comumente atribuidos aos herdis. Dentre os tipos de herdis
contemporaneos, podemos citar o que Umberto Eco nomeia como “herdi justiceiro” que esté disposto
a restaurar a ordem e fazer justica com as proprias maos, corrigindo assim o erro que originou sua
jornada (ECO, 2007).

Em 13 Reasons Why, percebe-se que o verdadeiro herdi é Clay Jensen, que se apresenta como
um rapaz bondoso e valoroso, caracteristicas atribuidas com frequéncia aos her6is modernos. Embora
no comeco Clay ndo demonstre ser corajoso, sua bravura se manifesta quando percebe o quanto
Hannah, sua amiga e objeto de seu amor, foi injusticada, ndo medindo esforcos para vinga-la. Em um
dos episodios, quando Clay comeca a vingar Hannah, ele é questionado por Tony, que tenta convencé-
lo a apenas ouvir as fitas e passa-las adiante conforme Hannah pedira. Neste momento, para explicar
sua atitude de vinganca, Clay diz que esta fazendo justica por conta propria (13 REASONS WHY, ep.
4).

Em uma das cenas da série, na qual Clay ameaca pular de um penhasco para cometer suicidio,
Tony o questiona: “isso faz de vocé o qué? Deus?” (13 REASONS WHY, 2017, ep. 11). Pode-se
observar nessa fala a ideia latente de que o suicidio seria visto como um ato heroico, pois nesse caso
Clay desejava a morte como puni¢do por ter motivado o suicidio de Hannah, pois ele afirmava que a
havia matado. A rendncia a vida seria, para ele, uma reparacdo do dano que havia causado e seria
compreendida até mesmo como algo justo e merecido.

Hannah Baker ndo é a heroina da historia, pois as fitas, embora representem seu desejo de
vingancga, ndo sdo feitas para melhorar o mundo, mas evidenciam o jogo de culpa e manipulagado

tramados por ela. Nas primeiras frases da primeira fita, ela ameaca os colegas que as recebem e diz
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que, caso eles ndo cumpram as regras que ela estabeleceu nas fitas, seus segredos obscuros seriam
revelados por alguém de sua confianca que tinha a copia dos audios. Ainda que Hannah também tivesse
a intencdo de causar reflexdo sobre as atitudes dos colegas, a obrigacdo e ameacas que ela deixa ao
fazé-lo n&o sdo caracteristicas heroicas.

Embora o suicidio tenha sido mostrado de maneira demasiadamente explicita na série, ainda
recai sobre ela o viés da fantasia, pois todo o esfor¢o de Hannah em deixar fitas gravadas e arquitetar
todo um plano de vinganca que ela sequer assistiria do além-tumulo é, no minimo, entendida como
cinematogréfico e fantasioso. Entretanto, como Romeu e Julieta inspirou casais desafortunados ao
redor do mundo, a atitude de Hannah Baker também poderia influenciar pessoas que se identificam
com ela, sua trajetoria e seu sofrimento.

Em 2017, dois meses apos a estreia da série, um jovem peruano cometeu suicidio ap6s deixar
fitas cassetes gravadas e destinadas as pessoas que ele considerava que o haviam levado aquela decisao.
Como no caso de Hannah, também havia instruces sobre como as fitas deveriam ser ouvidas. Ele se
atirou do quarto andar de seu prédio apds gritar sua infelicidade por sofrer outra desilusdo amorosa
(SALGADO, 2017). Pode-se argumentar que esta tenha sido apenas uma infeliz coincidéncia, mas as
semelhancgas com a trama e o periodo no qual a tragédia ocorreu sugerem fortemente que o jovem pode
ter se inspirado em Hannah Baker ao planejar seu suicidio.

Hannah sucumbe as dores que lhe atravessam e desiste de sua jornada, o que nao é permitido
aos herais, ja que estes crescem perante as adversidades e, se morrem ao final da jornada, o fazem
realizados, embebidos no sentimento de “missdo cumprida”. Portanto, no que se relaciona a terceira
categoria, o perigo de 13 Reasons Why estd na interpretacdo equivocada do telespectador de que
Hannah Baker seja a heroina da trama, o que poderia levar a repeticdo do comportamento suicida pela

identificacdo e empatia que se originam em relacdo a personagem ao assistir a série.

3.4 A RESPONSABILIDADE EM FALAR SOBRE SUICIDIO: O EFEITO WERTHER

Em 1974, na Alemanha, Wolfgang van Goethe dava vida a Werther em seu romance intitulado
“Os Sofrimentos do Jovem Werther”. Da mesma forma em que a vida lhe foi dada pelo escritor,
Werther teve sua alma literaria ceifada em um tragico final escolhido por Goethe: o triste e melancdlico
suicidio fomentado pelas angustias de um amor ndo correspondido (GOETHE, 2010).

Em sua obra Goethe conta a histéria de Werther, um jovem apaixonado que, diante da
impossibilidade de viver uma historia de amor com sua amada em virtude do compromisso desta com
outro homem, decide que renunciar a sua existéncia seria menos doloroso do que viver sem o objeto
de seu amor: Charlotte. Com isso, dispara contra si mesmo a queima-roupa, marcando o que viria a ser

um dos maiores suicidios da literatura mundial (DAPIEVE, 2007).
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Na época em que a obra de Goethe foi escrita, o estilo artistico predominante era 0 Romantismo,
que se caracterizava pela valorizacdo do préprio individuo, atribuindo grande relevancia a seus dramas,
dores, sentimentos, ideais e desejos (MARANHAO; BELMONTE, 2018). Nessa época, a vida era
vivida como se fosse, de fato, uma obra ficcional, dadas as influéncias artisticas e literarias sobre seus
apreciadores.

De acordo com Rosenfeld e Guinsburg (1978), no apogeu do movimento romancista, que

sucedeu o classicismo na Europa,

0 subjetivismo radical derrama-se incontido, como ja se viu na autoexpressao do artista, no
impeto irracional, o génio original e a exaltacdo dionisiaca sobrepdem-se a contencdo, a
disciplina apolinea da época anterior (ROSENFELD E GUINSBURG, 1978, p.6).

Apesar de ter conquistado grande apreco literario, a obra de Goethe também carrega consigo a
marca dos suicidios em massa que se sucederam a publicacdo da obra. Alguns exemplares do livro
foram encontrados junto aos corpos, ja sem vida, de pessoas que selaram um destino semelhante ao de
Werther ao renunciar a propria vida com um tipo de pistola, tal qual o personagem o fizera no romance.
Com esse fato, a expressdao “Efeito Werther” passou a ser utilizada para designar casos de suicidios
que inspiram outros suicidios (DAPIEVE, 2007).

As mortes voluntérias inspiradoras geralmente sdo de atores, musicos, celebridades e pessoas
influentes em geral, ndo se limitando somente a personagens ficticios. Um caso recente é o suicidio de
Robin Williams, que tirou a propria vida em 2014 e gerou uma onda de mortes autoprovocadas nos
ultimos meses daquele mesmo ano. A cobertura do ocorrido mostrou que a midia, embora se esforce
para noticiar os fatos de maneira imparcial e correta, comumente comete erros quando o assunto é
suicidio (MARANHAO; BELMONTE, 2018).

A indUstria do entretenimento, por sua vez, nao parece ter o mesmo pudor ao abordar o tema
do suicidio, tal qual o pretende o jornalismo. Pela liberdade artistica da qual a ficcdo goza, muito erros
sdo cometidos ao apresentar a morte voluntaria, podendo, assim, gerar um novo Efeito Werther.
Embora existam protocolos disponibilizados por érgdos regulamentadores para orientar a midia na
exibicdo do suicidio, certas produgdes ndo estdo de acordo com as regras, causando impactos
significativos na populacio (MARANHAO:; BELMONTE, 2018).

Para evitar um novo Efeito Werther, a Organizacdo Mundial da Saude criou no ano 2000 um
manual intitulado "Prevencdo do suicidio: um manual para os profissionais da midia”, que tem como
objetivo orientar os profissionais na divulgacdo de noticias e demais publica¢Ges que envolvessem o
suicidio. Essas instrugfes orientam o profissional a abordar a temética do suicidio de maneira
apropriada, cuidadosa e potencialmente util, ao passo em que a midia tem o poder de influenciar

atitudes, crengas e comportamentos. Ademais, o0 manual pontua que a disseminacdo de informagoes
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pode ser utilizada tanto na prevencdo de novos suicidios quanto influenciar na ocorréncia de novos
casos, demonstrando assim a importancia de se utilizar do bom senso e da responsabilidade ao tratar
desse assunto (SOUSA; CARVALHO, 2019).

O suicidio e o Efeito Werther se tornaram assuntos recorrentes na midia apds a estreia da série
americana 13 Reasons Why, que foi acusada de romantizar o suicidio. O palco foi dado a essas
tematicas pelo impacto causado nos telespectadores ao assistir a série, que descortinava sem nenhum
pudor a cena de suicidio de uma adolescente que utilizou laminas para cortar os pulsos e sangrou até
a morte na banheira de sua casa.

Embora a empresa responsavel pelo seriado tenha retirado do ar a cena do suicidio de Hannah,
cenas ainda muito pesadas sao retratadas de maneira desvelada na série, como cenas de estupro, abuso
de substancias e violéncia. Toda a repercussdo gerada na trama pelo suicidio da personagem envolvia
sentimentos desagradaveis dos personagens, sendo o principal deles a culpa.

Segundo Sousa e Carvalho (2019), a série estd em desconformidade com as orientagdes
propostas pela OMS por varias razdes. Em primeiro lugar, as autoras expdem que, a0 mostrar um culto
no armario de Hannah ap6s sua morte, € instaurada a percepcao de glorificacdo e heroismo da vitima,
que pode sugerir as pessoas psicologicamente vulneraveis que o comportamento suicida é tido como
honroso pelo social, podendo acarretar mais mortes voluntarias de pessoas que buscam na morte
consoladora o reconhecimento e a afeicdo de seus pares.

Os colegas de Hannah, que antes tinham comportamentos hostis em relacdo a ela, passaram a
homenagea-la, criando um memorial em seu armario e escrevendo matérias sobre ela no jornal da
escola, sempre falando dela como se fosse uma pessoa adoravel, mesmo que as condutas em relacéo a
vitima fossem contrarias quando ela estava viva. Obviamente ndo seria melhor se Hannah fosse
hostilizada apds a morte pelos colegas, mas a atencdo, os elogios e a gléria que Hannah recebeu ap6s
sua morte podem levar a percepcdo de que o suicidio € um caminho para 0 reconhecimento ou a
aceitacdo, influenciando assim pessoas que busquem por tais atitudes alheias.

Além do ponto de culto a pessoa suicida, as autoras também citam o fato de que a OMS julga
como inadequada a conduta de procurar culpados pelo suicidio, que é o elemento basilar da obra
audiovisual em questdo (SOUSA; CARVALHO, 2019). Vida e morte de Hannah Baker foram
transformadas em um jogo de manipulacéo que instaurava a culpa, pois, a0 mesmo tempo em que Seus
pais buscavam na justica responsabilizar a escola pela negligéncia em relacdo a filha e ao bullying que
ela sofria, os colegas recebiam as fitas e, consequentemente, a culpa por sua deciséo de renunciar a
vida. Em poucas palavras, a Netflix foi totalmente contraria a recomendacdo da OMS em néo atribuir

culpados.
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Ao assistir e analisar a série, € visivel como a culpa consumia os personagens Clay Jensen e
Alex Standall, que estavam visivelmente abalados pelas fitas deixadas pela colega. Alex teve uma fita
dedicada por ter feito uma brincadeira de mau gosto com a colega, criando uma lista de “melhores e
piores” da escola, onde classificava a bunda de Hannah como sendo a melhor de todas. Esse fato,
segundo ela, colocou um alvo em seu corpo, fazendo com que ela fosse constantemente assediada
pelos garotos da escola, o que a abalou profundamente. Clay, por sua vez, ganhou sua fita por ter
atendido ao pedido de Hannah para que a deixasse sozinha durante uma festa apos os dois terem se
beijado. Hannah, por mais que quisesse beijar Clay e gostasse dele, teve inimeros flashbacks de todos
0s traumas envolvendo assedios e por isso pediu para que ele a deixasse sozinha.

Clay demonstrava sentir culpa e chegou a ter alucina¢des envolvendo a colega, o que o levou
a recriar toda a trajetoria e reviver os sofrimentos que antecederam a morte de Hannah. Sofrimentos
estes que, segundo ela, foram os motivos para seu suicidio. Ele chegou a sofrer acidentes de transito
por estar pensando em seus sentimentos e foi a casa de Bryce, um dos porqués de Hannah, para
questiona-lo sobre o que fez a ela, mesmo sabendo que seria agredido pelo rapaz.

Alex também se sentia culpado e constantemente dizia aos colegas que também haviam
recebido as fitas que eles deveriam assumir a responsabilidade pelos seus atos e que Hannah, de
maneira alguma, era mentirosa. Além disso, cenas de Alex se jogando na piscina, mergulhado em sua
culpa, e as brigas nas quais ele constantemente se envolvia para ser punido de alguma forma
evidenciam ainda mais a culpa sentida pelo rapaz. Alex, inclusive, tenta suicidio no ultimo episodio
da série, motivado pelo sentimento de culpa que carregava consigo.

A Netflix peca ao mostrar o método escolhido para o suicidio, 0 momento da morte e o0 corpo
de Hannah, o que ndo é recomendado pela OMS por causar forte impacto nos telespectadores e ter o
poder de eliciar comportamentos suicidas. A cena, embora tenha sido retirada do ar, ndo é a Unica em
desconformidade com as recomendagfes (SOUSA; CARVALHO, 2019). Condutas romantizadas
como essa nha apresentacao do suicidio sdo perigosas na medida em que podem influenciar o publico e
eliciar comportamentos suicidas, aumentando as taxas de mortes autoprovocadas, causando assim o
fendmeno conhecido como Efeito Werther.

Entretanto, é necessario ressaltar que o objetivo desta pesquisa ndo € negar a importancia da
série, pois ela cumpre muito bem a funcdo de ilustrar como atitudes negativas envolvendo violéncia,
bullying, desrespeito, abusos e assédio podem influenciar e impactar a vida de uma pessoa. A série, ao
denunciar todos os abusos sofridos pela personagem, evidencia que as atitudes hostis em relacéo aos
pares devem ser repensadas para ndo gerar casos como o de Hannah Baker. Reflexdes sdo originadas
dentro da série, onde o0s alunos passam a prestar mais aten¢do uns nos outros e a preocupar-se com a

salde mental dos colegas. Em uma das ultimas cenas da primeira temporada, Clay deixa evidente o
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intuito da serie de promover reflexdes e mudangas quando diz ao conselheiro da escola: “o jeito como
nos tratamos e cuidamos uns dos outros precisa melhorar de algum jeito” (13 REASONS WHY, 2017,
ep. 13).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Embora o suicidio perpasse a humanidade e se apresente de diferentes maneiras ao longo da
historia, sua discussdo ainda ndo é totalmente aceita pela sociedade, visto que representa uma tematica
dolorosa. Mesmo assim, o fenémeno suicida esta presente em todos o0s tipos de arte, abarcando da
literatura as obras audiovisuais.

13 Reasons Why é uma série Gtil em sua intencdo de fomentar o debate sobre o suicidio e a
importancia de sua prevencdo, bem como promover a discussdo sobre teméticas adolescentes
relacionadas a empatia, bullying, abuso de drogas, depressao e violéncia sexual. Entretanto, a série
peca na maneira como aborda o suicidio, pois a forma como a morte da protagonista é retratada leva a
compreensdo de que o ato é coerente, ja que ela mostra de maneira l6gica a série de fatos que
culminaram na deciséo de Hannah. Desta forma, a série é irresponsavel e leviana na forma como retrata
do suicidio. Cometendo mais erros do que acertos, 13 Reasons Why da espa¢o para a romantizacdo do
suicidio e pode inclusive, influenciar pessoas devido ao impacto que causa (RIBEIRO et. al., 2018).

De acordo com a analise da obra, feita a partir da conceituacdo cientifica do que vem a ser a
romantizag&o, o suicidio é sim romantizado na série, uma vez que sua ideia latente e diversas cenas se
encaixam no que foi postulado em cada categoria de romantizacdo. Em cada uma das categorias, que
agrupavam caracteristicas que diziam respeito ao fendmeno de romantizagédo, 13 Reasons Why estava
presente. A categoria que mais apareceu na série foi a primeira — quando esta frio no tempo do frio -,
que diz respeito a naturalizacdo do problema. Em segundo lugar, a segunda categoria — o fogo que arde
sem se ver -, que se refere a ligacdo do problema aos afetos. A categoria menos vista em cenas na
série foi a terceira — pais das maravilhas --, que se refere a fantasia do problema e sua ligacdo ao
heroismo. Entretanto, a compreensdo equivocada do personagem principal e herdi da série pode
evidenciar a presenca dessa categoria na obra audiovisual.

O estudo de Zimerman et. al. (2017), que englobou a opinido de mais de vinte mil adolescentes
que haviam assistido 13 Reasons Why, demonstra efeitos benéficos e possivel agdo terapéutica na serie,
que levou a maioria dos adolescentes a repensarem suas atitudes relacionadas ao bullying que
praticavam e a ideacgéo suicida. Grande parte da amostra (41,3%) afirmou ter praticado bullying antes
de assistir a série, e 90,1% destes diz ter diminuido os ataques ao outro apos assistir ao seriado. Além
disso, mais da metade dos jovens (65,6%) havia respondido que tinha ideacéo suicida prévia, sendo

que 59,2% destes afirmaram ter pensado menos em tirar a propria vida ap0s assistir 13 Reasons Why.
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O grande perigo da romantizacdo em 13 Reasons Why reside no apelo emocional e na
possibilidade de que o telespectador se identifique com Hannah Baker e, ja tendo ideacéo suicida
prévia, tire a propria vida numa tentativa de imitar a protagonista ou até mesmo por perceber, da mesma
forma que Hannah, que suas razGes para o suicidio sdo logicas, justificando assim o ato. Para isso,
medidas foram tomadas pela produtora, que retirou a cena explicita de suicidio da série. Entretanto, a
romantizacdo no contexto e significado geral da série ainda existe e deve ser ressignificada pelos
telespectadores para que um efeito positivo seja percebido.

As obras audiovisuais, bem como toda atividade que se relacione ao suicidio, precisam ter
discernimento da importancia de tomar certos cuidados para ndo causar em seus consumidores
sentimentos de identificacdo e ideacdo suicida, deturpando o conceito em torno da morte voluntaria e
atribuindo a ele ideias de beleza e honra.

Todavia, mostrando a morte voluntaria apenas no romance e na beleza fantasiada das obras
classicas, publicadas quando ainda ndo se falava em romantizacdo do suicidio, o publico corre o risco
de continuar atribuindo ao fendmeno uma conotacgédo positiva, como se fosse algo a ser admirado. Ou
seja, € necessario que novas obras sejam feitas sobre a temética do suicidio e revelem os “porqués”
que influenciam mortes voluntérias, assim como fez 13 Reasons Why ao mostrar a realidade de
milhares de pessoas. Entretanto, um olhar mais consciente e responsavel deve recair sobre as edi¢des
destas producgdes, sempre atentas as possiveis consequéncias de expor o suicidio e aos manuais que
orientam tais préticas.

Dito isso, conclui-se que é necessaria a conscientizacao do lado obscuro e real do suicidio: o
sangue, a dor, o desespero, o inevitavel sofrimento dos que ficam e a inquestionavel eternidade da
morte, para que os individuos que a desejem voluntariamente repensem se realmente a querem ou se
querem a versdo romantizada do suicidio belo com a qual estdo familiarizadas.

Entretanto, conscientizar de maneira responsavel ndo envolve apelos emocionais, mas entregar
uma amostra de realidade com responsabilidade. A midia, de maneira geral, deve compreender os tabus
que cercam o suicidio e descortina-los pouco a pouco, ndo de maneira a impactar os individuos, mas

de desvendar um tema onde poucos conhecem a realidade e muitos se entregam a romantizagéo.
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