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RESUMO

A COVID-19 é a doenca provocada pelo novo
coronavirus. Mais de 200 paises relataram casos da
doenca e a Organizacdo Mundial de Saide (OMS)
declarou o surto como pandémico, que € uma
epidemia em escala global. Ao contrario dagueles
gue causam a gripe comum como a influenza, no
inicio da pandemia ndo havia pré-imunidade
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1 INTRODUCAO

Os primeiros casos de infecgdo pelo coronavirus denominado Sars-CoV-2 (Covid-19), foram
identificados na China, em Wuhan, em dezembro de 2019, a epidemia de Covid-19 se espalhou em
poucas semanas para toda a China continental, onde parece ter sido rapidamente controlada devido as
medidas de salde publica. No entanto, casos foram diagnosticados em todos 0s continentes e, a partir
de 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) reconheceu a natureza pandémica
do Covid-19 (CASCELLA et al., 2020).

A partir da final de fevereiro de 2020, a Europa tornou-se a regido com a epidemia de
crescimento mais rapido. A transmissao do Sars-CoV-2 de pessoa para pessoa foi comprovado, com
taxa basica de reproducdo entre 2 e 4, o que significa que um individuo infectado contamina em média
duas a quatro outras pessoas. O modo de transmissdo preponderante envolve goticulas grandes (> Sum)
geradas durante a fala, tosse ou espirro, e ndo se propagando a mais de dois metros do sujeito emissor.
Existem fortes argumentos a favor da existéncia de transmissao aérea, mediada por aerossois (tamanho

de goticulas < 5 pm), mas essa via € marginal, assim como a transmissao por contato com superficies

contaminadas (OPAS, 2020).
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A doenca é contagiosa antes mesmo do aparecimento dos sinais clinicos. Os pacientes
infectados mostraram contaminacdo maxima durante os quatro dias em torno do inicio dos sintomas.
InfeccBes secundarias auténticas sdo observadas em torno de individuos estritamente assintomaticos
(BRASIL, 2022).

A OMS estabeleceu defini¢Bes para nova infeccdo e desenvolveu uma guia para diagnostico
laboratorial, clinico, prevencdo e controle em centros de satde. A partir dessa dados, a OMS fez
relatérios semanais com a evolugdo da pandemia causada por esse coronavirus. Além disso, publicou
guias técnicos e material de uso publico para a midia (OMS, 2020).

Os casos mais graves podem desenvolver pneumonia, respiratdria insuficiéncia, faléncia de
multiplos 6rgdos e, com isso, 6bito, apresentando um tropismo claro pelo sistema respiratdrio. Ocorre
em todas as idades, com menor percentual em menores de 19 anos (2,4%). A mortalidade varia entre
paises e regibes (entre 1,5 e 9,3% de todos o0s casos notificados) (GOUVEIA; CAMPOS, 2020).

Como manifestaces classicas da doenca sdo as da virose respiratéria, variando de doenca leve
do trato respiratorio superior a grave pneumonia. Os sintomas mais frequentes sdo tosse (75%),
bastante seca, febre (50%) e dispneia (30%). Sinais digestivos (diarreia) e dores de cabeca podem
acompanha-los. A proporcao exata de cada uma dessas manifestacdes depende da gravidade da forma
clinica. Nos casos em que ocorre pneumonia, a mesma pode ser visualizada na tomografia toracica
com um aspecto particular de areas periféricas de vidro fosco. Finalmente, um dos sinais mais
sugestivos € a ocorréncia de distarbios do paladar (disgeusia) e do olfato (anosmia, hiposmia), na
maioria das vezes reversiveis em trinta dias, podendo estar relacionados a danos ao rinencéfalo (LIMA,
2020).

Os testes diagndsticos para doenca coronavirus 2019 (COVID-19) sdo realizados em pacientes
com infeccdo respiratoria aguda ou para o rastreamento de casos assintomaticos, como parte do
controle pandémico. O objetivo é detectar a infeccdo por Coronavirus 2 na fase aguda da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave (SARS)-CoV-2 na fase aguda. No entanto, as vezes, os testes moleculares
ou antigénicos para o COVID-19 permanecem negativos, apesar do quadro clinico ser altamente
sugestivo da doenca (BOAVENTURA et al., 2022).

As vezes, é relevante determinar se o paciente teve infeccio pelo SARS-CoV-2; nesses casos,
0s exames soroldgicos sdo particularmente Gteis. Os exames soroldgicos também sdo de importancia
epidemioldgica, pois possibilitam conhecer a soroprevaléncia e determinar a eficacia das medidas de
restricdo destinadas ao controle da propagacao da infeccdo. No entanto, a imunidade humoral € apenas
uma parte da resposta imune induzida pela infeccdo; a imunidade celular tem um papel decisivo no
controle da doenca. Esta revisdo resume o basico dos testes soroldgicos e imunolégicos para o COVID-

19 e fornece recomendacdes para sua aplicagdo na pratica clinica (FIOCRUZ, 2022).
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Em dezembro de 2019, o novo coronavirus SARS-CoV-2 surgiu pela primeira vez na China e
desde entdo se espalhou rapidamente pelo mundo. A doenca que causa, COVID-19, resultou em mais
de um milh&o de mortes e pressionou radicalmente os sistemas e economias de saude. Até que uma
vacina fosse desenvolvida, a principal abordagem era os testes e a prevenc¢do da transmissdo do virus.
Pesquisadores de todo o mundo correram para desenvolver testes diagndsticos que poderiam identificar
de forma répida e precisa pessoas que estavam infectadas com SARS-CoV-2, seja atraves da detec¢do
de &cidos nucleicos virais especificos (testes moleculares) ou proteinas (testes de antigeno), ou se
tiveram exposicdo prévia ao virus, através da deteccdo de anticorpos anti-SARS-CoV-2 (testes
soroldgicos) (BEZERRA et al., 2020).

Devido ao seu estado pandémico, é essencial ter métodos diagndsticos confiaveis para a
determinacdo dessa infeccdo viral, o que contribui para o seu diagnostico oportuno, além de reduzir a
possibilidade de classificar os individuos como falsos negativos, o que poderia difundir a doenca.
Varios institutos de pesquisa em todo o mundo, associados a laboratorios de salde publica, sdo capazes
de implementar tecnologias de deteccdo baseadas na reacdo em cadeia de polimerase de transcricao
reversa em tempo real (RT-PCR), e testes sorolégicos baseados na deteccdo de imunoglobulinas
especificas da cepa coronavirus para emitir diagndsticos precisos e confiaveis. Em todos esses casos,
amostras virais de pacientes infectados sdo a unica fonte para estabelecer, controlar ensaios e validar
protocolos que sdo compartilhados com a comunidade internacional. A Food and Drug Administration
(FDA) dos EUA aprovou os seguintes tipos de testes diagnosticos para o COVID-19, RT-PCR,
Antigeno e o Sorologia (SILVA et al., 2021).

Os testes moleculares sdo tipicamente realizados usando uma técnica conhecida como
Polymerase Chain Reaction (PCR), que funciona rapidamente fazendo milhdes ou trilhdes de cdpias
de DNA viral. Se houver quantidades, por menor que sejam, desse material genético na amostra, ele
serd detectado. Portanto, os testes moleculares/PCR sdo muito sensiveis e muito especificos. Um
resultado positivo quase nunca esta errado, detectando a presenca de SARS-CoV-2. Os testes podem
ser feitos com amostras colhidas de cotonetes nasais ou de garganta, e até mesmo saliva. O PCR detecta
0 material genético do virus usando uma técnica de laboratorio chamada reacao da transcriptase reversa
(RT-PCR) (BOAVENTURA et al., 2020).

Os resultados podem ficar prontos em minutos se analisados internamente, ou em 1 a 3 dias se
enviados a um laboratério externo, ou talvez mais em locais onde ha atrasos no processamento das
analises. Testes de PCR sdo muito precisos quando realizados por um profissional de salde
corretamente, mas o teste rapido pode ndo detectar alguns casos (VASCONCELOQS, 2022).

Um teste de RT-PCR denominado de ensaio multiplex para influenza e virus SARS-CoV-2

pode detectar qualquer um dos trés virus ao mesmo tempo: o virus COVID-19, o virus influenza A e
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o0 virus influenza B (influenza). Apenas uma amostra é necessaria para testar os trés virus. 1sso pode
ser Gtil durante a temporada de gripe. Mas um resultado negativo ndo exclui a possibilidade de qualquer
uma dessas infec¢bes. Assim, o processo de teste diagnostico pode incluir mais etapas, dependendo
dos sintomas, possiveis exposicOes a virus e os critérios clinicos do profissional de saude (ISER et al.,
2020).

Um profissional de saude coleta uma amostra de fluido com um cotonete longo (amostra
nasofaringea) que é inserido na narina para remover fluido da parte de tras do nariz. A amostra pode
ser coletada com um cotonete mais curto ou um cotonete muito curto (cotonete de narinas anteriores).
Em alguns casos, o profissional de saude insere um cotonete longo na parte de tras da garganta (amostra
orofaringea) ou pode pedir que o paciente cuspa em um tubo para obter uma amostra de saliva
(BOAVENTURA et al., 2020).

Os testes moleculares, incluindo testes de reagdo em cadeia de polimerase (PCR), podem
detectar o material genético do virus, por exemplo, SARS-CoV-2, a fim de determinar se nesse
momento a pessoa esta infectada com esse virus. No entanto, como os testes moleculares/PCR séo
quase sempre realizados em laborat6rios especializados, € um processo relativamente lento. Os
resultados raramente estdo prontos em menos de um dia e podem levar muito mais tempo. Na tabela 1
tem-se de forma comparativa os testes diagnosticos (MAGNO et al., 2020).

Obijetivou-se a partir deste artigo realizar um estudo sobre o melhor método de diagndéstico para

Covid-19 pela 6tica e conhecimento da populag&o.

2 MATERIAIS E METODOS

Este artigo realizou um levantamento bibliograficos com diversas fontes como SCIELO e
PUBMED elencando informagdes relevantes sobre a COVID-19 e suas variantes, produzindo um texto
atualizado sobre o assunto, a fim de realizar uma revisdo dos documentos e preparar um questionario
dentro da plataforma Google Forms, que na sequéncia foi respondido por 67 participantes com
diferentes faixas etaria e niveis diversos de escolaridade. Com a obtencdo dos resultados foi gerada

uma analise que sera demonstrada através de graficos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Como salientado no item anterior, o questionario foi respondido por 67 participantes e
apresentaram os seguintes resultados:

No gréafico 1 é possivel vislumbrar a faixa etaria dos participantes, sendo eles: participantes
que estdo entre 21 e 30 anos de idade (61%); entre 31 e 40 anos (16%), entre 41 e 50 anos (19%), mais
de 51 anos (4%).
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Grafico 1 — Valores Obtidos a partir dos dados coletados da Idade.
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Fonte: Proprio Autor, 2022.

No segundo grafico tém-se o nivel de escolaridade, Ensino médio incompleto (17%), ensino
médio completo (20%), Graduacdo Incompleta (32%), Graduacdo Completa (20%), Pds-Graduacao
(11%).

Gréfico 2 — Valores Obtidos a partir dos dados coletados de Nivel de Escolaridade.

Escolaridade
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Ensino Médio Ensino Médio Graduagao Graduagao Pés-araduacio
Incompleto Completo Incompleta Completa & ¢
M Escolaridade 17% 20% 32% 20% 11%

Fonte: Proprio Autor, 2022.

No terceiro gréfico relata o conhecimento sobre o que é o Covid-19: a maioria dos totais dos
participantes acredita que se trata de uma doenca provocada por virus (100%) dos participantes. Entre
as opcoes tinha-se doenca provocada por bactérias (0); doenca provocada por fungos (0); ndo soube
responder (0).
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Na sequéncia o gréafico 4, verifica-se as principais vias de transmissdo: Ar (7%); Via mucosa
(4%); mesma forma que a gripe (8%); através do contato entre pessoas (15%); por goticulas do ar
(16%); Através do contato (8%) por contato com pessoa ou local contaminado (14%), atraves de
goticulas produzidas por vias respiratorias da pessoa infectada é lancada no ambiente através da tosse,
espirros e secessoes (28%).

No grafico 5 verificou-se sobre a transmissdo por assintomaticos (94%) participantes afirmam
que pacientes assintomaticos transmitem o Covid-19, enquanto (4%) responderam que néo e (2%) ndo

souberam responder.

Gréfico 3 — Valores Obtidos a partir dos dados coletados O que é a Covid-19.
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Fonte: Proprio Autor, 2022.
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Grafico 4 — Valores Obtidos a partir dos dados coletados Via de transmisséo do Covid-19
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Gréfico 5 — Valores Obtidos a partir dos dados coletados Transmissao por assintomaticos.
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O gréfico 6 traz os resultados relativos a prevencao, entre as opcdes: Evitar contatos, uso de
mascaras e higienizacdo das méos (15%); Uso de mascaras e lavando as maos (14%); Isolamento social
(11%); Uso de mascaras e alcool (11%); Evitando Contato (7%), usando mascara (10%),
Distanciamento, uso de mascara e higienizacdo das méos (32%).

Em relacdo aos exames de identificacdo as op¢des foram: RT-PCR/antigeno ou RT-LAMP/
Sorologia IgM e 1gG (35%); RT-PCR ou antigeno/ RT-LAMP (46%); Sorologia IgM e 1gG (12%);
Nenhuma (4%); Pergunta em branco (3%).

Em relacdo ao método mais preciso, PCR ou antigeno (70%), Sorologia IgM e 1gG (16%0,
Pergunta em branco (5%), RT-PCR (9%).

Gréafico 6 — Valores Obtidos a partir dos dados coletados da Prevencéo.
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Fonte: Proprio Autor, 2022.
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Grafico 7 — Valores Obtidos dos dados de Exames para identificagdo do Covid-19.
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Fonte: Proprio Autor, 2022.

Gréfico 8 — Valores Obtidos a partir dos dados coletados Método mais preciso.
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Quando uma nova doenca aparece, por exemplo, o COVID-19, as estratégias iniciais de
vigilancia e detec¢do se concentram principalmente nos testes moleculares para medir infecgdes
agudas, e no cuidado de pacientes com doencas graves, que sdo aqueles que procuram e precisam de
cuidados de saude. Isso muitas vezes pode ignorar infeccdes leves ou assintomaticas que ndo requerem
atencdo médica e, portanto, na primeira fase de um surto, a extensao total da infeccao é desconhecida.
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Testes sorologicos ajudam a determinar a magnitude de um surto ou a extensdo de uma infeccao
em uma determinada populacdo. Estudos de soroprevaléncia fornecem um quadro mais completo de
como essa populacéo foi infectada pelo SARS-CoV-2, e permitem a deteccdo de casos desconhecidos

que ndo foram identificados pela vigilancia sistematica ou ativa.

4 CONCLUSAO

Entender os diferentes testes para 0 COVID-19, incluindo os diferentes tipos de testes e seus
usos, e o0s tipos de amostras que os testes usam, é importante pois indica a rapidez na identificacdo
precoce e consequentemente o inicio do tratamento, o COVID-19 demonstrou como ha uma

necessidade em teste de identificacdo deve ser eficiente na distin¢do do virus de outras especies.
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