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RESUMO

O presente livro, trata do crescimento do mercado
de Estética e da Biomedicina, e, da revolucao
tecnolégica, com uma abordagem atual e dindmica,
sobre a importancia da aplicabilidade da caneta
pressurizada Hyaluron-Pen, como ferramenta de
trabalho, na melhoria de performance e de
resultados, no processo de rejuvenescimento facial
e emagrecimento corporal. Desta maneira, seu
objetivo principal é demonstrar como empreender
de forma significativa neste mercado em constante
crescimento, formando e capacitando novos
profissionais, em uma &rea que estd em evidéncia
nos Gltimos anos, onde as pessoas, em busca e
qualidade de vida, e, também de uma vida
duradoura, busca permanecer o maior tempo
possivel, com uma aparéncia mais jovem e
saudavel.
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LISTA DE ABREVIACOES

ABIHPEC - Associacéo Brasileira da Industria Brasileira de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
ANVISA - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

CAGR - Taxa de Crescimento Anual Composta

CPH — Caneta Pressurizada Hyaluron-Pen

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

MEI - Microempreendedor Individual

OMS - Organizagdo Mundial de Salde

1 INTRODUCAO

O setor da saude, vem sofrendo grandes mudancgas com relacdo ao avango da tecnologia e da
revolugédo industrial, principalmente no campo da era digital, da nanotecnologia e a biodiversidade.
Neste aspecto, tem sido cada vez mais frequente as mudancas tecnoldgicas, nas quais tem impactado
positivamente o crescimento e a melhoria de performance do mercado da saude. Desta maneira, o foco
principal deste artigo € demonstrar o crescimento do mercado de Estética e Biomedicina, com a
influéncia da revolucdo tecnoldgica, nos instrumentos e nas metodologias, fundamentalmente, no uso
da caneta pressurizada no setor da salde e no processo de rejuvenescimento facial e no emagrecimento
corporal.

No mercado tradicional, o uso da administracdo de medicamento injetavel, por via de agulhas,
ainda é muito utilizado, seja ela, préxima a correntes sanguineas, ou, diretamente nela, tendo acéo
sistémica ou localizada. Contudo, o avanco da tecnologia, tem permitido novos métodos de
administracdo destes medicamentos, a caneta pressurizada Hyaluron Pen, esta fazendo este papel de
forma eficiente, menos invasivo e com uma sensacdo de dor minimizada, em funcdo de maior
seguranca na aplicacdo do medicamento injetavel. Assim, estas novas tecnologias, permitem um
avanco significativo no mercado estético, no ambito da melhoria da qualidade de vida, no que se refere,
ao corpo como um todo, mas, principalmente, na questdo de rejuvenescimento facial e no
emagrecimento corporal. As pessoas, estdo cada vez mais, buscando ficar mais jovens, com 0s corpos
mais saudaveis e dentro de um padréo estético que melhore sua autoestima.

Este livro pretende demonstrar de uma forma clara e objetiva, a importancia do uso da caneta
pressurizada Hyaluron Pen - CPH, como ferramenta inovadora e metodologia de extrema relevancia
para 0s novos procedimentos estéticos. Além de, compartilhar informacGes relevantes no ambito
empreendedor, no mercado de Estética e da Biomedicina, proporcionando ao leitor uma nova viséo de
mercado de trabalho e possibilidades de uma nova carreira e ganhos significativos financeiros, uma
vez, que este setor, estd em alta no mercado.

A problematica a ser tratada neste artigo refere-se na demonstracdo de como o setor de estetica
e biomedicina vem crescendo no Brasil, e principalmente, como novas tecnologias e metodologias,

podem contribuir com para o avanco do setor, e na aplicacdo de ferramentas menos invasivas e com a
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obtencdo de resultados positivos nos procedimentos estéticos. A pergunta que se pretende responder
é: E possivel por meio do uso da caneta pressurizada Hyaluron Pen — CPH, melhorar os procedimentos
estéticos, minimizando a dor e tornando os procedimentos mais seguros e com isso formar novos
profissionais e abrir novas possibilidades em carreira, empreendendo de maneira inovadora na area de
estética, com o foco em obter melhoria nos tratamentos de rejuvenescimento facil e no emagrecimento
corporal?

Desta forma, o que se pretende demonstrar com este livro é se na utilizacdo de novas
tecnologias, como no uso da caneta pressurizada Hyaluron Pen — CPH, no setor da Estética e
Biomedicina, os resultados com os procedimentos estéticos, seja de rejuvenescimento facil ou no e
emagrecimento corporal, possibilita a aplicabilidade de novas metodologias, e melhores resultados
técnicos, contribuindo para o setor e abrindo novas possibilidades de carreira e empreendedorismo,
tornando este setor cada vez mais atrativo e profissionais cada vez mais qualificados e competitivos.

Durante o desenvolvimento deste livro, serd utilizado como metodologia e ferramenta de
trabalho o conhecimento adquirido na préatica profissional das autoras e o aprimoramento por meio de
pesquisas de fontes bibliograficas. O artigo sera apresentado em trés capitulos: 1) Capitulo I. O
mercado de estética e biomedicina; 2) Capitulo Il. Rejuvenescimento facial e corporal; e, 3) Capitulo
I1l. Caneta Pressurizada - Hyaluron-Pen.

O objetivo geral deste artigo é a contribuicdo no setor da Estética e da Biomedicina, no que se
refere, aos novos usos de tecnologia e de novas metodologias, para melhoria da aplicacdo de
medicamentos injetaveis, por meio da caneta pressurizada - Hyaluron-Pen e demonstrar como
empreender no setor utilizando estes novos métodos, com a obtencdo de melhores resultados nos
procedimentos de tratamento de rejuvenescimento facial e emagrecimento corporal.

Os objetivos especificos deste artigo sdo: 1) Explicar como funciona o mercado de Estética e
Biomedicina no Brasil; 2) Decorrer sobre os métodos de rejuvenescimento facial e corporal; 3)
Demonstrar o funcionamento da caneta pressurizada - Hyaluron-Pen; 4) Explanar sobre como
empreender de forma assertiva no setor estético e com o uso e novas ferramentas e metodologias; 4)
Analisar como estas novas tecnologias podem ajudar no desenvolvimento do setor de Estética e

Biomedicina, contribuindo para melhoria dos procedimentos e metodologias.

2 O MERCADO DE ESTETICA E BIOMEDICINA.
2.1 ESTETICA

A estética € uma das areas que mais tem crescido no mundo nos ultimos anos. As pessoas
passaram a se cuidar mais, em busca de melhorar sua aparéncia e aumentar sua autoestima. Este € um

mercado em pleno crescimento, onde muitas pessoas estdo empreendendo de forma significativa. Ao
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analisar a origem da Estética, tanto para Jimenez (1999), como para Dufrenne (2002), filosoficamente,
pode ser dizer que a Estética, tem sua revalorizagdo como objeto, a prépria arte, e encontra-se ao nivel
dos sentimentos, portanto, emogdo e ndo razdo. Neste sentido, entende-se que a Estética tem seu
conceito na base artistica, no campo da filosofia, onde seu foco é o estudo da arte e as suas formas,
bem como, as manifestacdes sobre beleza.

De modo geral, a Estética pode ser entendida como uma ciéncia que trata do que € bonito e dos
sentimentos que despertam no ser humano, em termos de Beleza, ou seja, aquilo que se € belo. Sua
compreensdo se d&d em forma de arte, com os processos de criagdo (obra de arte) e em suas relacdes
com a sociedade, em termos éticos e politicos. A estética tem como funcgéo a percepcao do consumidor
com a beleza, a sensacdo de prazer e de bem-estar, contemplar um determinado objeto e definir seu
sentido em termos do que é belo para ele. A beleza é fator primordial na Estética. Na pratica, a Estética
é uma atividade profissional, que busca a beleza, e, tem como fim bésico, corrigir ou minimizar
problemas que se pode ter ao longo da vida de um individuo, seja de origem facial ou corporal, como
por exemplo: problemas cutaneos, capilares etc. Desta forma, a Estética busca conservar a beleza fisica
de uma pessoa, cuida da saude, do bem-estar, e da aparéncia fisica, por meio de procedimentos e
técnicas estéticas, aplicadas no corpo humano.

No campo da Estética as técnicas e procedimentos mais usaveis nos tratamentos faciais e
corporais sdo: 1. tratamento de celulites, 2. aplicacdo de toxina botulinica, 3. limpeza de pele - peeling,
4. aplicacgdo de &cidos hialurdnicos no tratamento da pele, 5. hidratagdo labial, 6. harmonizacéo facial,
7. hidratacéo da pele, 8. tratamento capilar. 9. cuidados as unhas, pés e maos. 10. cuidados com o rosto
e corpo em geral, entre outros.

Figura 1 - Estética Avancada

-

ESTETICAAVANGADA

Fonte: Desenvolvida pelas autoras baseado em: Instagram kabeauty.estetica e dra_marinacarvalho (2023)

As principais vantagens para a saude de um individuo, obtidos com os procedimentos e com as

técnicas estéticas, também envolvendo a beleza sdo:
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1. Melhoria das linhas de expressdo e reducao de rugas;

2. Minimiza a aparéncia e reduz o surgimento de manchas na pele do rosto e corpo;

3. Hidrata a pele do corpo, ganhando maior vigo e deixando a pele mais bonita e iluminada;

4. Reduz as gorduras localizadas, através de massagens e aplicacdo de produtos especificos de
reducdo de gordura;

5. Melhora a sedosidade dos fios e reduz a queda de cabelos; e

6. Ajuda a aumentar autoestima e permite maior bem-estar etc.

Figura 2 — Procedimentos Estéti

COS

COMO FUNCIONA 0 "
NOSS0 TRATENTO DE

) ALOPECIA

Fonte: Desenvolvida pelas autoras baseado em: Instagram kabeauty.estetica e dra_marinacarvalho (2023)

A principal Lei que regulamenta o exercicio das profissdes de Esteticista, que compreende o
Esteticista e Cosmetologo, e de Técnico em Estética é a Lei N° 13.643, de 03 de abril de 2018. Nestes
termos, entende-se que o exercicio da profissdo de Esteticista € livre em todo o territorio nacional,
desde que, observadas as disposicOes desta Lei.

Desta maneira, considera-se Técnico em Estética o profissional habilitado em:

1. curso técnico com concentracdo em Estética oferecido por instituicdo regular de
ensino no Brasil;

2. curso técnico com concentracdo em Estética oferecido por escola estrangeira, com
revalidacéao de certificado ou diploma pelo Brasil, em instituicdo devidamente reconhecida pelo
Ministério da Educagéo; e,

3. o profissional que possua prévia formacdo técnica em estética, ou que comprove o
exercicio da profissdo ha pelo menos trés anos, contados da data de entrada em vigor desta Leli,
ou seja, trés anos antes de 03/04/2018, tera assegurado o direito ao exercicio da profissao, na
forma estabelecida em regulamento.

Neste sentido, compete ao Técnico em Estética: a. executar procedimentos estéticos faciais,

corporais e capilares, utilizando como recursos de trabalho produtos cosméticos, técnicas e
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equipamentos com registro na Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa); b. solicitar, quando
julgar necessario, parecer de outro profissional que complemente a avaliacdo estética; c. observar a
prescricdo médica ou fisioterdpica apresentada pelo cliente, ou solicitar, apds exame da situacao,
avaliacdo médica ou fisioterapica.

Da mesma forma, considera-se Esteticista e Cosmetdlogo o profissional:

1. graduado em curso de nivel superior com concentracdo em Estética e Cosmética, ou
equivalente, oferecido por instituicdo regular de ensino no Brasil, devidamente reconhecida pelo
Ministério da Educacdo;

2. graduado em curso de nivel superior com concentracdo em Estética e Cosmética, ou
equivalente, oferecido por escola estrangeira, com diploma revalidado no Brasil, por instituicdo de
ensino devidamente reconhecida pelo Ministério da Educac&o.

Assim, compete ao Esteticista e Cosmetdlogo, além das atividades exercidas pelo técnico em
estética: a. responsabilidade técnica pelos centros de estética que executam e aplicam recursos
estéticos, observado o disposto na Lei; b. a direcdo, a coordenacdo, a supervisdo e 0 ensino de
disciplinas relativas a cursos que compreendam estudos com concentracdo em Estética ou
Cosmetologia, desde que observadas as leis e as normas regulamentadoras da atividade docente;

c. a auditoria, a consultoria e a assessoria sobre cosméticos e equipamentos especificos de
estética com registro na Anvisa; d. a elaboracdo de informes, pareceres técnico-cientificos, estudos,
trabalhos e pesquisas mercadolégicas ou experimentais relativos a Estética e a Cosmetologia, em sua
area de atuacdo; e. a elaboracdo do programa de atendimento, com base no quadro do cliente,
estabelecendo as técnicas a serem empregadas e a quantidade de aplicacdes necessarias; f. observar a
prescricdo médica apresentada pelo cliente, ou solicitar, apds avaliacdo da situacdo, prévia prescri¢ao
médica ou fisioterapica.

O profissional de Estética (Esteticista), ao executar suas atividades e atribuicfes, deve se
atentar, aplicar e zelar: 1. pelos principios éticos; 2. pela relacdo de transparéncia com o cliente,
prestando-lhe o atendimento adequado e informando-o sobre técnicas, produtos utilizados e orcamento
dos servicos; 3. pela seguranca dos clientes e das demais pessoas envolvidas no atendimento, evitando
exposicdo a riscos e potenciais danos. O Esteticista deve cumprir e fazer cumprir as normas relativas

a biosseguranca e a legislacdo sanitéria.

2.2 BIOMEDICINA
A Biomedicina é um campo da medicina que realiza investigacOes, estudos e pesquisas de
doencas, bem como, aplica as ciéncias exatas, humanas e sociais, com execuc¢do de praticas de

laboratorios. A &rea de Biomedicina envolve estudos e conhecimentos sobre diversos assuntos, entre
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eles: a. biologia molecular; b. bioética; c. bioquimica metabdlica e clinica; d. citologia; e. fisiologia; f.
genética, g. farmacologia; h. virologia; i. imunologia; j. microbiologia; e, k. diagnostico de clinica
laboratorial, entre outros.

O profissional de Biomedicina, chamado de biomédico, tem uma grande atuacdo
principalmente em laboratdrios técnicos, onde executam investigacGes e efetuam exames de sangue e
biopsias a fim de identificar e disponibilizar a outros profissionais do setor da medicina, um
diagndstico médico mais preciso e eficiente, bem como, também pode atuar em &reas de pesquisas
para desenvolvimento de vacinas e remédios, area da estética, entre outros.

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saiude — OMS, no ano de 1946, a saude foi definida

como.

“salde é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a
auséncia de doenga ou enfermidade”. (OMS, 2023).

Desta maneira, a conduta dos profissionais do setor de saude é promover a saude e prevenir as
doencas, mantendo o cuidado permanente do individuo, visando uma melhoria de qualidade de vida,
bem-estar, vida mais saudavel e melhores a héabitos, seja no cuidado do corpo e da alimentacdo
adequada, na pratica de esportes e atividades fisicas e no convivio social.

Segundo VAZ (2021) o Conselho Federal de Biomedicina, foi fundado em 3 de setembro de
1979, pela Lei n° 6.684, com a finalidade de fiscalizar os profissionais de Biomedicina, no territorio
Brasileiro, sendo o principal 6rgdo regulamentador da profissdo, e , tem como funcBes bésicas
disciplinar, orientar e zelar pelo exercicio da aplicacdo da biomedicina, além de, criar resolu¢des que
possam normatizar &s areas de atuacOes, destes profissionais, qualificar suas habilitacGes, suas
responsabilidades técnicas, as documentacdes necessarias, e a conduta ética. Tal conselho, tem por
obrigacgdo julgar e decidir, os processos de infracdes as leis e ao cddigo de ética cometidos pelo
profissional da biomedicina e precisa manter atualizado e organizado o registro dos profissionais do
setor, além de atuar e disciplinar esses profissionais na execuc¢do de suas atividades. Contudo, somente
em 28 de junho de 1983, com a Lei ° 7.017, foi desmembrado as profissdes de Bidlogos e Biomédicos,
por meio do Decreto n° 88.439, o que possibilitou a oficializacdo da profissdo de biomédico, como
profissional da area da satde em 1998, pela Resolugdo CNS n° 287.

Uma das atuacBes do Biomédico € no setor da Estética. Este profissional é chamado de
Biomédico Esteta e sua atuacdo é com a utilizagdo de técnicas e métodos minimamente invasivos e
ndo cirargicos, focado nos tratamentos das disfuncdes estéticas faciais e corporais,

E, do envelhecimento fisioldgico relacionados a derme e seus anexos, tecido adiposo e
metabolismo.

O Biomédico Esteta realiza atividades profissionais, tais como:
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1. Técnicas invasivas nao cirurgicas para o rejuvenescimento cutaneo;

2. Técnicas invasivas ndo cirurgicas de alteracGes nas conformacdes corporais — tratamento de
estrias e celulites, gordura localizada, flacidez, etc.;

3. Aplicacdo de toxina botulinica tipo A;

4. Peelings quimicos para clareamento e tratamento do rosto;

5. Mesoterapia e intradermoterapia;

6. Preenchimentos semipermanentes;

7. Carboxiterapia;

8. Laser fracionado;

9. Luz intensa pulsada;

10. Aplicacdo de &cidos e produtos para tratamento de rosto e corpo, com 0 uso da caneta
pressurizada.

Entre vérias outras técnicas de procedimento estéticos, sempre com o foco de melhorar a

autoestima do paciente, o bem-estar, a beleza, e a satde.

Figura 3 — Biomédico Esteta

Fonte: Desenvolvida pelas autoras baseado em: Instagram kabeauty.estetica e dra_marinacarvalho (2023)

As normativas e resolucbes do Conselho Federal de Biomedicina, que regulamenta os
profissionais de Biomedicina Estética, sdo:

a) Normativa n® 1, de 10 de abril de 2012: dispde sobre as atividades para fins de inscri¢do e
fiscalizacdo dos profissionais Biomédicos, Técnicos, Tecndlogos nas areas de acupuntura,
estética, citologia e anatomia patoldgica e imaginologia.

b) Resolucdo n°® 197, de 21 de fevereiro de 2011: trata das atribuicdes do profissional
Biomeédico no exercicio da saude estética e atuar como responsavel técnico de empresa

que executam atividades para fins estéticos.
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c) Resolucdo n° 200, de 1° de julho de 2011: trata dos critérios para habilitacdo em
Biomedicina Estética.
d) Resolucgdo n® 214, de 10 de abril de 2012: trata dos atos do profissional biomédico e, insere-

se no uso de substancias em procedimentos estéticos.

2.3 EMPREENDENDO NO MERCADO DE ESTETICA BRASILEIRO

O mercado brasileiro de estética, tem se tornado bastante atrativo na ultima década. Um
crescimento exponencial, como nunca visto anterior no setor. N&o é s6 no Brasil que o mercado de
Estética vem se destacando, mas em todo mundo. De acordo com Terra (2023), o mercado de Estética
expandiu muito nos Gltimos anos e vai crescer ainda mais nos proximos anos. O mercado mundial de
estética deve movimentar cerca de US$ 124,7 bilhGes (R$ 645,27 bilhdes) até 2028 e se expandir a
uma CAGR (Taxa de Crescimento Anual Composta) de 9,8% de 2021 a 2028, de acordo com o Grand
View Research, empresa estadunidense de consultoria e pesquisa de mercado. O relatério Aesthetic
Medicine Market Size & Growth, o mercado global de medicina estética foi avaliado em US$ 99,1
bilhdes (R$ 512,80 bilhdes) em 2021, com uma projecdo, onde a receita do setor deve crescer a uma
CAGR de 14,5% (taxa de crescimento anual composta) até 2030. Um dos campos da Estética que vem
se destacando, é sem davida, os de procedimentos minimamente invasivos, neste setor, foi possivel
observar uma participacdo superior a 50% no mercado mundial. Sendo que, para 0s proximos cinco
anos, o mercado global de injetaveis estéticos deve avancar de 12% a 14% ao ano, conforme um estudo
da consultoria McKinsey, de 2021.

Quando se fala de Brasil, os resultados sdo ainda mais animadores, € um mercado muito
promissor, a Abihpec (Associacdo Brasileira da Industria Brasileira de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosmeéticos), ressalta que o Brasil desempenha um papel de destaque, e ainda se tornou o terceiro
maior da area no mundo, ficando atréas apenas para os Estados Unidos e China. Segundo a entidade, o
setor movimentou mais de R$ 47,5 bilhdes em plena pandemia e tem perspectivas otimistas para 0s
proximos anos. Neste sentido, 0 mercado Brasileiro de Estética vem ocupando uma excelente posicao
no ranking de paises que mais realizam procedimentos ndo cirdrgicos no mundo, com 622.396
intervencdes (4,3% do mercado). A expectativa para 0s proximos anos € que o mercado de estética
Brasileiro, cresca ainda mais, com a venda de produtos e prestacdo de servigos no setor. Para isso, é
preciso que o profissional da area tenha um bom preparo, estudos e conhecimentos préaticos e
principalmente formagdo académica.

De acordo com o Globo (2022) a quantidade de mulheres empreendedoras no Brasil, vem
crescendo muito e chegou a uma marca histérica: a Ultima pesquisa do Sebrae, feita com base em dados

do IBGE, mostra que, no terceiro trimestre do ano passado, havia 10,3 milh6es de mulheres donas de

Ciéncias da saude e suas descobertas cientificas
O crescimento do mercado de estética e biomedicina: A importancia do uso da Caneta Pressurizada
Hyaluron Pen- CPH, como revolugéo tecnoldgica no tratamento de rejuvenescimento facial e
emagrecimento corporal

118



negocios no pais, mais de 34% dos empreendedores. Conforme os dados do Cadastro Nacional de
Atividades Econémicas, coletados pelo Sebrae, mostram que o nimero de microempreendedores
individuais no segmento de estética e beleza vem crescendo no Brasil, o primeiro semestre de 2022
superou em 8% 0 mesmo periodo de 2021 — maior patamar em trés anos.

A abertura de MEI - Microempreendedor Individual ajudou muito as profissionais do setor, a
ficarem regulamentadas, recolhendo seus impostos e contribuindo para a Economia do pais. O MEI
torna possivel que um profissional autbnomo, possa atuar dentro da legalidade, pois ao se cadastrar
como pessoa fisica, o individuo passa a ter um CNPJ. Desta maneira, torna mais facil a abertura de
conta bancéaria, um pedido de empréstimo, emissao de notas fiscais, além de ter as obrigacdes e direitos
de uma pessoa juridica.

Segundo Silva (2020) empreendedorismo é a identificacdo de novas oportunidades de
negdcios, independentemente dos recursos que se apresentam disponiveis ao empreendedor, € uma
maneira holistica de pensar e agir, sempre com obsessdo por oportunidades e balanceada por uma

lideranca. Assim:

“O empreendedorismo é o estudo e a implementacdo do desenho de um negécio. O termo
empreendedorismo é derivado do verbo empreender, que também designa a competéncia
empreendedora, significando a agdo deliberada de realizar ou de tentar realizar algo. E também
a busca sistematica de ferramentas e solucdes empresariais para problemas atuais e futuros”.
(SILVA, 2020, pg 70)

Ja um empreendedor é uma pessoa com visdao, motivagdo e criatividade disposta a assumir o
risco de fundar e gerenciar uma empresa para obter lucro ou alterar consideravelmente o escopo e a
orientacdo de uma empresa existente. O empreendedor busca a oportunidade sem levar em
consideracdo os recursos atualmente controlados, € uma pessoa que imagina, desenvolve e realiza
visdes. As principais caracteristicas de um empreendedor, sdo: 1. Disposicdo para correr riscos; 2.
Disposicdo para escapar da sabedoria convencional; e, 3. Capacidade para acabar com a descrenca e
experimentar o que todos dizem ser impossivel. Desta maneira, pode se dizer que as caracteristicas
que melhor definem o verdadeiro empreendedor s&o a criatividade e a capacidade de realizar coisas

que vao além de seus proprios recursos.
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Figura 4 — Processo empreendedor
O PROCESSO EMPREENDEDOR

Fonte: SILVA (2020)

De acordo com Silva (2020), todo empreendedor precisa saber a diferenca entre empresa e
negadcio, pois uma empresa trata de uma organizacdo econémica com finalidade de producéao de bens
ou servicos, objetivando lucro, ou seja, € uma unidade econdmica de natureza privada, publica ou
mista, constituida por uma pessoa ou grupo de pessoas, visando a um negdcio produtivo. Ja quando se
diz, negdcio, fala-se da aplicacdo de recursos para criar produtos e servicos para satisfazer as
necessidades de mercado em relacdo aos competidores. Foca o ganho de dinheiro ou qualquer outro
tipo de vantagem financeira.

Um empreendedor de sucesso, precisa analisar as oportunidades de negécio, estudar o mercado
em desenvolvimento, verificar as perspectivas, ver a atratividade, tracar uma estratégia eficiente, com
definicbes bem elaboradas dos objetivos e estabelecer um plano de negdécio, que seja possivel,
identificar o publico-alvo, o produto, a sociedade, os precos de produtos e servigos oferecidos no
mercado, as promogcdes, valor necessario para iniciar o negécio e ganhos auferidos com as atividades.

Assim, entender bem sobre o mercado de Estética, seu crescimento, suas oportunidades,
conhecer suas praticas, métodos e procedimentos, possibilitara ao microempreendedor novas

oportunidades de negdcio, em busca de obter sucesso e ganhos financeiros.

3 REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL
3.1 ENTENDENDO A PELE HUMANA

A pele humana é considerada o maior 6rgdo do corpo e um dos mais versateis, representa 15%
do peso corpdreo, com variagdes estruturais ao longo de sua extensdo. De acordo com Souza (2016) a
pele é um 6rgdo em forma de folheto, composto das seguintes camadas de tecidos: 1. Epiderme -
camada mais externa da pele, é um folheto relativamente delgado do epitélio escamoso estratificado;
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e, 2. Derme: € a mais profunda das duas camadas, € mais espessa que a epiderme e se compde em
grande parte de tecido conectivo

Assim, a pele apresenta tecidos e estruturas especializadas e proporciona diversas funcoes, tais
como: a. protecdo; b. termorregulacdo e c. regeneracdo tecidual. A pele € formada por tecidos de
origem ectodérmica e mesodérmica que se superpdem, a partir da superficie, em trés estruturas
distintas: 1. o epitélio pode ser classificado em duas categorias: membrana de revestimento ou
cobertura glandular; 2. os tecidos conjuntivos caracterizam-se por apresentar tipos diversos de células,
separadas por abundante material intercelular, que é sintetizado por elas e representado pelas fibras do
conjuntivo e pela substancia fundamental amorfa. 3. a substancia fundamental amorfa se caracteriza
por preencher os espacos entre as células e as fibras do conjuntivo e, sendo viscosa, representa, até
certo ponto, uma barreira a penetracdo de particulas estranhas no interior dos tecidos.

Segundo Souza (2015) o sistema tegumentar € formado pela pele e seus varios 6rgdos
acessorios, como as glandulas sudoriparas e sebaceas, receptores sensoriais, cabelos e unhas. As
camadas da pele sdo formadas por: pelo, poro transpiratério, epiderme, derme, hipoderme/subcutaneo,
glandula sebacea, glandula transpiratdria, veia artéria, foliculo capilar. A parte superior da pele, pode
ser comparada, com a metade da espessura de uma folha de papel. E formada por células queratindcitas
e melandcitos. Considerada importante com a funcdo de proteger a pele contra 0s raios solares, as
células de melandcitos sdo responsaveis pela pigmentacdo natural da pele de cada pessoa. Esta
pigmentacdo € conhecida como melanina. Ja a epiderme tem a funcdo de proteger contra agentes
agressores, seja eles, bactérias e/ou fungos, e considerada ndo totalmente impermedvel, assim,
substancias de baixo peso molecular podem atravessar a primeira camada, como corantes, pigmentos
e compostos farmacéuticos e Cosméticos. Os lipidios ficam ao redor das células da epiderme e
protegem contra a perda de agua e a desidratacdo. A epiderme é constituida por cinco camadas com o
nome de estratos: a camada superior € o estrato corneo, seguida pelo estrato Itcido, estrato granuloso,
estrato espinhoso e estrato germinativo. A pele é um 6rgao muito importante para o corpo humano,
pois ela cobre todo nosso corpo e possui varias fungdes vitais entre elas: a. protege contra atrito, a
perda de agua, a invasdo de micro-organismos e a radiacdo ultravioleta; b. tem a funcdo
termorreguladora; c. possui fun¢do na sensagéo do tato; d. ajuda na excrecdo de substancias; etc. Os
individuos a procura de bem-estar e qualidade de vida, buscam constantemente, saber quais sdo as
condicGes da sua pele, e, como podem fazer para melhorar sua aparéncia. Desta maneira, o profissional
da estética precisa fazer uma avaliacdo da pele da pessoa, sobre quais cuidados devem ser mais
adequados e como prevenir problemas cutaneos. Isso faz com que o individuo sinta uma melhora em
sua aparéncia e com isso aumente sua autoestima. O profissional esteticista deve fazer uma avaliacéo,

por meio de uma entrevista, utilizando a ficha de anamnese, efetuar um exame visual, e sempre que
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achar necessario, utilizar uma lampada-lupa, efetuar o exame tatil, com uma abordagem superficial,

palpacéo e interrogatorio.

3.2 FACIAL

O rosto € sem duvida a parte do corpo que as pessoas, mais Se preocupam com a aparéncia,
pois é considerado seu cartfo de visita. A medida que se envelhece, a pele do rosto, comega 0 processo
de enrugamento, formacao de manchas, palpebras caidas, entre outros sinais da idade. Por este motivo,
as pessoas cada vez mais, procuram procedimentos que possam retardar este processo. S&o inimeros
tipos de tratamento e reposic¢Oes de acidos, hormonios e vitaminas que se pode fazer para obter uma
pele mais jovem e uniforme. Um dos fatores importantes que o profissional de estética deve se atentar,
é a andlise do tipo de pele do cliente. O tipo de pele ¢ fundamentado pela quantidade de sebo que €
produzido nos foliculos das glandulas sebéaceas e na quantidade de lipidios encontrados entre as
células. A pele do rosto pode ser classificada como: normal, oleosa, mista e seca. O metabolismo
celular e a producdo de 6leo e lipidios se tornam mais lentos a medida que se envelhece.

A pele seca se desenvolve porque as glandulas sebaceas sdo pouco ativas. J& a pele oleosa, se
desenvolve por causa da excessiva ativacdo das glandulas sebaceas. A pele normal, tem bom equilibrio
entre a 4gua e o Oleo, as vezes, ela pode oscilar entre seca e oleosa. Os foliculos tém um tamanho
normal e a pele geralmente ndo apresenta manchas. E por fim, a pele mista, pode ser oleosa e seca, ou
oleosa e normal ao mesmo tempo. A zona T no centro do rosto é mais oleosa, possui maior nimero de
glandulas sebaceas e Ostios maiores, ja as areas externas do rosto podem ser normais ou secas e
apresentar descamacdo por causa da desidratacdo ou do acimulo de células mortas.

Além do envelhecimento da pele, que preocupa muitos individuos, as condi¢cdes que se
encontra a face (rosto), também é fator importante. A influéncia da alimentacdo, a exposi¢do solar, o
descuido continuo da pele, pode levar as condi¢Bes inadequadas faciais, e com isso, ser preciso
cuidados adicionais. As condi¢des que acometem as pessoas sdo: acnes vulgaris, rosacea, couperose,
sensibilidade, desidratacdo e envelhecimento. Isso acontece por inumeras razes, podem ser problema
de falta de agua, ma alimentacdo, producdo em excesso de células cérneas, problemas com o
metabolismo, danos causados por radicais livres, exposi¢do excessiva ao sol, producdo de melanina
em desequilibrio, etc. Estas condi¢des ocorrem cada qual a sua maneira, como explicado a seguir:

1. Acnes Vulgaris — trata de um distdrbio das glandulas sebaceas, caracterizado por comenddes,
papulas e puastulas, pode ter a ver com questdes hereditarias, ou, alteracbes hormonais.

2. Rosacea — trata de uma condicao inflamatdria da face, geralmente de longa duracédo, pode
ser problemas com vasos sanguineos que aumenta o fluxo sanguineo da pele, deixando-a avermelhada

e ruborizada.
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3. Couperose - trata de uma vermelhiddo cronica ou temporaria da face. Surge por meio de
vasos sanguineos, pequenos e dilatados, em volta do nariz e também no queixo, agravada por condi¢des
atmosféricas, pelo uso de &gua muito quente ou fria, problemas nervosos, questdo alimentar,
exercicios, etc.

4. Sensibilidade — trata de uma condicao que sofre influéncia genética, normalmente a pele é

fina, fragil e fica irritada com facilidade a exposi¢cdes ambientais.

5, Desidratacdo — trata da falta de umidade no sistema celular e nos canais intercelulares, que
compromete a permeabilidade da barreira de lipidios, diminui a maciez e flexibilidade do estrato
cdrneo, entre outros.

6. Envelhecimento — trata de um processo bioldgico que se estabelece em varias camadas
cutdneas, como a derme, resultando em modificagdo do material genético. Ocorre por problemas
nutricionais, com destruicdo celular e reducdo da proliferacdo celular, com a perda de elasticidade,
perda de hidratacdo e degeneracdo. Ndo se pode evitar o envelhecimento, pois € um processo
cronoldgico, mas é possivel retardar o processo, amenizando a aparéncia da pele, tornando-a mais

vigosa e bonita, por meio de tratamentos e procedimentos estéticos.

3.3 CORPORAL

O corpo é considerado por muitos, como a casa de um individuo, onde cada qual, tem suas
préprias caracteristicas e sua estrutura. Cada individuo é Unico e, portanto, carrega seus tracos
genéticos e seu biotipo. Atualmente, em funcdo das mudangas alimentares, com alto consumo de
acucares e fast-food, as pessoas estdo cada vez mais acima do peso, e isso, faz com que sinta uma
mudanca em seu corpo, onde acaba se sentindo fora dos padrBes estéticos, e assim, ao se comparar
com os outros, pode causar, tristeza e depressdo. A verdade, que é um assunto muito delicado e por
este motivo o foco é apontar a questdo da salde, da qualidade de vida e do bem-estar. Cada individuo
precisa se sentir bem com sua aparéncia e é possivel buscar melhorias, através de procedimentos
estéticos corporais.

Um tratamento corporal traz muitos beneficios, ndo somente na questdo das aparéncias. A
estética corporal ajuda a minimizar os efeitos do tempo e melhorar a flacidez da pele, reduzir as
gorduras localizadas, tratar das estrias, da celulite, das cicatrizes, melhorar a retencdo de liquido, ajudar
na circulagdo sanguinea, entre outros. Desta maneira, a estética corporal, por meios de métodos e
procedimentos, tem como objetivo principal, tratar as partes do corpo, que de alguma maneira, 0
paciente tem se sentido incomodado e deseja melhorar. Para isso, o profissional Esteticista precisa
fazer uma avaliagdo minuciosa e analisar as partes do corpo que o paciente precisa melhorar, apontando

os problemas identificados e tracando um plano e procedimentos necessarios para se alcancar o

Ciéncias da saude e suas descobertas cientificas
O crescimento do mercado de estética e biomedicina: A importancia do uso da Caneta Pressurizada
Hyaluron Pen- CPH, como revolugéo tecnoldgica no tratamento de rejuvenescimento facial e
emagrecimento corporal

123



resultado desejado. Os tratamentos corporais podem ser feitos com radiofrequéncia, infravermelho,

ultrassom, crio lipdlise, fio de sustentacao, bioestimulacdo com preenchimento, microagulhamento etc.

3.3.1 Obesidade

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a disfuncdo alimentar € um dos
maiores desafios da sociedade moderna. A ma alimentacdo, 0 consumo excessivo de agucares,
fastfood, e gorduras, implica em uma populagdo obesa, 0 que compromete a salde das pessoas.

A obesidade trata do acimulo de gordura no corpo, muitas vezes, causada, por um consumo
superior de energia na alimentacdo, ao que 0 organismo necessita diariamente para sobreviver com
salde e qualidade de vida. Além da méa alimentacdo, as pessoas acabam nao tendo tempo, ou ndo se
dedicam a préatica de uma atividade fisica ou esporte, td0 necessarios para a queima de gordura. Um
tratamento eficaz para combater a obesidade, precisa de um acompanhamento médico, de uma
alimentacdo balanceada e praticar regularmente atividades fisicas. A obesidade traz danos a saude e
pode prejudicar o corpo com o surgimento de celulites, estrias, flacidez no processo de engorda e
emagrece, entre outros problemas decorrentes da obesidade. Neste sentido o profissional esteticista
precisa entender como tratar esses problemas e quais sdo os melhores tratamentos, para que o paciente

recupere sua autoestima e bem-estar.

3.3.2 Edema

O edema acontece por meio de uma quebra dos mecanismos que controlam a distribuicdo do
volume de liquido no espaco intersticial. Ocorre no compartimento extracelular e pode se juntar ao
compartimento intracelular. Um edema liquido extracelular, ocorre por vazamento anormal de liquido
plasmatico para os espacos intersticiais através dos capilares, e na falha do sistema linfatico ao retornar
liquidos do intersticio para o sangue, chamada de linfedema.

3.3.3 Celulite - Fibroedema geloide

A celulite ou fibroedema geloide trata de uma afec¢do edematosa degenerativa esclerética do
tecido conjuntivo, ndo inflamatodria, que afeta também o liquido intersticial, vasos sanguineos menores,
e seguida de uma polimerizagio da substancia amorfa, que se infiltra nas tramas. E uma alteracio de
relevo da pele de areas afetadas, com lesGes deprimidas em relacdo ao relevo normal da pele, é um

distdrbio metabolico localizado no tecido subcutaneo, que provoca uma altera¢do na forma do corpo.
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3.3.4 Flacidez

A flacidez nada mais €, que a perda de tonicidade da pele ou do musculo, sua causa, pode ser
por varios fatores, seja no processo de emagrece-engorda, genético, ambiental e/ou maus habitos, como
o0 sedentarismo e a mé alimentacédo. Ela ocorre pela perda de elementos do tecido

conjuntivo, como fibroblastos, colageno e elastina, o que faz com que a rede se torne menos

densa, tirando a firmeza entre as células, podendo ocasionar envelhecimento precoce da pele.

3.3.5 Estrias
S&o depressoes atroficas lineares na pele, que se formam em areas de dano dérmico produzindo
o0 estiramento da pele. As estrias podem ser formadas por inUmeros estados fisioldgicos, desde a

puberdade, uma gravidez, ganho ou perda de peso rapidos, como obesidade.

3.4 REJUVENESCIMENTO

As pessoas estdo cada vez mais, em busca de tratamentos e procedimentos, que possam retardar
o envelhecimento da pele, seja facial ou corporal. O rejuvenescimento da pele e a busca por melhoria
na aparéncia fisica, tem movimentado muito o mercado de Estética, sobretudo, com o desenvolvimento
do mercado de Cosmetologia, com produtos mais eficientes e eficazes, capazes de reverter situacoes e
melhorar significativamente a situacdo da pele de uma pessoa, como também, o avanco tecnoldgico e
a introducdo de novos equipamentos e maquinarios para ajudar os profissionais na execucdo dos
procedimentos estéticos.

A exposicdo ao sol (raios UV), causa danos e pode destruir a capacidade reprodutiva da célula
e degenera o colageno, causando o envelhecimento, aumentando as linhas de expressdo e rugas,
aspereza etc. outro fator que pode acelerar o envelhecimento da pele é o problema de satde, como
desiquilibrios hormonais, cuidados inadequados e nutricdo inapropriada, fazendo com que a pele
necessite de nutrientes para a reproducdo de células teciduais.

O processo de rejuvenescimento, envolve tratamentos antienvelhecimentos, com o foco de
melhorar o aspecto da pele, deixando-a mais macia e jovem, melhorando a aparéncia da pele
envelhecida. Mesmo com um tratamento efetivo, o paciente precisa adotar o habito de proteger a pele
da formacéo de radicais livres, evitar os danos com o uso de filtros de UV, melhorar a alimentagéo,
ingerir bastante 4gua. Além disso, deve aumentar os niveis de antioxidantes, através da utilizacdo de
produtos ricos nestas substancias, que sdo importantes, porque sdo ricas em principios ativos
revitalizadores.

Os procedimentos estéticos visam reparar a integridade dos tecidos, envolvendo acoes

integradas das células, matrizes e mensageiros quimicos. A reparagdo tecidual € um mecanismo
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homeostatico para restabelecer o equilibrio fisioldgico e é iniciada como resultante da perda de
comunicacgdo entre células adjacentes, entre células e seu suporte, ou por morte celular. Para uma
reparacdo celular, dirigida por substancias quimiotaticas liberadas no local, é necessario que 0 processo
de reparacgéo dos tecidos, seja dividido em trés fases:

1. Inflamatdria: acontece apds a ocorréncia da lesdo, no prazo de 24 a 48h, é caracterizada por
rubor, edema e dores.

2. Proliferativa: acontece no prazo de trés dias a trés semanas, e € caracterizada por comecar o
preenchimento da area lesionada pelos macréfagos e fibroblastos, ocasionando a angiogénese. Nesta
fase a area lesionada tem seu tamanho diminuido e sua cicatrizacao sera facilitada.

3. Remodelamento/maturacao: o processo acontece em longo prazo, e é caracterizada por um
remodelamento das fibras coldgenas que constituem o tecido cicatricial. |assim o tecido volta
gradativamente sua aparéncia e funcdo normais, ao final de aproximadamente 21 dias aparece uma
cicatriz firme, resistente e ndo vascularizada.

Algumas técnicas e procedimentos de rejuvenescimento facial e corporal:

1. Esfoliacdo — procedimento que remove as celulas mortas, reduz a espessura do estrato
cdrneo, diminui a coesdo e melhora a permeabilidade da pele.

2. Dermoabrasdo - procedimento ndo-cirdrgico utilizado para suavizar problemas de pele,
eliminar manchas, reduzir cicatrizes, estrias, entre outros, para a regeneracéo de pele

3. Microdermoabraséo — trata de um tipo de esfoliacdo mecéanica, feita por um aparelho, seguida
da aplicacdo de um acido,um peeling de cristal, melhorando a textura da pele, poros abertos, manchas
e acne.

4.Microagulhamento - procedimento com microperfuracfes da pele com agulhas finas, trata da
inducdo percutanea de colageno ou terapia de inducgdo de colageno. Esta técnica consiste em milhares
de micro pung¢des com agulhas de minimo calibre (0,5 a 2mm) sobre a pele.

5. lontoforese - técnica com corrente elétrica para aplicacdo de farmacos através de tecidos.

6. Fonoforese/|Sonoforese — € um sistema de acoplamento direto que realiza o transporte
transdérmico atraves do ultrassom para facilitar a penetracdo de cosmeéticos aplicados sobre a pele.

7. Eletroporagéo — técnica de pulsos elétricos curtos de alta tensdo que aumentam o potencial
de transporte da membrana, promovendo uma formagdo transitdria de poros aquosos, permitindo que
macromoléculas migrem através desses poros

8. Limpeza de pele - higieniza¢do para remover substancias e impurezas e a gordura da pele.

9. Hidratacéo facial e corporal - tratamento capaz de melhorar a elasticidade, luminosidade e a
umidade dos tecidos, mantendo o equilibrio hidrico da pele. A hidratagdo faz a reposi¢do da umidade

da pele, eliminando tensdes e suavizando rugas.
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10. Dermaplanning - esfoliacdo superficial do rosto feita com a ldamina de um bisturi.

11. Drenagem linfatica facial e corporal - tem o objetivo de aumentar o volume e a velocidade
da linfa a ser transportada pelos vasos e ductos linfaticos, por meio de manobras que imitem o
bombeamento fisiologico.

12. Micropigmentacdo - técnica de preencher as sobrancelhas fio a fio, através de um aparelho
que funciona por agulhas e estimulos de corrente elétrica.

13. Massagem/Massoterapia - consiste na aplicacdo da forca ou vibracdo sobre os tecidos
moles, a fim de estimular a circulacdo sanguinea, a mobilidade, a elasticidade, entre outros.

O profissional Esteticista pode executar inumeros tipos de procedimentos, que por meio de
estimulos mecanico biologicos no intersticio celular, é possivel transformar os sinais bioquimicos
recebidos em estimulos diretos nas fibras tensoras, assim, favorecendo a migragdo e o aumento da
capacidade contratil dos fibroblastos, melhorando a resisténcia da pele.

Tais procedimentos, podem ativar as proteinas de choque resultando no aumento de producao
de colageno, melhorando a capacidade de sintese desse colageno, desta forma, deve utilizar de
procedimentos que possuam atividades remineralizantes, estimulantes e purificantes, que promovam a
renovacao da pele, melhorando sua retexturizacdo. Para estimular a pele, é necessario o debridamento
epidérmico superficial, para que exista o afinamento corneo e oxigenacao de todo o tecido, melhorando
a renovacdo celular.

Neste sentido, os tratamentos envolvendo rejuvenescimento facial e corporal, séo para retardar
ou diminuir o processo de envelhecimento do rosto ou corpo. S0 processos preventivos para a
renovacdo e recuperacdo da pele, relaxar os masculos e recuperar contornos. Além disso, tem-se 0s
ativos cosméticos com a finalidade de combater e prevenir os principais sinais de envelhecimento da
pele. O profissional tem uma gama de produtos que ajudam nestes tratamentos, e, por isso, € muito
importante trabalhar com produtos de qualidade, aprovados pela ANVISA.

4 CANETA PRESSURIZADA - HYALURON-PEN.
41 O MERCADO DA ESTETICA E O SURGIMENTO DA CANETA PRESSURIZADA
HYALURON-PEN

Com o crescimento do mercado da estética e a evolucdo tecnoldgica, cada vez mais, séo
langados varios equipamentos e maquinas modernas e muito mais eficazes, revolucionando a maneira
dos profissionais esteticistas e biomedicos estetas trabalharem, trazendo a necessidade de se
atualizarem constantemente. Uma das novidades de maior sucesso no mercado estético, com alta

tecnologia é a caneta pressurizada - Hyaluron Pen, que tem modificado a maneira como sao
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introduzidos farmacos estéticos para disfuncdes faciais e corporais, sem a necessidade do uso de
agulhas.

Entendendo que a pele é um érgdo composto por duas camadas principais a Epiderme e Derme,
é importante saber como s&o constituidas e como funciona no corpo humano. A Derme é formada por
diversas celulas, nervos e vasos sanguineos e linfaticos, e onde se encontra fibras colagenas, elastina
e glicosaminoglicanos., enquanto a Epiderme tem-se varias camadas de queratindcitos, onde sofrem
um processo de queratiniza¢do a partir da camada basal, chegando até a camada mais superficial,
chamada camada cornea. De acordo com Proksch (2008) esta camada cdrnea constitui a principal
barreira a penetracdo cutanea de substancias quimicas e microrganismos, capaz de resistir a forcas
mecanicas e estando ainda envolvida na regulacdo da liberacdo de agua a partir do organismo para o
exterior, conhecida como perda de dgua transepidérmica.

J4, conforme Junqueira (2017) esta funcdo barreira dificulta o tratamento dos tecidos de origem
mesodérmica que estdo além da funcdo barreira da epiderme, originada a partir do tecido ectodérmico.
Desta forma, consequentemente, para promover tratamentos eficazes de camadas mais profundas, além
da capa epidérmica, seria a entrega de farmacos diretamente em regido mesodérmica, tendo a técnica
a nomenclatura de Mesoterapia, ou Intradermoterapia, como conhecida no Brasil.

Segundo Camargo (2011) existe uma técnica chamada de Mesoterapia que consiste na
aplicacdo de micro injecdes com ativos especificos diretamente no 6rgdo alvo (derme e tecido
subcutaneo), a fim de promover tratamentos de disfungdes estéticas como rejuvenescimento facial e
emagrecimento corporal. Sua abordagem ganhou forgca em 1952, quando foi idealizada por Michel
Pistor, e vem crescendo continuamente em relacao a relatos de eficacia e tipos de substancias indicadas
para a técnica. Um dos pontos de observacdo, conforme Glaesmer (2015), para que a técnica tenha
avancado, foi a utilizacdo de agulhas para fazer a administracdo dos ativos gerando uma questéo
emocional aos pacientes que ja tiveram alguma vivéncia negativa anteriormente e tem medo da dor
que a agulha pode causar. Segundo Lalabonova (2015) o estresse gerado pela ansiedade e pelo medo
reduz o limiar de dor do paciente, e com isso, durante a dor a ansiedade € potencializada novamente e,
dessa forma, estabelece-se um ciclo. Assim, para haver uma diminui¢do no desconforto do paciente
durante a aplicacdo, criou-se a técnica de mesoterapia pressurizada, onde utiliza-se uma caneta
pressurizada — Hyaluron-Pen, que dispensa o uso de agulhas. Estes sistemas funcionam por meio de

uma mola interna que fornece a pressao durante a injecdo dos farmacos.

4.2 EVOLUCAO DO USO DA CANETA PRESSURIZADA HYALURON-PEN
A Caneta Pressurizada Hyaluron-Pen, foi desenvolvida como um sistema de injegéo

pressurizada, idealizado por John F. Roberts no ano de 1933. No entanto, somente em 1958 que
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ocorreu a primeira publicacdo cientifica sobre a utilizagdo deste sistema. Para Munski (2001), os
estudos concluiram na época que o equipamento realizava administracdo adequada de pequenos
volumes de solucdo. O mecanismo de acdo desse sistema é por meio da propulsdo de uma mola interna,
onde impulsiona o émbolo de uma ampola descartavel, localizada na ponta da caneta pressurizada —
Hyaluron-Pen, fazendo com que o farmaco passe por um orificio de 0,15mm de didmetro localizado
na extremidade da ampola. Este mecanismo fornece pressao que pode variar de 100 a 150 bar, tornando
a solucdo em um jato penetrante sem a utilizacdo de agulhas.

Conforme Engwerda (2013) a aplicabilidade de ativos com caneta pressurizada Hyaluron-Pen,
apresenta uma maneira diferente da técnica com agulhas. A pressurizacdo faz com que o farmaco se
posicione de maneira multidimensional dentro da pele. Quando o ativo é aplicado pela agulha, ele fica
retido no ponto da aplicagdo, tendo sua dispersdo retardada em comparacdo com a entrega
pressurizada, que consegue respostas fisiologicas mais rapidas frente ao espalhamento tissular dos

ativos.

Figura 5 - Caneta Pressurizada Hyaluron-Pen

Loawuly e

Fonte: Desenvolvida pelas autoras baseado em: Instagram kabeauty.estetica e dra_marinacarvalho (2023)

Para Jovanovic (1993) este espalhamento homogéneo sugere que a técnica apresente vantagens
extras em relacdo a tradicional por promover um tratamento mais homogéneo, em maiores areas de
atuacdo e com menos portas de entrada. Isso diminui complicacdes por eventuais contaminagdes sem
acarretar aumento nas possibilidades de intercorréncias por conta da técnica de aplicacdo, além de uma

melhor aceitacdo que a técnica de agulhas.
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Figura 6 - Espalhamento c6nico da solucdo aplicada pelo sistema de inje¢do sem agulhas em comparacdo com o sistema
de entrega tradicional.
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Fonte: RAVI; SADHNA; NAGPAAL; CHAWLA, 2015

4.3 A TECNICA E USO DA CANETA PRESSURIZADA - HYALURON PEN NO TRATAMENTO
DE REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL

A utilizacdo da técnica com caneta pressurizada- Hyaluron-Pen nos procedimentos estéticos,
substituindo o uso de procedimentos com agulhas injetaveis, tornou o procedimento menos invasivo,
minimizando a dor dos pacientes, em muitos casos, o paciente nem dor sentiu. Conforme Oliveira
(2013), esta técnica mostra-se positiva em tratamentos de rejuvenescimento pois faz a administragcdo
de antioxidantes, complexos vitaminicos e minerais, aminoacidos, coenzimas e acido hialurénico sem
crosslinking, de forma mais efetiva e menos doloroso. Por este motivo, tornou-se uma técnica
revoluciondria na area da Estética e Biomedicina Esteta.

Atualmente, ja é possivel a administracdo via pressurizada de polirevitalizantes, onde encontra-
se silicio organico que induz a sintese de colageno, acido hialurénico sem crosslink, que apesar de
pouco estavel e meia vida curta, atua como hidratante epidérmico e dérmico, aminoacidos que
favorecem a hidratacao e estimulam a atividade fibroblastica. Neste sentido, observa-se uma melhora
dérmica, onde ha estimulacdo da sua prépria biossintese pelo fibroblasto, favorecendo o processo de
densificacdo dérmica e a neocolagénes favorecendo sua luminosidade e a percepcdo de
rejuvenescimento.

Portanto, ao se utilizar a caneta pressurizada Hyaluron-Pen - UCP, nos procedimentos estéticos
de rejuvenescimento facial e corporal, havera beneficios a pele, pois a introducédo dos ativos promovera
seu rejuvenescimento através da estimulacédo dos fibroblastos para a producédo enddgena de colageno
e acido hialurénico. Com o jato multidimensional, também havera um aumento de temperatura na
regido de aplicacdo, gerando um processo inflamatdrio controlado, estimulando ainda mais a producéo
de colageno, dando firmeza e elasticidade a pele. Vale ressaltar, que os produtos utilizados na técnica
de caneta pressurizada Hyaluron-Pen devem seguir as caracteristicas das solucGes sem adicdo de

conservantes, corantes, fragrancias e preferencialmente sem particulas em suspenséo.
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4.4 A TECNICA E USO DA CANETA PRESSURIZADA - HYALURON PEN NO TRATAMENTO
DE EMAGRECIMENTO CORPORAL

O tratamento de gordura localizada com o uso da caneta pressurizada - Hyaluron Pen, UCP,
vem ganhando espaco no mercado da estética e biomedicina por sua eficacia e seguranga. Como 0
tecido adiposo encontra-se de maneira distante da entrega transdérmica, por mais que a nanotecnologia
em cosmético tenha evoluido, o indice de concentracdo e entrega a nivel subcutaneo dificulta bastante
os resultados, sendo assim, abrindo espago no mercado para a utilizacéo de intradérmicos, pois facilita
a entrega dos ativos diretamente no érgdo-alvo, assegurando assim concentrag@es viaveis para o
tratamento.

A técnica permite que seja tratada grandes regides através de entregas pontuais de farmacos
lipoliticos, possibilitando o tratamento do tecido adipocitario em todo o corpo, trazendo uma
versatilidade para o profissional esteticista e biomédico na hora de oferecer tratamentos para a
diminuicdo da gordura localizada ao seu paciente. De acordo com Ferreira (2019) nos procedimentos
podem acontecer algumas intercorréncias que é comum serem notadas apds o uso da caneta
pressurizada Hyaluron-Pen, UCP, devido a sua poténcia de injecdo. Logo ap6s a aplicacdo pode haver
um edema e eritema na regido tratada por 24 horas, eles irdo desaparecer e sO serd possivel notar as
portas de entrada do farmaco, que também ¢é transitorio. Pode-se notar também, hematomas devido ao
rompimento de capilares sanguineos na regido de entrega dos ativos. O que se pode observar, com
base na Figura 6, € um aumento imediato da temperatura da regido tratada, cerca de 1° C, demonstrando
um incremento do fluxo sanguineo na regido da aplicacdo. Neste exemplo, foram aplicados ativos de
perfil ndo inflamatdrio na mescla utilizada (cafeina + L-carnitina + benzopirona + silicio + resveratrol),
permitindo observar o retorno da normalidade da temperatura tissular da regido tratada ap6s 24 horas

da aplicagéo.

Fonte: Ferreira (2019)
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Desta forma. a técnica de pressurizacdo vem se mostrando de extrema eficacia em terapéuticas
para diminuicdo adipocitaria, quando avaliada através de um ultrassom. Na figura 7, nota-se uma
diminuicdo acima de 1 cm apds uma aplicacao de ativos lipoliticos, a avaliacdo da camada adipocitaria

antes da terapéutica, medindo 2,31 cm, e ap0s a terapéutica, medindo 1,76 cm

Figura8. Avaliacdo da camada adipocitaria

FREEZE

Fonte: Ferreira (2019)

Portanto, devido aos excelentes resultados, com entrega de ativos sem agulhas e com
minimizacdo da dor, o uso da caneta pressurizada Hyaluron-Pen, UCP, estd possibilitando o
reconhecimento financeiro entre as profissionais da area estética e biomédica, elevando a profisséo e

colocando a técnica como destaque entre as profissionais no ano de 2023.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O mercado de Estética Brasileiro, conforme foi apresentado, cresceu muito nos Gltimos anos,
ndo s6 no Brasil, mas em todo o mundo. A inovacdo em tecnologias e novas técnicas de trabalho,
possibilitaram um avanco significativo do setor. O crescimento exponencial do mercado mundial de
Estética de U$99,1 bilhdes, para uma projecdo de U$124,7 bilhdes até 2028, impressiona e demonstra
a significancia deste mercado. O fato de o Brasil ter se tornado o terceiro maior no mundo, mostra que
desempenha um papel importantissimo nesse segmento, vislumbrando uma oportunidade de mercado
significativa para quem quer empreender, pois este setor movimentou mais de R$ 47,5 bilhGes em
plena pandemia e tem perspectivas otimistas para 0s proximos anos. Além disso, 0 mercado Brasileiro
de Estética vem ocupando uma excelente posicdo no ranking de paises que mais realizam
procedimentos ndo cirurgicos no mundo, com 622.396 intervencdes, sendo 4,3% do mercado. O que
demonstra uma grande oportunidade de negécio e de crescimento da profissdo de Esteticista e
Biomédico Esteta no pais. Além disso, novos produtos e novas tecnologias sao inseridos no mercado

constantemente, tornando cada vez mais competitivo e desafiador.
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Portanto, conclui-se que, o uso de novas tecnologias como a caneta pressurizada Hyaluron Pen
— CPH, no setor da Estética e Biomedicina, torna possivel grandes resultados nos procedimentos
estéticos, tanto de rejuvenescimento facil e emagrecimento corporal. A aplicacdo desta técnica,
possibilita ao paciente resultados melhores nos tratamentos e procedimentos estéticos, facilitando o
trabalho do profissional Esteticista e do Biomédico Esteta, sendo um procedimento menos invasivo e
menos doloroso, quase que indolor. Com isso, verifica-se que com a melhoria nos resultados técnicos,
é possivel contribuir com o crescimento do setor e possibilita novas oportunidades de negécio, abrindo
novas possibilidades de carreira e empreendedorismo, tornando este setor cada vez mais atrativo e
profissionais cada vez mais qualificados e competitivos. Verificou-se também, que por meio do uso da
caneta pressurizada Hyaluron Pen — CPH, é possivel melhorar os procedimentos estéticos,
minimizando a dor e tornando os procedimentos mais seguros.

Assim, levando-se em conta o que foi observado e devido aos excelentes resultados, com
entrega de ativos sem agulhas e com minimizacao da dor, o uso da caneta pressurizada Hyaluron-Pen,
UCP, possibilita o reconhecimento financeiro entre as profissionais da area estética e biomédica,
elevando a profissdo e colocando a técnica como destaque entre as profissionais no ano de 2023.

Por consequéncia, a utilizagdo da técnica com caneta pressurizada- Hyaluron-Pen nos
procedimentos estéticos, substituindo o uso de procedimentos com agulhas injetaveis, torna o
procedimento menos invasivo, mostrando que esta técnica € positiva em tratamentos de
rejuvenescimento, pois permite a administracdo de antioxidantes, complexos vitaminicos e minerais,
aminoacidos, coenzimas e acido hialurdnico sem crosslinking, de forma mais efetiva e menos dolorosa.

Por fim, tendo em vista 0s aspectos apresentados, esta técnica pode ser considerada
revoluciondaria na area da Estética e Biomedicina Esteta, pois trouxe impacto positivo, na melhoria dos
processos e procedimentos estéticos. O tratamento de gordura localizada com o uso da caneta
pressurizada - Hyaluron Pen, UCP, vem ganhando espa¢co no mercado da estética e biomedicina por
sua eficacia e seguranca. Como o tecido adiposo encontra-se de maneira distante da entrega
transdérmica, por mais que a nanotecnologia em cosmeético tenha evoluido, o indice de concentracédo
e entrega a nivel subcutaneo dificulta bastante os resultados, sendo assim, abrindo espago no mercado
para a utilizacdo de intradérmicos, pois facilita a entrega dos ativos diretamente no 6rgédo-alvo,

assegurando assim concentracdes vidveis para o tratamento.
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