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RESUMO

A inclusdo de pessoas com deficiéncia no ensino
basico é garantida pela Lei N° 7.853/89, tendo em
vista que, de acordo com o INEP (2021), matriculas
realizadas em todas as fases de ensino por alunos
com deficiéncia alcancam a estimativa de 1,3
milh&o. A realizacdo dessa Revis&o Integrativa tem
como objetivo analisar evidéncias cientificas sobre
a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, na
percepcdo dos professores. A partir de buscas nas

1 INTRODUCAO

Inclus@o na educacéo fisica escolar: Uma revisao integrativa

bases de dados LILACS, SCIELO, CAPES, BVS,
PubMed e Bireme, foram selecionados seis artigos
para serem analisados, publicados entre os anos de
2012 a 2022. Nota-se que as praticas pedagdgicas
utilizadas pelos professores sdo pautadas no dialogo
com alunos com deficiéncia, mas existem
empecilhos gue acabam dificultando o processo de
inclusdo advindos das fragilidades da formag&o
inicial, que ndo contemplam a realidade na qual os
futuros professores trabalhardo. Falta de recursos
materiais e acessibilidade sdo apontados como
dificuldades para inclusdo de alunos com
deficiéncia nas aulas do componente curricular
Educacéo Fisica. Conclui-se que, mesmo diante das
dificuldades, os professores buscam por formacéo
continuada, seja formal ou informal, para adquirir
conhecimentos sobre os tipos de deficiéncia, para
desenvolver de forma mais segura a inclusdo, por
meio de suas praticas pedagdgicas.

Palavras-chave: Deficiéncia, Inclusdo, Educagdo
Fisica Escolar.

Os alunos com deficiéncia, seja fisica ou mental, encontram barreiras para o aprendizado com
equidade no ambiente escolar com pessoas que possuem a mesma faixa etaria, mas que ndo apresentam
nenhum tipo de deficiéncia. Para a eliminacdo de barreiras como o preconceito, discriminagéo,
acessibilidade, compreensdo e falta de informacgdes é necessario um processo de sensibilizacdo e
conscientizacdo continua da sociedade para o processo de inclusdo de pessoas com necessidades
educativas especiais (ALVES et al., 2014).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), N° 9.694/96, assegura que alunos
com deficiéncia tenham acesso ao ensino regular e, quando necessario, atendimentos com profissionais
especializados para que haja incluséo nas classes comuns (BRASIL, 1996).

ONU (2013 apud DUMITH, 2017) contabiliza que 10% das pessoas no contexto mundial
possuem algum tipo de deficiéncia, seja mental, fisica, auditiva, visual e maltipla. Presume-se que 0s

fatores das deficiéncias sejam congénitos e perinatais, por caréncia e escassez de assisténcia durante o
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periodo reprodutivo, por doencas transmissiveis e cronicas nao transmissiveis, excesso de ingestao de
alcool e drogas, perturbacdes psiquiatricas, desnutri¢do, traumas e lesdes.

De acordo com o levantamento realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP) em 2021, o nimero de matriculas de estudantes com deficiéncia
em todas as fases de ensino chegou a 1,3 milhdo. Um aumento de 26,7% em relacdo a 2017. Desse
percentual, 68,7% estdo concentrados no ensino fundamental (INEP, 2021). O aumento exponencial
das matriculas de pessoas com deficiéncia demonstra os avancos promovidos pela inclusao e, por isso,
Cunha e Gomes (2017) afirmam que as escolas estdo em reconstrucdo, seja na ressignificacdo de
conceitos, padrdes ou de estrutura, com a finalidade de oferecer um ensino de qualidade para os alunos
com ou sem deficiéncia.

Fumegalli (2012, p.24) relata que “concretizar a inclusdo ¢ um grande desafio ja que envolve
mudangas na concepg¢éo de sociedade, de homem, de educagio e de escola”. O ambiente escolar tem
um papel fundamental nesse processo e é a partir dele que se inicia a construcdo de valorizacédo e
respeito as diferencas, colaborando para a transformacéo da sociedade.

Tendo em vista que a inclusdo escolar ndo é apenas a presenca do aluno com necessidades
especiais durante as aulas, mas a participagdo de forma integral nas atividades, o componente curricular
Educacdo Fisica surge como uma das formas de integrar os alunos a escola. Martins et al. (2019)
asseguram que uma aula bem preparada, de acordo com a deficiéncia e limitagdes de cada aluno,
contribui para o desenvolvimento intelectual, socioafetivo, e atribuindo autoconfianga e autoestima
aos participantes.

As atividades desenvolvidas no componente curricular Educacdo Fisica, de acordo com Salles,
Araujo e Fernandes (2015) beneficiam nos aspectos fisicos, por meio das habilidades e capacidades,
psicolégicos, com 0 aumento da autoestima e diminuicdo dos sintomas da depresséo e ansiedade, e
sociais, com a integracdo dos alunos com e sem deficiéncias de modo a promover relacdes afetivas, e
respeito as diferencas.

Face ao exposto, surgiu 0 questionamento que norteou este estudo: como ocorre 0 processo de
inclusé@o dos alunos com deficiéncia nas aulas do componente curricular Educacéo Fisica, na visao
dos docentes?

Desta forma, o presente estudo tem como objetivo analisar evidéncias cientificas sobre a

inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar na percepcéo dos professores.
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2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 BRASIL E EDUCACAO INCLUSIVA

No Brasil, as primeiras instituicdes para o atendimento das pessoas com deficiéncia foram
construidas a partir da década de 50 do século XIX, que sdo: O Imperial Instituto dos Meninos Cegos
(1854), Instituto dos Surdos Mudos (1856) e Asilo dos Invélidos da Patria (1868) (SILVA, JUNIOR,
ARAUJO, 2008, p.20).

Assim, “o ano de 1981 foi eleito 0 Ano Internacional da Pessoa Deficiente e, a partir dele, a
terminologia ‘inclusdo’ passou a ser debatida por diversos paises, por meio da aprovagdo de
declaragdes internacionais, leis, decretos e politicas publicas” (DAVID et al., 2015, p.92). Esse ano
foi declarado pela Organizacdo das NacGes Unidas (ONU), dando um destaque para a equidade de
oportunidade as pessoas com deficiéncia e acabou sendo um marco para o inicio da valorizagdo da sua
trajetoria.

A configuracdo da Educacdo Inclusiva no Brasil tem suas raizes nas primeiras iniciativas que
se organizaram no pais a partir do século 20 (BORGES; TORRES, 2020). Nascimento e Omedei (2019,
p.63) discorrem que o Brasil inaugura uma nova concepc¢ao de Educacdo Especial, em que aplicou
transformacoes relevantes de carater politico, conceitual e operacional. Atribuindo essa nova visdo
acerca da educacdo € de total responsabilidade da escola e do sistema educacional que se adequem
para o atendimento de alunos da Educacéo Especial.

A Educacdo inclusiva tem como objetivo garantir a educacdo para todos de forma igualitaria,
de modo que os alunos possam sentir-se integrados de forma emocional, social e educacional no
ambiente escolar. Para Silva e Garcez (2019, p.111), a “Educagao inclusiva ¢ um conceito amplo, que
pode ser traduzido perfeitamente pelos principios de uma educagdo para e todos, sem distingdo.”

Nesse contexto, a Declaracdo de Salamanca (1994) foi de grande importancia para a incluséo
de pessoas com deficiéncia na educacgéo regular, visto que o acesso educacional era apenas a educagéo
especial. Esta Declaracao foi a maneira de chamar a atencao das autoridades do governo para um maior
investimento nas escolas, colocando os alunos de forma igualitaria, independentemente de suas
diferencas (SILVA; JUNIOR; ARAUJO, 2008, p.37).

Na Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988) nos artigos 205 e 206 estabelece que a
educacdo basica é direito de toda populacéo brasileira, tornando de total responsabilidade do Estado e
da Familia a garantia de acesso e igualdade. Assim, como o artigo 208 assegura atendimentos
especializado para pessoas com deficiéncia, caso seja necessario (BRASIL, 1988).

A LDB, reforc¢a que todas as pessoas tém direito a educacao basica, e a garantia dessa educacao
ndo ¢ apenas do Estado, mas da familia também. O “Art. 58 e 59 da lei asseguram um apoio

especializado para melhor atender as necessidades dos alunos com deficiéncia durante o ensino basico
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e superior”, desta forma, passa-se a regulamentar o atendimento as pessoas com deficiéncia (BRASIL,
1996).

O Decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999 da Presidéncia da Republica, regulamenta
a Lei n® 7.853, de 24 de outubro de 1989, dispde sobre a politica nacional para integracdo da pessoa
com deficiéncia, consolida as normas de protecdo, e da outras providéncias. O documento tem o
propdésito de estabelecer um conjunto de orientacdes normativas que objetiva assegurar o pleno

exercicio dos direitos individuais e sociais das pessoas com deficiéncia. Estabelece em seu art. 2° que:

Cabe aos 6rgaos e as entidades do Poder Publico assegurar a pessoa portadora de deficiéncia
o pleno exercicio de seus direitos basicos, inclusive dos direitos a educagéo, a saude, ao
trabalho, ao desporto, ao turismo, ao lazer, & previdéncia social, & assisténcia social, ao
transporte, a edificacdo puablica, & habitacdo, a cultura, ao amparo a infancia e & maternidade,
e de outros que, decorrentes da Constituicao e das leis, propiciem seu bem-estar pessoal, social
e econdmico (BRASIL, 1999).

O Estado tem o dever de assegurar o bem-estar pessoal, social e econdmico, e diretos basicos

garantido por lei, dentre elas, a Educacdo. O art. 24 do mesmo Decreto reforca que:

Art. 24. Os 6rgdos e as entidades da Administracdo Publica Federal direta e indireta
responsaveis pela educacéo dispensardo tratamento prioritario e adequado aos assuntos objeto
deste Decreto, viabilizando, sem prejuizo de outras, as seguintes medidas: | - a matricula
compulséria em cursos regulares de estabelecimentos publicos e particulares de pessoa
portadora de deficiéncia capazes de se integrar na rede regular de ensino; Il - a inclusdo, no
sistema educacional, da educacéo especial como modalidade de educacédo escolar que permeia
transversalmente todos os niveis e as modalidades de ensino; Il - a inser¢do, no sistema
educacional, das escolas ou instituicGes especializadas publicas e privadas; IV - a oferta,
obrigatéria e gratuita, da educacdo especial em estabelecimentos publicos de ensino; V - o
oferecimento obrigatério dos servicos de educacdo especial ao educando portador de
deficiéncia em unidades hospitalares e congéneres nas quais esteja internado por prazo igual
ou superior a um ano; e VI -0 acesso de aluno portador de deficiéncia aos beneficios
conferidos aos demais educandos, inclusive material escolar, transporte, merenda escolar e
bolsas de estudo (BRASIL, 1999).

Para Nascimento e Omedei (2019), o grande avanco conquistado pela Educacdo Especial
ocorreu em 2008, quando ganhou refor¢o financeiro com a inclusdo no Fundo de Manutencéo e
Desenvolvimento da Educacgdo Bésica e de Valorizacdo dos Profissionais da Educagdo (FUNDEB), no
Plano Nacional de Educacdo (PNE), e sua manutencdo no Programa Dinheiro Direto na Escola
(PDDE). Porém, a maior conquista foi o lancamento da Politica Nacional de Educacdo Especial na
Perspectiva da Educacdo Inclusiva, em 2008, orientando sobre o Atendimento Educacional
Especializado (AEE) em salas de recursos e centros especializados de referéncia.

Em 13 de dezembro de 2006, foi aprovada, pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, a
Convencdo Internacional sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, promulgada no Brasil em

2009, pelo Decreto n° 6.949. Esta convencao reconhece os direitos das pessoas com deficiéncia a partir
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da garantia de respeito, liberdade e igualdade de condi¢fes como as demais pessoas em sociedade
(BRASIL, 2009).

Por intermedio de publicacbes de documentos e legislacbes, como a LDB, as pessoas com
deficiéncias adentraram os sistemas de ensino e passaram a estudar disciplinas como a de Educacao

Fisica.

2.2 TIPOS DE DEFICIENCIA E CONCEITOS GERAIS

Neste topico serdo discutidos conceitos e tipos de deficiéncia embasado em legislacfes e
aportes tedricos. O Decreto 5.296, de 2 de dezembro de 2004, regulamenta as Leis n.” 10.048, de 8 de
novembro de 2000, que da prioridade de atendimento as pessoas com deficiéncia que especifica, e
10.098, de 19 de dezembro de 2000, que estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocao
da acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, e da outras

providéncias. O Decreto considera, no § 12, do art. 52, que:

| - pessoa portadora de deficiéncia, a que possui limitacdo ou incapacidade para o desempenho
de atividade e se enquadra nas seguintes categorias: a) deficiéncia fisica: alteragdo completa
ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da
funcdo fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia,
amputacdo ou auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo, membros com deformidade
congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades
para 0 desempenho de funces; b) deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de
quarenta e um decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz,
1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz; ¢) deficiéncia visual: cegueira, na qual a acuidade visual é igual
ou menor que 0,05 no melhor olho, com a melhor corregdo Optica; a baixa visdo, que significa
acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo Optica; 0s casos nos
quais a somatéria da medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60°;
ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das condi¢Ges anteriores; d) deficiéncia
mental: funcionamento intelectual significativamente inferior a média, com manifestagdo
antes dos dezoito anos e limitagfes associadas a duas ou mais areas de habilidades adaptativas,
tais como: comunicacdo; cuidado pessoal; habilidades sociais; utilizacdo dos recursos da
comunidade; salde e seguranca; habilidades académicas; lazer; e trabalho; e) deficiéncia
multipla - associagdo de duas ou mais deficiéncias; e Il - pessoa com mobilidade reduzida,
aquela que, ndo se enquadrando no conceito de pessoa portadora de deficiéncia, tenha, por
qualquer motivo, dificuldade de movimentar-se, permanente ou temporariamente, gerando
reducdo efetiva da mobilidade, flexibilidade, coordenacdo motora e percepcdo (BRASIL,
2004, p. 01, grifo nosso).

Jaem 2015, foi criada a Lei N.° 13.146, de 6 de julho de 2015 (BRASIL, 2015), que estabelece
a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia),
“destinada a assegurar e a promover, em condi¢des de igualdade, o exercicio dos direitos e das
liberdades fundamentais por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania” (p. 1).
No art. 2° da mesma lei, “considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de

longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais
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barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢des com
as demais pessoas” (p. 1).

O Decreto 5.296 de 2 de dezembro de 2004 define que a deficiéncia fisica é a “alteracdo
completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando o0 comprometimento da
fungdo fisica dificultando as atividades que exigem habilidades motoras.” (BRASIL, 2004, p. s/n).
Franca e Martins (2019, p. 5) destacam que as deficiéncias podem ser “congénitas aquelas que
acompanham o individuo desde a concepcdo ou serem adquiridas, ou seja, todas que vierem a se
estabelecer ou afetar os ‘modos de ser’ da pessoa ‘normal’, ao longo de sua existéncia”.

O nanismo esté inserido na deficiéncia fisica, que impacta no crescimento da pessoa que fica
com baixa estatura, em comparacao de outras pessoas com a mesma idade e sexo, sendo igual ou
inferior a 152,4 cm. (WINNICK, 2004).

A amputacdo € uma das causas de deficiéncia fisica adquirida, decorrente de traumas, tumor,
dentre outras doencas (WINNICK, 2004), ocorrendo apds o nascimento e durante o decorrer da vida.

O Ministério da Saude, por meio da Portaria conjunta n.° 21, de 25 de novembro de 2020,
aprova o Protocolo para o Diagnostico Etiologico da Deficiéncia Intelectual, por meio do qual passa a
ser usado o termo deficiéncia intelectual ao invés do que era denominado deficiéncia mental ou retardo
mental. Para Brasil (2020, p. 4), a deficiéncia intelectual, “compreende os fatores relacionados ao
comportamento adaptativo e ndo apenas a capacidade cognitiva do individuo”.

Na deficiéncia intelectual, o individuo apresenta limitagdes e dificuldades no seu
desenvolvimento cognitivo e dentre suas principais causas destacam-se alteracbes cromossomicas e
génicas (FRANCA; MARTINS, 2019) ou “também os disturbios cromossdmicos que apresentados
como sindrome, como a sindrome de Down” (MENDES et al., 2018, p.2).

A deficiéncia sensorial constitui uma disfuncéo parcial ou total de um dos sentidos. Podem se
considerar os déficits relacionados ao tato, visao, audicao, paladar ou olfato (SANTOS; CARVALHO-
FREITAS, 2019). A deficiéncia visual, que é a perda parcial ou total da capacidade visual dos olhos,
pode acontecer durante o ciclo da vida ou de forma congénita. A perda da visdo pode estar relacionada
a diversas causas, a maior parte delas decorréncia da idade (SILVA; GARCEZ, 2019). No caso de uma
gestante contrair rubéola durante o 3° trimestre da gestacdo e apresentar complicacOes, o feto pode
nascer com limitacdo visual. Assim também, o nascimento prematuro de um bebé, que pode afetar a
retina. A falta de desenvolvimento dessa membrana pode haver a retinopatia da prematuridade
(WINNICK, 2004).

A deficiéncia auditiva é a perda parcial ou total da capacidade de ouvir, podendo ser
classificada como perda do tipo “neuro” sensorial, que apresenta perda auditiva progressiva e

permanente, e do tipo condutivo, em que existe dificuldade para receber ou encaminhar o som,
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podendo ser reversivel e, em muitas situacdes, € possivel o tratamento médico ou cirargico. O

individuo, na maioria dos casos, faz-se necessario o aparelho (FRANCA; MARTINS, 2019).

Em cerca de 50 por cento dos casos, a origem da deficiéncia auditiva é atribuida a ‘causas

desconhecidas’. Quando se consegue descobrir a causa, o mais frequente € que ela se deva a
doencas hereditérias, rubéola materna e meningite (REDONDO; CARVALHO, 2000, p.8).

A surdocergueira € uma condicdo de perda sensorial da audigdo e visdo. A Associacdo Deaf
Blind International (1885, p. 8 apud ALMEIDA, 2015, p.168) conceitua “o termo Surdocegueira como
uma “condi¢do que combina diferentes graus de privagdo auditiva e visual”, sendo a principal causa
da surdocergueira a Sindrome de Usher, que € uma doenca hereditéria e progressiva, que ocorre devido
a conjuncdo da retinose pigmentar e perda auditiva (CADER-NASCIMENTO; COSTA, 2010). As
pessoas que possuem essa condi¢do tém grandes dificuldades de comunicacgéo e autonomia.

Além disso, existem 0s transtornos comportamentais, que de acordo com a Organizacao

Mundial da Satde (OMS), sdo entendidos como

condigdes clinicamente significativas caracterizadas por alteracdes do modo de pensar e do
humor (emogdes) ou por comportamentos associados com angustia pessoal e/ou deterioracéo
do funcionamento (OMS, 2001, s/n).

Transtorno de déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) ou Distarbio de déficit de
atencao/hiperatividade “se caracteriza por desatencao, impulsividade e superatividade” (WINNICK,
2004, p.146). E o transtorno do espectro do autismo (TEA) é um transtorno neuroldgico que afeta a
interacdo social, comunicacdo verbal e ndo verbal, apresentando sintomas antes dos 3 anos de vida,
como movimentos repetitivos, resisténcia a mudanca de rotina, pouco contato visual. Nao se tem uma
afirmacéo exata da causa do autismo (GORGATTI; COSTA, 2008).

Existem ainda outras deficiéncias, sindromes e transtornos que podem ser encontrados no
ambito escolar, sendo necessario conhecer e analisar cada tipo para ajudar no processo de inclusdo

desses alunos nas aulas de Educacdo Fisica.

2.3 INCLUSAO DE ESCOLARES COM DEFICIENCIAS NAS AULAS DO COMPONENTE
CURRICULAR EDUCACAO FiSICA

A escola, por ser um ponto de referéncia em agregar conhecimento e ser um ambiente receptivo
a todos, deve desenvolver da melhor forma o processo de inclusdo de alunos para proporcionar uma
educacdo com equidade e de qualidade. Os autores Conceicéo et al. (2013, p.466) corroboram que “faz
parte da inclusdo, criar um ambiente onde todos os alunos possam desfrutar o0 acesso e 0 sucesso no

curriculo, [...] sendo deste modo valorizados”.
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Tendo em vista que a Educacéo Fisica € indispensavel para o desenvolvimento social, e assim
como as demais disciplinas, torna-se de grande importancia no processo de inclusdo, Barcelos et
al. (2020) salientam que o componente curricular possibilita trabalhar de forma integral os aspectos
cognitivo, social e motor, cooperando em transformacoes significativas na vida dos alunos de modo
geral.

Por orientacOes legais, a Educacdo Fisica atua no ensino béasico brasileiro através de uma
organizacdo pratica fundamentada nos contetdos, os quais sdo explorados por uma orientacdo
pedagdgica inclusiva (CARVALHO; ARAUJO, 2018). Por meio desse principio, todos os alunos
podem participar das atividades que sdo desenvolvidas na sala de aula, sejam eles com ou sem
deficiéncia, evitando assim, a exclus&o.

Desta forma, Alves e Fiorini (2018) apontam que a inclusdo estd relacionada com o
desenvolvimento de um senso de pertencimento, valor e importancia no grupo. Todos os alunos,
inclusive aqueles com deficiéncia, tém seu papel dentro do grupo ao qual est&o inseridos. E importante
que o professor de Educacdo Fisica seja um mediador de conhecimentos, dentre éticos, sociais e
politicos. Saberes que serdo indispensaveis para a formacéo cidada e a interacdo com a sociedade.

Almeida (2018, p.20) considera que a inclusdo de alunos com deficiéncia é um desafio e, para
ser trabalhada, exige comprometimento no curso de Educacdo Fisica. O autor afirma que a incluséo é
0 ponto de partida para a ressignificacdo nas praticas escolares em Educacdo Fisica de alunos com
deficiéncia.

Rubira et al. (2011, p.3946) ressaltam que “a preparacdo adequada dos educadores se torna um
fator essencial para o progresso das escolas inclusivas”, ao fomentar novos conhecimentos, que
proporcionem discussdes e oportunidades de mudangas, contribuindo, assim, para a incluséo.

Para Alves e Fiorini (2018), é fundamental que o professor tenha conhecimento do estado de
satde do aluno com deficiéncia, como por exemplo, os fatores de risco da préatica de atividade fisica e
a existéncia de alguma limitacdo. A partir deste ponto o professor deve procurar planejar e estruturar
as adaptacdes necessarias a participacao de todos os alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

Diante da realidade inclusiva do Brasil, diversas dificuldades ainda sdo encontradas para a
incluséo dos escolares nas aulas de Educacéo Fisica, o que requer um olhar sobre o preparo da estrutura
escolar e de profissionais qualificados para atuarem dentro das peculiaridades que exige o processo de
ensino-aprendizagem, a fim de romper as barreiras educacionais e do preconceito ainda existentes.

Para Marques (2019) é importante que o professor tenha uma formacao continuada, que busca
melhorias de ensino, amplie experiéncias, porém esse papel de inclusdo ndo é apenas do professor, ha

necessidade de recursos materiais e manutencGes para obtencdo de uma aula de exceléncia.
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Os autores Rafael e Fernandes (2021, p.7) frisaram, no estudo intitulado “E preciso ver: praticas
de ensino inclusivas na Educagdo Fisica Escolar”, que ndo é s6 importante “evidenciar 0 aluno com
deficiéncias e suas dificuldades, mas pontuar também a educagdo diversificada para que o tema
inclusdo atravesse paradigmas e conhecimentos sobre deficiéncia em geral”. Exposto isso, verifica-se
a necessidade de predominancia do assunto em sala de aula, para compreender e sentir o quao relevante
é o tema a ser discutido.

Santos, Matos e Santos (2020), analisaram que as escolhas e a utilizacdo de diferentes
estratégias de ensino podem influenciar tanto negativamente quanto positivamente, podendo assim,
oportunizar meios que viabilizem a participacdo de alunos com e sem deficiéncia, no sentido de
despertarem em todos o interesse pelas aulas.

Nesse sentido, ao estimular novas perspectivas de ensino o professor possibilita a promocéo de
mudancas sobre a inclusdo no cenério educacional, de maneira a formar profissionais compromissados

em contribuir com a educacdo inclusiva nas aulas do componente curricular Educacéo Fisica.

3 MATERIAIS E METODOS
O presente estudo € oriundo de uma pesquisa qualitativa, do tipo de uma revisao Integrativa.
Para Kuabara et al. (2014, p.196):

Esse tipo de pesquisa inclui a andlise de publicagdes relevantes, possibilita a sintese de estudos
publicados sobre o assunto, indica lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas por
meio de novas pesquisas, além de proporcionar conclusdes gerais a respeito da area do estudo.

A pesquisa qualitativa visa explorar os fendmenos sociais, a partir de uma viséo de local e
grupo social, sem se preocupar com quantidades numéricas e estatisticas (GUERRA, 2014).

Desta forma, o estudo surgiu da seguinte pergunta norteadora: Como ocorre a inclusdo dos
alunos com deficiéncia nas aulas de Educacao Fisica, no ensino fundamental, anos finais, a partir
da concepcdo de professores?

Para atingir os objetivos propostos foram realizados levantamentos nas seguintes bases de
dados: Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), Scientific Eletronic
Library Online (Scielo), Periodicos (CAPES), Biblioteca Virtual e Saude (BVS), PubMed e Bireme.
A busca ocorreu entre os meses de junho, julho e agosto de 2022. Foram utilizados os seguintes
termos-chaves para o mapeamento de artigos: “Deficiéncia”, “Inclusdao” e “Educagdo Fisica
Escolar”.

Como critérios de inclusdo foram selecionados apenas artigos fruto de pesquisa de campo,
desenvolvidos com professores de Educacéo Fisica, do ensino basico, que tratam sobre inclusdo em

escolas publicas e privadas, publicados entre 2012 e 2022, em periddicos com classificacao entre
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Al e B4, segundo a classificacdo qualis/capes de 2021. Ainda, foram selecionados artigos
disponibilizados na integra, na versao portugués e que contém a palavra incluséo no titulo ou nas
palavras-chave.

Foram excluidos artigos que possuiam perspectivas de profissionais de outra &area que nao
seja a Educacéo Fisica, de outros profissionais de educacdo, como dos escolares ou responsaveis
das escolas, artigos publicados fora do periodo de 2012 a 2022 ou publicados em revistas e
periddicos que ndo possuissem classificacdo entre Al e B4.

Todos os artigos foram selecionados a partir da leitura do titulo, resumo, palavras-chave e
metodologia, a fim de certificar a sua concordancia com o tema escolhido nessa pesquisa.

O estudo foi desenvolvido seguindo algumas etapas, conforme aponta o fluxograma a seguir:

Figura 1 — Fluxograma das etapas da revisao integrativa

Etapas

v

Questdo Norteadora

v Como ocorre processo de inclusdo dos
alunos com deficiéncia nas aulas do
componente curricular educacao fisica, na
visdo dos docentes?

A 4

Busca na Literatura

v
v
Bases de Dados: Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias de
Saude (LILACS), Scientific Eletronic Critérios de incluséo:
Library Online (Scielo), Periddicos Artigos com a perspectiva do professor de
(CAPES), Biblioteca Virtual de Salde educacdo fisica, pesquisas realizadas de
(BVS), PubMed e Bireme. ensino regular, em escolas da rede publica
ou privada, publicados dentre 2012 e 2022,

revista dos periddicos possui classificacao

v entre Al e B4.
Artigos Identificados:
(n°444) v
v N&o atenderam critérios de

inclusdo (n°436)

Artigos para revisdo completa:
(n°8)

v

Avrtigos duplicados:
(n°2)

v

Aurtigos Incluidos:
(n°6)

Fonte: Autor Proprio
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das andlises de dados foram identificados um total de 444 artigos a partir dos
descritores “Deficiéncia”, “Inclusao”, “Educagao Fisica”, “Escola”. Do total, 436 foram excluidos
por ndo atenderem aos critérios exigidos e somente 8 estudos foram para uma revisdo completa. Apés
leitura do titulo, resumo e palavras-chave, 2 foram excluidos por estarem em duplicidade, restando
apenas 6 para revisdo integrativa. Desses 5 encontrados na LILACS e 1 no portal de periddicos da

CAPES, conforme mostra a tabela 1.

Quadro 1 — Quantidade de Artigos encontradas por Bases de Dados

Artigos Que Artigos Que
i a Atenderam
Bases De Artigos Nao Atenderam buplicad A
Dados Encontrados Os Critérios De =~ P Coc0s 1S LIIEros
A De Inclusao
Inclusao
LILACS 333 328 - 5
SCIELO 33 31 ) )
PERIODICOS 46 45 i ]
BVS 20 20 ] )
PUBMED 1 ] ] )
BERINE 11 11 ] )
TOTAL 444 436 2 6

Fonte: Autor Préprio

Para catalogar os artigos selecionados e posteriormente analisa-los, foi elaborado um
instrumento para analise, correspondente a um gquadro, no qual os dados foram distribuidos. No quadro
representativo constou os seguintes elementos: titulo, autores, objetivo, ano de publicacao, periddico,
tipo de estudo, instrumento de coleta de dados e conclusdo. A organizacdo dos achados no instrumento
facilitou o processo analitico, a partir da visao geral dos estudos encontrados.

Todos os artigos que atenderam aos critérios de inclusao deste estudo sdo oriundos de pesquisa
de campo e tiveram como publico-alvo professores de Educacdo Fisica da rede publica de ensino
béasico, foram publicados entre os anos de 2014 a 2022, um deles sendo uma pesquisa de cunho
narrativo (BARCELOS et al, 2020), outro um estudo oriundo de Grupo Focal (FIORINI; MANZINI,
2014), duas pesquisas com aplicacdo de questionarios (SILVA; SILVEIRA; MARQUES, 2022;
CARVALHO et al; 2017), e outras duas pesquisas realizadas através de entrevistas (SCARPATO;
FERNANDES; ALMEIDA, 2021; CUNHA; GOMES, 2017).
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Os estudos de Barcelos et al, (2020), Cunha e Gomes (2017) e Silva, Silveira e Marques (2022)
apontam resultados semelhantes, pois tais estudos demostram que os professores desenvolvem praticas
inclusivas na educacao fisica escolar por meio de conhecimentos oriundos da formacao inicial. Ambas
as pesquisas enfatizam a necessidade de buscar novas estratégias a partir de cursos de aperfeicoamento
e pesquisas para aprofundamento acerca dos tipos de deficiéncias que possam ser encontradas no
nucleo escolar, para efetivacdo de aulas inclusivas, ndo dispensando a importancia da formacéo
continuada.

Cabral et al. (2014), em uma revisdo integrativa desenvolvida com intuito de analisar a
formacéo inicial dos professores de Educacdo Fisica, salientou que se torna fundamental a formacéo
continuada, pois no ambiente escolar devem ingressar docentes preparados para trabalhar com a
diversidade, respeitando as limitagdes dos alunos com deficiéncia.

Estudos, como o realizado por Chicon e Cruz (2017), consideram que a formacdo continuada
contribui para se adquirir os conhecimentos cientificos, bem como criar possibilidades de estratégias
e/ou criar procedimentos e recursos para agir de forma ética e conveniente dentro da escola. Assim,
construir e gerenciar atos pedagogicos inclusivos na Educacéo Fisica requer a coragem e ousadia em
rever concepgdes de ensino e € justamente isso que instiga e faz com que os professores busquem
novos conhecimentos, a fim de reavaliar suas atitudes, conceitos e procedimentos.

Neste sentido, a formacdo continuada pode contribuir de maneira significativa para o
desenvolvimento de préaticas inclusivas na escola, a partir de atualizacdes das evidéncias cientificas
que assegurem ao professor um aprendizado basico para a sua atuagdo no campo escolar, tornando-os
cada vez mais aptos a se adequarem as modificacGes que acontecem dentro da tematica no contexto
educacional. Essa formacdo continua permite ao professor desenvolver um conjunto de atividades e
recursos pedagdgicos que irdo contribuir para eliminar as barreiras que impedem os alunos de
participarem da aula por conta de sua deficiéncia.

Também a pesquisa elaborada por Silva, Silveira e Marques (2022), com a participacdo 17
professores, desenvolvida por meio de um questionario e encontro de Grupo Focal, constatou que 0s
professores resgatam as informacdes adquiridas a partir da sua formacéo inicial para poderem realizar
seus planejamentos de aulas que envolvam o processo de inclusao.

De forma especifica, Silva, Silveira e Marques (2022) evidenciaram que as disciplinas de
educacdo fisica adaptada e os estagios contribuiram de forma significativa durante a formacé&o inicial
para a atuacédo profissional dos professores nas escolas, considerando que o processo de inclusdo néo
ocorre por meio de uma “receitinha de bolo”. E necessario conhecer e compreender as particularidades

de cada deficiéncia para desenvolver préaticas pedagdgicas inclusivas.
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Os dados podem ser comparados com o estudo de Lima e Vieira (2017), realizado a partir de
uma pesquisa documental que teve por objetivo avaliar a formacdo inicial de professores do curso de
Educagdo Fisica, no qual destacam que os principios e fundamentos da concepcdo teorico-
metodoldgica para formacdo do profissional da disciplina estdo previstos no projeto pedagogico da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU). No geral, entre as competéncias previstas para o futuro
profissional da educacéo estdo as questdes relacionadas a pessoa com deficiéncia, com a sua incluséo
no ambiente escolar. A pesquisa constatou que, em varios momentos, o projeto pedagdgico da UFU
faz referéncia ao profissional de formacdo pluralista e abrangente, com forte embasamento
humanistico e aprofundamento técnico, capaz de atuar em qualquer area profissional da Educacéo
Fisica. Assim, as disciplinas que fomentam trabalhar com alunos com deficiéncia na educacgéo basica
permitem ao profissional em formagé&o refletir sobre a complexa e dindmica vivéncia que envolve a
pratica pedagdgica de experiéncias que se aproximam das situacdes cotidianas na escola (LIMA;
VIEIRA, 2017).

Desta forma, percebe-se que a formacao inicial permite ao graduando adentrar no universo da
inclusdo escolar, pois mesmo que para muitos isso ndo seja suficiente para atuar no contexto
profissional (CABRAL et al., 2016), essa experiéncia, ainda na graduagéo, proporciona o despertar
sobre a importancia de se tornar um professor inclusivo, que respeita a diversidade, adequando suas
praticas as diferencas.

Dos trabalhos encontrados, ficou nitido em 3 estudos como o professor desenvolve praticas
inclusivas na Educacdo Fisica escolar, em outros, como o estudo de Scarpato, Fernandes e Almeida
(2021), Carvalho et al. (2017) e Fiorini e Manzini (2014), fica evidente que os professores apresentam
dificuldades durante o processo de inclusdo, o que acaba interferindo em suas préaticas pedagogicas.
Por outro lado, essas dificuldades apontadas nos estudos sdo oriundas, principalmente, das fragilidades
da formacdo inicial.

Scarpato, Fernandes e Almeida (2021), em sua pesquisa realizada com 8 professores, expdem
gue 0s mesmos ndo se sentem capacitados, preparados ou até mesmo seguros para trabalhar com alunos
com deficiéncia, pois esclarecem que, durante a formacéo inicial, ndo presenciaram a préatica, apenas
a teoria.

Ja o estudo de Fiorini e Manzini (2014), baseado nas narrativas de 17 professores, apontou que
as dificuldades direcionadas para o processo de inclusdo dos alunos com deficiéncia sdo oriundas nédo
apenas da formacéo inicial dos professores, como também de questdes que envolvem a politica de
administracao escolar, os alunos, a falta de diagndsticos, a familia, recursos e estratégias pedagogicas.

Os dados podem ser comparados com o estudo de Alves (2012), no qual destaca que a

inseguranca, causada pela falta de conhecimentos da formacéo inicial, se torna um impasse para o
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processo inclusivo. Além disso, a pesquisa de Franck et al. (2013), justifica que os docentes nédo se
sentem preparados para desenvolver praticas inclusivas no ambiente escolar, pois a escola ndo possui
estrutura adequada e nem materiais que atendam ao publico-alvo, que sdo os alunos com deficiéncia.
Os dados justificam que a inclusdo na escola, e nas aulas do componente curricular Educacéo Fisica,
ndo esta voltada apenas para a presenca do aluno com deficiéncia no ensino basico, mas toda
comunidade escolar precisa estar preparada para receber esses escolares.

Percebe-se que essas dificuldades muitas vezes estdo associadas com a falta de estrutura
adequada na escola e da caréncia de profissionais para atuar na &rea da educacao especial e inclusiva.
Para romper os paradigmas das limitacdes para a inclusdo escolar, torna-se necessario conhecer acoes
que possibilitam a justa presenca e participacdo do aluno com deficiéncia na escola. Por isso, a
obtengéo de conhecimento durante a formacao inicial, materiais adequados, acessibilidade, apoio da
comunidade escolar, entre outros elementos, sdo necessarios para que, de fato, a inclusdo seja
efetivada.

Destarte, a Educacdo Fisica inclusiva perpassa por diversos desafios, que na percepcdo dos
professores, estdo atrelados tanto ao desenvolvimento de préaticas pedagdgicas adaptadas ao ensino,
como a falta de acessibilidade e materiais didaticos na escola. Percebe-se que os professores vém
buscando espacos de capacitacdo, através da formacdo continuada, para se sentirem mais preparados
e seguros em lecionar para alunos com deficiéncia, pois cada deficiéncia necessita de diferentes tipos
de metodologias.

Sobre a participacdo do aluno com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, o estudo de Cunha
e Gomes (2017) constatou que ela ndo significa a garantia de seu envolvimento, pois 0s autores
pressupdem a necessidade de engajamento deste aluno nas atividades propostas nas aulas, de modo
interativo com seus pares e colegas. Para que isso aconteca, € necessario que o aluno que apresenta
deficiéncia se sinta pertencente ao grupo, tente executar a atividade dentro de suas possibilidades e
consiga contribuir com seu grupo, tanto em uma situacéo ludica de jogo como em uma brincadeira.

Nesse sentido, a pesquisa destaca que a construcdo de uma escola inclusiva implica na
ressignificacdo das praticas cotidianas de todos os que trabalham neste ambiente, no sentido de garantir
a participacdo e o respeito a singularidade dos sujeitos que se encontram nesse espaco educativo e 0
professor é o principal mediador dessas relacoes.

Um dos fatores que impedem a inclusdo do aluno com deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica
é a adequacdo do espaco para atender as suas necessidades. Para os professores de Educacdo Fisica
participantes do estudo de Alves e Duarte (2014), esta adequacdo é constituida pela adaptacéo

estrutural, pedagogica, metodologica e material para a participacao ativa do aluno na aula.
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Nesta perspectiva, de acordo com os resultados obtidos, a adequacao do espaco permite que 0s
alunos com deficiéncia consigam se sentir beneficiados com o processo de adaptacdo no processo de
ensino-aprendizado, uma vez que as suas necessidades serdo reconhecidas, proporcionando
experiéncias positivas em sala de aula, pois, desta forma, se sentirdo aptos em executar as atividades
propostas durante a aula de Educacao fisica, sem ter a sua capacidade questionada pelos outros alunos.

Os dados da pesquisa de Scarpato, Fernandes e Almeida (2021), demonstram que, apesar das
dificuldades, os professores participantes das pesquisas analisadas se sentem motivados para
desenvolver praticas inclusivas nas suas aulas, pois buscam educacdo informal advinda de midias
sociais, livros e outros aparatos didaticos para implementar atividades nas aulas. As dificuldades que
os professores sentem para incluir estdo relacionadas as fragilidades na formacao inicial, falta de
experiéncias, falta de recursos didaticos nas escolas e acessibilidade, que acabam afetando o processo
de inclusé&o.

No estudo de Cosmo (2017), realizado por meio de um levantamento bibliografico que
objetivou analisar questdes da formacéo de professores de Educacéo Fisica diante da temética incluséo,
constatou que os professores, apesar de expressarem satisfacdo em estarem aprendendo sobre a
inclusdo, manifestam, com frequéncia, davidas e insegurancas para atuar com alunos com deficiéncia.
O mesmo estudo aponta que essas dificuldades demostram uma vulnerabilidade dos professores para
lidar com alunos com deficéncia, ja que 0os mesmos nao se sentem capacitados em mediar situacdes
atipicas na sala de aula/quadra. Porém, entendem que a formac&o profissional e/ou continuada é um
aspecto fundamental para buscar qualificacdo e torna-los preparados nesse processo de inclusdo. Por
essa razdo, observa-se a necessidade de estudos que possam produzir acdes de formacdo em que 0s
professores de Educacdo Fisica sejam 0s agentes do processo formativo, principalmente no que
concerne as praticas pedagogicas na pesperctiva da inclusao.

Cabe ainda destacar que muitas vezes os professores atuam de forma isolada em suas aulas e
com raras trocas de experiéncias ou apoio de colegas e da escola. Apesar do espaco para troca de
experiéncia profissional possuir relevancia em acgdes de inclusdo para superar as contradicdes
vivenciadas, sdo poucas as experiéncias coletivas que sdo compartilhadas pelos professores em torno
de um objetivo comum: a inclusdo (COSMO, 2017).

Quanto aos conteudos trabalhados pelos professores de Educacéo Fisica para incluir os alunos
com deficiéncia nas aulas, constatou-se na pesquisa de Fiorini e Manzini (2014), que os professores
sentem dificuldades para selecionar os contetudos ideais que favoregcam o processo de incluséo, por
ndo saberem quais utilizar para determinadas series/anos.

Ja a pesquisa de Carvalho et al. (2017) constatou que os conteudos mais explorados pelos

professores s&o 0s jogos, acredita-se que a escolha seja em razdo da construgdo historica da disciplina,
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que perpassa pelo contexto esportivo desde os primordios, havendo ainda hoje preferéncia por
conteudos voltados para os esportes. O mesmo se observa na pesquisa de Barcelos et al. (2020), foi
possivel constatar que o contetdo esportista e uso de técnicas se repetem durante as narrativas dos
professores no que concerne ao desenvolvimento de aulas inclusivas e a selegdo de contetdo.

Neste sentido, Carvalho e Aradjo (2015), em sua pesquisa realizada com docentes de Educacgéo
Fisica das escolas de Franca-SP, destacaram que, dentre os assuntos mais explorados dentro na
Educacdo Fisica Escolar, jogos e esportes sdo 0s mais citados. Os professores pesquisados, pontuam
que h&a uma grande resisténcia por parte dos alunos quando se vai alternar as aulas com outros
conteudos que nao sejam aqueles voltados para os esportes.

Assim, Carvalho e Araujo (2015) chamam a atencdo ainda para o fato da escola ser influenciada
pela sociedade, sendo assim, o esporte, por estar entrelacado com a Educagdo Fisica, torna-se
indispensavel no contexto escolar, visto que possui potencialidades. Apesar do esporte ser entendido
socialmente como a busca pela perfeicdo técnica e pela vitria competitiva no ambito educacional, seu
objetivo é atuar de forma a exaltar a cooperacdo e a valorizacdo das potencialidades de cada aluno.
Para os autores, o esporte é 0 que os professores fazem dele, tornando-se competitivo ou inclusivo
segundo a orientacdo e pratica pedagogica. O contetdo pode também ser um potencial para a inclusdo
nas aulas.

Sendo assim, é necessario que os professores explorem também outros contetdos associados a
pratica de inclusdo, pois a pratica pedagogica precisa estar alicercada na melhoraria das capacidades
fisicas, cognitivas e interpessoais dos alunos em geral, a fim de estimular as relacbes de respeito e
valorizacdo das diferencas. No caso das atividades competitivas voltadas aos esportes, é de
fundamental importancia que o professor, ao propor a atividade, promova a flexibilizacédo das regras,
do local e do material, para garantir a participacao ativa de todos os alunos.

Outra questéo evidenciada foi a acessibilidade na escola para o processo de incluséo. O estudo
de Carvalho et al. (2017), que objetivou analisar a visdo dos professores acerca da acessibilidade,
conteddos e atitudes, mostrou que, dentre os professores pesquisados, 36 responderam que existem
apenas acessibilidade basica nas escolas, como bebedouros, banheiros e corriméo de escadas. O mesmo
estudo destacou que o planejamento das aulas dos professores € voltado para a participacéo dos alunos
com deficiéncia, de modo que as estratégias mais utilizadas sdo oriundas de estudos dirigidos e
atividades em grupo com abordagem cooperativa.

Os dados das pesquisas de Carvalho et al. (2017) permitem compreender que os professores,
durante seus planejamentos educacionais, devem levar em consideragéo as limitacGes de seus alunos,

incentivando a participacdo de todos e promovendo o didlogo e respeito durante as atividades.
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Sobre acessibilidade em infraestruturas pablicas a Lei n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000,
que trata sobre as normas gerais e critérios basicos para a promocdo da acessibilidade das pessoas
portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida, assegura a acessibilidade em todos 0s espagos
e equipamentos publicos, com seguranca e autonomia (BRASIL, 2000). Deste modo, Carvalho et al.
(2017) ressaltam que uma instituicdo educacional, fisica e materialmente acessivel, interfere
decisivamente na chegada e permanéncia do aluno no ambiente escolar. Contudo, durante as aulas de
Educacéo Fisica nas escolas regulares, ainda existem relatos da dispensa daqueles que apresentam
deficiéncia, ou da participacdo passiva dos alunos, como espectadores ou apenas auxiliares.

Assim, essas dificuldades que estdo relacionadas a questdo da acessibilidade dizem respeito a
propria infraestrutura da escola e dos recursos educacionais, muitas vezes possuindo apenas o basico
e sem levar em conta as necessidades encontradas pelos alunos com deficiéncia (CARVALHO et al.;
2017).

Morais, Rodrigues e Filgueiras (2019), em uma pesquisa que objetivou analisar os Jogos
Escolares Inclusivos e indentificar as barreiras enfrentadas pelos professores de Educacdo Fisica nesse
evento, relatam que a escassez de infraestrutura e materiais metodologicos fazem com que os
professores adaptem os materiais para que possam atender os alunos com deficiéncia e sua realizacéo
0 que demanda tempo, e pode haver desgaste emocional e fisico, e até mesmo prejudicar na atuacao
do professor.

Acerca das diferentes formas de promover a acessibilidade na escola pode-se evidenciar que
as solucdes para a inclusdo ndo se resumem apenas a adaptacéo dos acessos do espaco fisico da escola,
mas também a estrutura pedagdgica precisa ser acessivel para o processo de inclusdo, visto que a
colaboracdo da comunidade escolar contribui para a superacdo de varios desafios cotidianos no
aprendizado do aluno com deficiéncia. Essa acessibilidade contribui para que o processo de inclusao
de fato aconteca, pois o aluno com deficiéncia certamente se sentird mais confortavel em participar
das aulas de Educacdo Fisica, evitando os possiveis transtornos que inviabilizem a sua participacdo
nas atividades praticas.

Os resultados mostram ainda que o didlogo € ponto-chave para que ocorra 0 processo de
incluséo de alunos com deficiéncia nas aulas do componente curricular Educacao Fisica. Nos estudos
realizados por Barcelos et al. (2020) e Cunha e Gomes (2017), constatou-se que o processo de inclusao
ocorre por meio de um processo dialdgico, a partir do desenvolvimento de atividades interessantes que
colocam os alunos com deficiéncia em posicao de lideranca, estando a préatica pedagogica pautada a
partir da relacéo coletiva entre escola e familia.
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Entretanto, foi verificado nestas mesmas pesquisas que alguns professores de Educacéo Fisica
ainda ndo conseguiram incluir totalmente os alunos em sala de aula, uma vez que uns tém sensibilidade
a inclusdo, outros ainda carregam resquicios de préaticas que levam a exclusdo delas.

Nesse sentido, podemos afirmar que ainda existe um distanciamento na relagdo professor-
aluno, tendo em vista que, na discussdo, ja foi sinalizado pelos autores que ndo basta apenas ser
capacitado, na pratica é necessario olhar o outro com empatia para acolhé-lo da forma que se sinta
confortavel e mais seguro.

A questdo do dialogo ainda € evidenciada na pesquisa de Barcelos et al. (2020), qual destacam
que os professores pesquisados priorizam o didlogo, pois ele permite conhecer a realidade do aluno
com deficiéncia e deixa-lo mais seguro e a vontade para participar das aulas, mesmo tendo limitacdes.

Tal perspectiva reconhece o esforco do professor em buscar alternativas a partir do dialogo
com o aluno, como forma de contribuir para o desenvolvimento do trabalho de inclusdo nas aulas. Para
Tindco (2021), o exercicio do dialogo possibilita a troca interpessoal e estabelecem-se vinculos de
confianca, logo, essas trocas  permitem a constru¢do coletiva do trabalho pedagdgico numa
perspectiva dial6gica, que vai além do estar e fazer juntos. Pois o autor considera que, possivelmente
dessa forma, se romperéd com a fragmentacéo do saber, no intuito de construir algo novo, algo possivel.

Essa participacdo ativa do aluno com deficiéncia na construcdo de estratégias pedagogicas
contribui para o desenvolvimento da aprendizagem e da sociabilidade entre os alunos da turma e o
professor. Esse envolvimento garante o acesso, 0 engajamento e a permanéncia dos alunos com
deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Essa mesma perspectiva de educacdo dialégica é
contemplada e promovida pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) quando trata do pacto
interfederativo e a sua implementacdo, acentuada pela igualdade, diversidade e equidade. Nesse
processo, as escolas precisam elaborar propostas pedagdgicas que considerem as necessidades, as
possibilidades e os interesses dos alunos (BRASIL, 2017).

A pesquisa de Cunha e Gomes (2017) salienta que os professores tém a preocupacdo em buscar
atividades para serem desenvolvidas nas aulas que proporcionem a participacdo de todos os alunos,
inclusive dos alunos com deficiéncia. Notou-se que os professores se pautam no dialogo tanto para
desenvolver sua pratica pedagogica como para reconhecer as limitacdes dos alunos.

Da mesma forma, Scarpato, Fernandes e Almeida (2021), apontam que a pratica de inclusédo
esta associada ao respeito a participagdo dos alunos com deficiéncia nas praticas pedagogicas.

Neste sentido, Oliveira et al. (2019), em uma pesquisa bibliografica realizada com o intuito de
analisar o papel do professor na educagdo inclusiva, associa o professor como mediador responsavel
por promover estratégias pedagogicas entre o aluno com deficiéncia e o conhecimento. A pratica deste

professor mediador contribui para estabelecer avangos nos aspectos social, afetivo e intelectual do
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aluno com deficiéncia, a partir da preparacéo de atividades diversificadas que respeitem as diferencas
e levem em consideracéo as especificidades dos alunos.

Sendo assim, foi possivel verificar a importancia do estudo no campo da Educacéo Fisica, com
0 intuito de contribuir para gerar novos conhecimentos sobre a incluséo escolar, particularmente na

visdo dos professores que trabalham com o aluno com deficiéncia no contexto escolar.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se nesta pesquisa que os professsores de Educacdo Fisica demostram que o dialogo
com os alunos é ponto crucial para o desenvolvimento de praticas pedagogicas, pois por meio dele 0s
docentes conseguem compreender as limitagdes de cada aluno. Percebe-se que os professores colocam
os alunos com deficiéncias em posi¢des de liderancas durante as atividades, fazendo com que se sintam
a vontade e confiantes para desenvolver as atividades propostas nas aulas, pois o dialogo favorece
também a socializacdo entre todos os alunos.

Percebe-se que a formacédo inicial € muito vaga, pois muitas vezes as questdes que permitem
aos académicos se apropriarem do processo de inclusdo sdo desenvolvidas apenas de forma teorica,
fazendo com que os futuros professores, em atividades profissionais nas escolas, estejam sempre
buscando formacéo continuada e se capacitem por meio de pesquisas e cursos de aperfeicoamento.
Assim, a falta de conhecimento pratico durante a formacao inicial é apontada por muitos professores
como um entrave, pois ndo se sentem capazes de desenvolver préaticas inclusivas, por se sentirem
inseguros.

As dificuldades encontradas ndo estdo associadas apenas a formacao inicial, mas a falta de
acessibilidade, recursos materiais e administrativos.

Nota-se que a tematica possui relevancia cientifica e repaldo legal em leis que asseguram 0s
direitos das pessoas com deficiéncia, todavia, o desenvolvimento da prética pedag6gica ainda é
deficitaria, necessitando uma assisténcia tanto do Estado para contribuir no processo de ensino
apredizagem dos alunos, quanto da Familia e responsaveis em garantir uma educacdo de forma
igualitaria.

Diante os resultados obtidos, ressalta-se a importancia da producéo de outras pesquisas acerca
da tematica, no sentido de auxiliar profissionais da educacéo, a familia e toda comunidade em geral

sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia na escola.
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