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1 INTRODUCAO

catarinense

RESUMO

O consumo de esteroide anabolizante vem se
tornando cada vez mais comum, isso na grande
maioria por padrdo estético, com objetivo de ganhar
musculo e melhorar a performance de forma muito
mais acelerada. Porém seu uso sem a correta
indicacdo esta associado a diversos riscos a salde.
O objetivo dessa pesquisa foi avaliar a utilizacéo de
esteroides anabolizantes entre académicos do curso
de nutricdo de uma universidade sul catarinense.
Trata-se de uma pesquisa de campo, quantitativa e
transversal, realizada através de questionario
digital. Foi observado que a utilizacdo de esteroides
e relativamente alta entre a populacdo avaliada
10,53%, sendo mais frequente entre os homens 75%
do que entre as mulheres 25%. A metade dos
usudrios ndo tinha recomendagdo  nem
acompanhamento médico, portanto adquiriam 0s
esteroides de forma ilegal. Observa-se na populacéo
avaliada a necessidade de uma orientagdo voltada a
procura por indicacdo médica no caso do uso de
esteroides anabolizantes, visando assim a reducéo
da utilizagdo indevida, e reducdo do surgimento de
efeitos deletérios a satide a médio e longo prazo.
Palavras-Chave: Esteroide anabolizante,
Musculacdo. Andrégenos.

O desenvolvimento dos esteroides anabolicos androgénicos (EAA) sintéticos, se deu na década

de 1930, com o Dr. Charles Kochakian. A indicacdo de uso dos anabolizantes € destinada a causas
terapéuticas, através de prescricdes médicas, para tratar doengas como: hipogonadismo, micro pénis
neonatal, crescimento tardio e osteoporose. Nos casos terapéuticos, 0 médico faz 0 acompanhamento
e a dosagem individualizada para cada paciente, o que vai influenciar sdo os exames bioguimicos e 0s
tipos de patologias que esse individuo apresenta, diminuindo assim o risco e efeitos adversos, tendo
em vista a melhora do quadro da doenga (FERREIRA et al., 2007).

Embora sua recomendacdo seja voltada ao tratamento de enfermidades, os esteroides
anabolizantes sdo amplamente utilizados para o crescimento muscular, melhora da performance e do

desempenho fisico, sendo, na maioria das vezes, administrado sem prescricdo médica. O custo-
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beneficio dos anabolizantes sdo atraentes para quem busca o “corpo perfeito”, segundo 0s padrdes
estéticos criados pela sociedade e pela midia. Sua utilizagéo para fins estéticos e performance € ilegal,
mas a comercializacdo é de facil acesso. O problema do uso indiscriminado e sem recomendacdo, sao
as suas consequéncias negativas a salde, que na maior parte dos casos é irreversivel, além disso, as
substancias sem procedéncia podem ndo possuir o0 que realmente indicam ou as quantidades podem
ser inadequadas. O consumo néo terapéutico de anabolizantes, é observado principalmente em
populacdo mais jovem, dados observados em diversas pesquisas mesmo em paises diferentes. Trata-
se de um crescente problema de saude publica, o uso indevido, que antigamente era em um publico de
atletas fisiculturistas, hoje vem se popularizando em jovens de ambos 0s sexos, que ndo sao atletas,
em grande maioria para fins estéticos (IRIART; CHAVES; ORLEANS, 2009).

Pouco se fala na literatura sobre os efeitos colaterais oriundos da utilizacdo de esteroides
anabolizantes. Contudo, os efeitos possivelmente causados sdo de cardter dermatolégico,
musculoesquelético, endocrino, geniturinario, cardiovascular, hepéatico e psicologico (ABRAHIN;
SOUSA, 2013). Contudo, a maioria dos efeitos colaterais advém do uso indiscriminado, abusivo e nao
terapéutico, sendo utilizado geralmente por individuos que objetivam melhorar a performance
esportiva e estética, com dosagens que costumam ultrapassar a dosagem terapéutica em até 100 vezes
(HARTGENS et al., 2004).

As formas mais conhecidas dos EAAS séo as orais e injetaveis como citado por Andrade (2016),
sendo que as orais sofrem metabolismo de primeira passagem pelo figado e tém menor tempo de
circulagdo no sistema, sendo seu excesso eliminado na urina. J4 as injetaveis possuem um maior tempo
de meia vida por ndo sofrer esta acdo do figado. As mais comumente utilizadas por via oral como
oxandrolona e estanozolol sdo mais resistentes ao metabolismo hepatico, porém mais tdxicas que as
injetaveis.

Sabendo dos potenciais efeitos ergogénicos e dos importantes efeitos adversos que podem
afetar a salde do usuario este trabalho teve como objetivo avaliar a utilizacdo de esteroides

anabolizantes entre académicos do curso de nutricdo de uma universidade sul catarinense.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de campo, descritivo e quantitativo com abordagem transversal. A
populacdo do estudo foi composta por 38 académicos do curso de nutricdo de uma universidade no sul
catarinense, que aceitaram voluntariamente participar da pesquisa. Trata-se de uma amostra ndo

probabilistica, por voluntariado.
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Para avaliar as informacdes sobre a frequéncia da utilizacdo dos esteroides anabolizantes, foi
aplicado um questionario online, através da plataforma Google Forms, composto por 15 questdes. Os
académicos tiveram o prazo de um més para responder ao questionario.

Inicialmente foi solicitada a autorizacdo para realizacdo da pesquisa através da assinatura da
carta de aceite pela coordenacdo do curso de nutricdo. Apos a assinatura da carta, o projeto entéo foi
encaminhado e aprovado pelo Comité de ética em pesquisa (CEP) sob o parecer de nimero 5.502.282.
Apos a aprovacdo, foi enviado via e-mail o questionario para os académicos, bem como o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) com assinatura de forma digital. Os resultados foram
expressos como media * desvio padrdo da média. A analise estatistica foi realizada através do software
Statical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 22, desenvolvido pela Internacional Business
Machines® (IBM) para Microsoft Windows®.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram voluntariamente da pesquisa 38 académicos do curso de nutricdo de uma
universidade sul catarinense, dos quais 76,3% (n=29) eram mulheres e 23,7% (n=9) homens. A idade
média dos avaliados foi de 24,92 (+6,86) anos, sendo a variagdo de idade entre 18 e 47 anos.

Tabela 1 — Distribuicdo da idade e perfil fisico dos académicos de nutricdo avaliados.

Variaveis Média DP* Minimo Maéaximo
Idade (anos) 24,92 +6,86 18 47
Massa Corporal (Kg) 66,08 +15,09 47 117
Estatura (m) 1,66 +0,09 1,51 1,88
IMC** (Kg/m?) 23,86 14,09 17,65 34,31

Fonte: Dados da pesquisa, Criciima, SC, 2022. *DP= Desvio padr&o; **IMC= indice de Massa Corporal.

Com relacao ao perfil fisico, a massa corporal média foi de 66,08 (£15,09), minimo de 47 e
maximo de 117kg. A estatura média foi de 1,66 (+0,09), minimo de 1,51 e maximo de 1,88m. E o0 IMC
médio é classificado como eutréfico, sendo ele 23,86kg/m?2 (+4,09), minimo de 17,65 (baixo peso) e
méaximo de 34,31 kg/m2 (Obesidade Grau 1).

Ap0s verificar a existéncia de casos de desvio nutricional na populacdo avaliada, foi entéo

realizado a classificagcdo do estado nutricional, através do IMC conforme tabela 2.
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Tabela 2 - Classificacdo do estado nutricional pelo IMC e sexo dos académicos de nutricdo avaliados.

Classificacdo IMC Feminino Masculino Total
f % f % f %0
Baixo Peso 1 3,45 0 0 1 2,63
Eutrdfico 20 68,97 5 55,56 25 65,79
Sobrepeso 6 20,69 3 33,33 9 23,68
Obesidade Grau | 2 6,89 1 11,11 3 7,90
Total 29 100 9 100 38 100

Fonte: Dados da pesquisa, Cricilma, SC, 2022. Nota: f = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa

Dentre as 29 mulheres que participaram, 3,45% apresentam baixo peso, 68,97% apresentam
estado eutréfico, 20,69% apresentam sobrepeso e 6,89% apresentam obesidade grau 1. O excesso de
peso foi de 27,58%. Ja, entre 0os homens, 55,56% sdo eutroficos, 33,33% apresentam sobrepeso,
11,11% apresentam obesidade e o0 excesso de peso foi de 44,44%. De acordo com os dados do Sistema
de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por Ingquérito Telefénico
(VIGITEL), 22,4% dos adultos brasileiros apresentam obesidade e 57,2% apresentam excesso de peso
(BRASIL, 2021).

Comparando os dados obtidos na presente pesquisa com as informacgdes fornecidas pela
VIGITEL, observa-se que a populacao avaliada difere das caracteristicas da populacéo brasileira visto
que a obesidade somou 7,90% e excesso de peso em 31,58%. Isso provavelmente ocorre devido ao
maior nivel de informacédo sobre alimentacdo adequada e pratica de exercicios fisicos relacionando a
qualidade de vida, ja que os avaliados sdo académicos do curso de nutricdo. Outro importante dado
obtido, é que um dos académicos que apresentou obesidade, utiliza esteroide anabolizante, e que
provavelmente o excesso de peso esta relacionado ao maior volume muscular e ndo a gordura corporal,
pois a avaliacdo através do IMC ndo é capaz de determinar a composi¢do corporal. Para um melhor
diagndstico nutricional deste individuo, seria necessaria uma avaliacdo do percentual de gordura

corporea.

Grafico 1 — Principal exercicio fisico praticado pelos académicos de nutri¢do participantes.

A
Esportes de raquete @ 260%
Funcional |EEEEN 5,30%

Caminhada | 7,90%
Esportes coletivos G 7,90%
Crossfit | 7,90%
Musculacio | ———
N3o pratico exercicios (R 18,40%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Fonte: Dados da pesquisa, Criciima, SC, 2022.

Ciéncias da saude e suas descobertas cientificas
UtilizacAo de esteroides anabolizantes entre académicos do curso de nutrigdo de uma universidade sul
catarinense

26



Dentre os participantes, 18,40% nao realizava exercicios fisicos de nenhuma modalidade. A
modalidade mais praticada entre foi a musculagdo com 50%, a modalidade crossfit representou 7,90%
dos participantes, esportes realizados em grupo representam outros 7,90%, a caminhada, que € uma
modalidade bastante comum, nesta pesquisa representou somente 7,90% dos avaliados, 5,30%
praticam funcional e 2,60% realizam esportes de raquete.

O numero de praticantes regulares de exercicios fisicos € crescente, e dentre estes a musculacao
€ um dos exercicios com maior nimero de adeptos, devido ao grande nimero de academia de
musculacgdo, dos beneficios obtidos por esse tipo de treinamento, assim como da cultura da populacéo,

visto que os exercicios em academias de musculacéo ja sdo realizados ha muitas déecadas.

Tabela 3 — Frequéncia de uso de esteroides anabolizantes por sexo entre os académicos de nutricdo avaliados

Uso de esteroides Feminino Masculino Total
f f% f % f %
Nao usa esteroide 28 96,55 6 66,67 34 89,47
Usa esteroide 1 3,45 3 33,33 4 10,53
Total 29 100 9 100 38 100

Fonte: Dados da pesquisa, Criciuma, SC, 2022. Nota: f = Frequéncia absoluta; % = Frequéncia relativa

Com relagéo ao uso de esteroides anabolizantes entre os académicos avaliados, foi observado
que 10,53% utilizam algum tipo de esteroide, sendo mais frequente entre os homens 33,33% do que
entre as mulheres 3,45%. Todos os académicos que relatavam usar esteroides praticavam musculacéo.

Em pesquisa realizada por Avilla e colaboradores (2019), foi observado resultados
semelhantes. Entre os académicos do curso de educacdo fisica de uma universidade do Rio de Janeiro

a frequéncia de uso de anabolizantes foi de 10%, com maior prevaléncia entre os homens.

Tabela 4 — Detalhamento do uso de esteroides anabolizantes entre os académicos de nutri¢do avaliados.

Questdes Sim Nao

Tem acompanhamento médico 50% 50%

Esté fazendo uso atualmente 50% 50%

Faz uso de TPC 25% 75%
Numero de ciclos por ano

2 ciclos 50% 50%

Uso continuamente 50% 50%
Como busca orientacGes

Médico 50% 50%

Literatura (livros/artigos) 50% 50%

Objetivo do consumo
Ganho de Massa Muscular 75% 25%
Melhora no desempenho fisico 25% 75%
Forma de compra
Legal 50% 50%
llegal (internet) 50% 50%

Fonte: Dados da pesquisa, Criciima, SC, 2022. Nota: TPC = Terapia pés-ciclo
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Avaliando os detalhamentos sobre o uso de esteroides anabolizantes (tabela 4), pode-se
observar que, entre os individuos que utilizam os esteroides apenas 50% realizam acompanhamento
medico, 0 que é preocupante visto que os esteroides tém muitos efeitos colaterais, e varios destes
podem ser evitados ou controlados com acompanhamento médico adequado. A outra metade da
amostra que usa EAAs relata buscar conhecimento na literatura.

Dentre os efeitos adversos, podemos destacar que o uso de esteroides anabolizantes é
frequentemente associado a prejuizo da salde cardiovascular, e surgimento de eventos
cardiovasculares adversos prematuros, o que pode levar inclusive a risco de mortalidade. Essa
associacdo € normalmente mediada pelo efeito negativo dos EAAs sobre os lipidios sanguineos,
gerando reducdo significativa de Lipoproteina de Alta Densidade (HDL), aumento de Lipoproteina de
Baixa Densidade (LDL), diminuicdo de Apolipoproteina A-1 e aumento de Apolipoproteina B,
expressando um perfil lipidico pr6 aterogénico e aumento do risco de desenvolvimento de doencas
cardiovasculares. Os efeitos deletérios sobre os lipideos sanguineos parecem ndo depender do tempo
de uso, se mostrando alterados tanto em individuos que utilizaram por apenas oito semanas
(HARTGENS et al., 2004). Outros efeitos relatados pela literatura s&o o aumento da libido (durante o
periodo de utilizacdo), crescimento do clitéris, aumento de secre¢do nas glandulas sebaceas com
aparecimento de acnes, aumento do corpo e da face, absorcéo da voz em mulheres e espermatogéneses
prejudicadas em homens (GUIMARAES et al., 2012).

A metade dos individuos que usam EAAs, estdo usando atualmente, estes relataram usar de
forma continua, j& a outra metade ndo esta utilizando atualmente, pois fazem uso ciclico (2 ciclos ao
ano). Com relacdo ao objetivo relatado, 75% referem com objetivo principal o ganho de massa
muscular e 25% a melhora no desempenho fisico. Ambos 0s objetivos relatados exercem relagdo com
a utilizagdo de esteroides.

Com relacdo a Terapia P6s-Ciclo (TPC), esta é realizada por 75% dos individuos que usam
EEAs avaliados, ndo é realizada pelos 25% que representam o sexo feminino, porém a TPC é
recomendada para homens. A TPC, é uma terapia medicamentosa que visa a manutencdo dos ganhos
musculares e principalmente a redugéo de efeitos adversos. O uso de esteroides androgénicos inibe a
producdo de testosterona e a espermatogénese em homens por meio da supresséo do eixo hipotalamo-
pituitaria-testicular (HPT).

Apds a suspensdo do uso a testosterona enddgena estara suprimida e pode levar meses para
voltar a niveis normais, ou mesmo nao voltar ao normal se o equilibrio hormonal estiver muito
comprometido, além disso é observado desequilibrio na relacao testosterona/estradiol e niveis elevados
de prolactina. Durante o periodo p6s-ciclo os sintomas mais comuns séo perda de desejo e diminuicdo

da funcéo sexual, depresséo, baixa autoestima, ganho de gordura, perda acentuada de massa muscular
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(HALUCH, 2018). Além das modificacdes endocrinas e dislipidemias, também sdo relatadas na
literatura problemas reprodutivo, hepatico, cardiovascular, imunoldgico, musculoesquelético e
psicoldgico (FERREIRA et al., 2007).

Outro importante dado apresentado na tabela 4, € de qual forma os participantes realizaram a
compra dos esteroides anabolizantes, ja que so se consegue de forma legal apresentando a prescricao
médica. O nimero de pessoas que compram de forma legal representou 50% (0s mesmos que tém
acompanhamento médico) e os outros 50% relataram comprar de forma ilegal, algo arriscado, pois
devido a procedéncia duvidosa pode haver contaminagdo, o farmaco pode ser alterado ou as dosagens
incorretas, colocando em maior risco a satde do usuario.

Segundo Gorini et al. (2015), o consumo ilegal de esteroides é preocupante, uma vez que boa
parte dos individuos que usam essas substancias é jovem adolescente, atleta recreacional e mulher, que
fazem uso de forma inconsciente devido a importancia que é dada a estética corporal. O comércio
ilegal de esteroides anabolizantes se enquadra no art. 273, § 1°-B, inciso I, sendo que apenaédela3
anos. Porém, quanto ao uso de EAAs ndo ha previsao legal que tipifique a conduta de usuario dessas
substancias. O comércio ilegal de anabolizantes é algo muito comum, muitas vezes até em academias
e lojas esportivas, isso dificulta o processo de controle do uso das pessoas.

Observa-se a importancia da conscientizacdo dos riscos a salde da utilizacdo dos esteroides
anabolizantes na populacdo avaliada, principalmente quando a utilizacdo concorre sem a orientacao
médica. O objetivo relatado para utilizacdo de EAAs, deixa claro que sua utilizagdo ocorre por questdes
estéticas, e ndo voltadas ao tratamento de doencas.

A busca incessante por resultados rapidos, vem fazendo com que a utilizacdo de EAAs
aumente, mesmo em populagdes que conhecem os riscos a satude. O acompanhamento médico, mesmo
que a utilizacdo ocorra por questdes estéticas, é importante, pois pode minimizar os efeitos deletérios
a saude, com corre¢des da dosagem, com indicacdo da droga adequada, acompanhamento de possiveis
alteracdes bioquimicas, correta adaptacdo da TPC, além da compra de produtos confiaveis em

comercio legal.

4 CONSIDERA(}@ES FINAIS

Com os resultados do presente estudo podemos concluir que a amostra avaliada era heterogenia,
com uma boa variagdo de idade (embora todos adultos), assim como varia¢Ges de estado nutricional
de acordo com IMC. Por se tratar de uma populacdo de estudantes da area da salde, mas
especificamente, curso de nutricdo, o numero de avaliados com alteracdo do estado nutricional foi

relativamente baixo. Também foi observado que a maior parta da amostra pratica algum tipo de
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exercicios fisico, sendo metade da amostra pratica musculacdo. Sugere-se futuros estudos para
avaliacdo do estado nutricional mais detalhada e outros indicadores que néo apenas o IMC.

A utilizacdo de esteroides anabolizantes se mostrou mais comum do que se previa, com
prevaléncia de quatro pessoas que realizam o uso de esteroide anabolizante entre os estudantes do
curso de Nutricdo. Todos os estudantes relataram conhecimento sobre os maleficios que os EAAS
causam (dados ndo apresentados), mas, mesmo assim optam pelo uso com o objetivo de melhores
resultado em performance ou estética. A maior prevaléncia do uso de EAASs se deu entre os homens.
O principal objetivo relatado para a utilizagéo destas substancias foi o ganho de massa muscular, além
de melhorar o rendimento nos treinos. Portando a questao estética esta envolvida na escolha pelo uso
de EAAs.

O uso de esteroides ocorre com orientacdo médica em apenas metade dos casos, como
consequéncia, também metade dos usuarios adquirem os EAAs de forma ilegal, fatores que pode
aumentar muito o risco de efeitos indesejaveis. A recomendacdo médica é fundamental, pois este
acompanha através de exames bioquimicos para acompanham possiveis modificacdes maléficas a
satde. Além disso a aquisicdo de forma ilegal, aumenta os riscos a satde devido ao risco de consumo
de substancia sem qualidade.

Observa-se na populacdo avaliada a necessidade de uma orientacdo voltada a procura por
indicacdo médica no caso do uso de esteroides anabolizantes, visando assim a reducdo da utilizagédo

indevida, e reducdo do surgimento de efeitos deletérios a salude a médio e longo prazo.
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