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RESUMO

Este trabalho apresenta resultados do projeto de
Extensdo intitulado Préticas de leitura e escrita em
géneros jornalisticos: perspectivas sociais para 0
letramento no espaco escolar, desenvolvido no &mbito
do CEFET-RJ (campus Valenga). Em linhas gerais, 0
projeto tenciona criar e divulgar um jornal on-line que
atue, mormente, na promocdo de informacdo,
educacdo, cultura e cidadania, agregando as atividades
de ensino, extensdo e pesquisa daquela instituicdo.
Para o desenvolvimento da pesquisa, ancoramo-nos
em pressupostos sociointeracionais e dialdgicos
(BAKHTIN, 2011; SCHNEUWLY; DOLZ, 2004,
ANTUNES, 2009; 2010), bem como em estudos sobre
letramentos (SOARES, 2014; KLEIMAN, 2008), por
meio dos quais se argumenta que (a) as praticas de
leitura e escrita devem centrar-se em produgdes
verbais efetivas e (b) que os géneros discursivos e 0s

1 INTRODUCAO

textos medeiam nossas relagbes com nOssos
interlocutores nas variadas praticas linguageiras das
quais participamos no curso de nossas vidas.

Palavras Chaves: Géneros jornalisticos, Ensino de
lingua portuguesa, Projeto de extensdo, Deu na Telha.

ABSTRACT

This work presents results of the Extension project
entitled Reading and writing practices in journalistic
genres: social perspectives for literacy in the school
environment, developed within the scope of CEFET-
RJ (Valenga campus). In general terms, the project
intends to create and disseminate an online newspaper
that acts, mainly, in the promotion of information,
education, culture and citizenship, adding the
teaching, extension and research activities of that
institution. For the development of the research, we
are anchored in sociointeractional and dialogical
assumptions (BAKHTIN, 2011; SCHNEUWLY;
DOLZ, 2004; ANTUNES, 2009; 2010), as well as in
studies on literacies (SOARES, 2014; KLEIMAN,
2008), through from which it is argued that (a) reading
and writing practices should focus on effective verbal
productions and (b) that discursive genres and texts
mediate our relationships with our interlocutors in the
various language practices in which we participate in
the course of our lives.

Keywords: Journalistic genres, Portuguese language
teaching, Extension Project, Deu na Telha.

No texto O jornal na escola, Moacir Gadotti (2007, p. 08) argumenta que comunicacao e educacao

sdo processos complexos e inseparaveis. Como tal, nascem da necessidade inerente ao processo de

humanizacdo. No bojo dessa relagdo, estio meios de comunicagdo de massa, a exemplo dos jornais
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impressos/virtuais, 0s quais podem ser convertidos em interessantes objetos de ensino e aprendizagem de

variados géneros discursivos pertencentes ao dominio jornalistico.

Com efeito, os jornais sdo importantes meios de comunicacdo, porquanto exercem notavel
influéncia em frentes vérias, a saber: na disseminacao de informaces, na instrugdo dos cidadaos, bem como
na proposic¢do de reflexdes que, ndo raras vezes, conduzem os rumos humanos em diversas areas: cientifica,
tecnoldgica, artistica, politica, cultural, dentre outras. Nesse sentido, importa dizer que os periodicos
influem na formacéo de opinido, tendo, portanto, um relevante papel social, comunicativo e educacional
em uma sociedade tdo centrada na lingua escrita como a nossa (FARIA, 1996).

Com respeito a esfera didatica, importa considera-los instrumentos pedagogicos agregadores, que
atuam positivamente na formacdo discente, visto que preparam leitores-escritores para desempenhar bem
seu papel na sociedade. Pensamos que, a partir da propagacédo de informacdes e da interacdo impulsionada
por um periddico, pode-se estimular a criticidade, aperfeicoar a habilidade de se relacionar, instigar a
tomada de decisOes, além possibilitar a reflexdo acerca de assuntos de relevo para uma Instituicdo como o
CEFET-RJ (Campus Valenga), entre 0s quais nos compete citar: ética, politica, sade, meio ambiente, etc.
Dessa forma, tem-se em conta que “A escola deve ser um espago de produgao jornalistica.” (GADOTTI,
2007, p. 31).

Vale observar, ainda, que um jornal concorre, sem ddvida alguma, para o aperfeicoamento das
habilidades comunicativas dos nossos estudantes, em especial, no que concerne as competéncias de leitura
e de expressdo verbal escrita. E indiscutivel a importancia dessa dupla aptiddo: primeiro, porque, em
ambiente intraescolar, possui um carater interdisciplinar, em virtude de concorrer decisivamente com o
aprendizado das demais disciplinas no curriculo. Segundo, na esfera extraescolar, constitui condi¢cdo
indispensavel para o exercicio pleno da cidadania, conforme sustentam os Pardmetros Curriculares
Nacionais (BRASIL, 1998) e a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017), pois permite que o
individuo compreenda o significado das diversas vozes que se manifestam no debate social, pronunciando-
se com sua prépria voz quando oportuno for (SAVIOLI; FIORIN, 2007).

Cumpre dizer que, em leitura, temos amargado, lamentavelmente, as Ultimas coloca¢fes no PISA
(Programme for International Students Assessment)®, motivo pelo qual urge estimularmos projetos em que
tal habilidade seja contemplada. Relativamente a escrita, a situacdo ndo parece ser muito diferente: com
frequéncia, deparamo-nos com estudantes que concluiram a educacéo basica sem, contudo, produzir textos
com proficiéncia. Desse modo, cremos que tal iniciativa possa funcionar como um estimulo, em especial,

aos discentes, de modo que eles produzam conhecimento, leiam, escrevam, interajam por meio da escrita.

1 Em leitura, por exemplo, o Brasil obteve a 54® posicdo na avaliagdo de 2018. Dados disponiveis em:
https://g1.globo.com/educacao/noticia/2019/12/03/pisa-2018-dois-tercos-dos-brasileiros-de-15-anos-sabem-menos-que-o-
basico-de-matematica.ghtml. Acesso em 20/02/2023.
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Com vistas a um aperfeicoamento das praticas de leitura e de escrita em lingua materna, a pesquisa

aqui apresentada torna publico o projeto de Extensdo intitulado “Praticas de leitura e escrita em géneros
jornalisticos: perspectivas sociais para o letramento no espago escolar”, cuja proposta € atuar, mormente,
na promogéo de informagéo, educacgéo, cultura e cidadania, agregando as atividades de ensino, extenséao e
pesquisa do CEFET-RJ (Campus Valenca). Para tal, ancoramo-nos em pressupostos sociointeracionais e
dialégicos (BAKHTIN, 2011; SCHNEUWLY; DOLZ, 2004; ANTUNES, 2009 e 2010, LOPES-ROSSI,
2011), a partir dos quais se argumenta que as praticas docentes devem centrar-se na interacdo verbal,
principal razdo de ser da linguagem. Por essa perspectivacdo, ganha destaque a exploracdo dos géneros

discursivos? e dos textos, os quais configuram o eixo norteador dessas praticas.

2 (MULTI)LETRAMENTOS, LEITURA E ESCRITA

Na esteira de Soares (2014, p. 47), compreende-se letramento como “[...] estado ou condigdo de
quem ndo apenas sabe ler e escrever, mas cultiva e exerce as praticas sociais que usam a escrita.” Por essa
perspectiva, € considerado letrado aquele que participa ativamente das situacdes de interacdo verbal que
envolvem a modalidade escrita da lingua na sociedade em que se insere. Essas habilidades sdo tdo
importantes quanto variadas. Envolvem desde a simples leitura de um formulario para o preenchimento, de
uma mensagem veiculada pelo WhatsApp até a producdo de variados textos mais complexos que participam
do cotidiano das pessoas. Percebe-se, pois, uma relacéo estreita entre praticas de linguagem e o contexto
social do qual emergem essas praticas, porquanto a sociedade tem nos feito exigéncias continuas e diversas
no gue respeita as competéncias de linguagem.

Para Kleiman (2008), a escola é uma importante agéncia de letramento, muito embora por vezes
ndo crie as condicbes necessarias para o desenvolvimento linguistico pleno do aluno. De todo modo, com
efeito, é também no espaco escolar que o aluno pode entrar em contato com mdltiplas linguagens, sendo
exposto a variados géneros e textos que poderao refinar sua competéncia linguistica (TRAVAGLIA, 2006)
no correr de sua formacéo.

Como agéncia de letramento por exceléncia, é preciso que a escola elabore propostas que
contemplem praticas constantes e sistematicas de leitura e de escrita, a fim de que nossos educandos
participem ativamente do universo da escrita. Por essa perspectiva, um dos caminhos que se pode seguir é
avinculacdo do ensino de leitura e escrita as praticas sociais, uma vez que nao se podem ignorar 0s impactos
sociais da escrita na vida das pessoas. Ao ampliarmos nosso conhecimento sobre géneros e textos, artefatos

da interacéo verbal, passamos a ter outra condigéo social e cultural e, nesse sentido, mudamos nosso o lugar

2 Rojo (2005) propde uma diferenciacéo terminolégica para “géneros de texto” ou “géneros textuais” e “géneros discursivos” ou
“géneros de discurso”, argumentando que a teoria dos géneros do discurso dirige suas preocupagdes mais para o estudo das
situacOes de produgdo dos enunciados ou textos e para seus aspectos sécio-historicos, ao passo que a teoria dos géneros de texto
centraliza-se na materialidade textual. Nota-se, porém, uma tendéncia em se usar “género textual” e “género discursivo” como
termos intercambidveis, tal qual Marcuschi (2008).
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social, nosso modo de viver na sociedade, nossa inser¢ao na cultura. Com isso, nossa relagdo com os outros,

com o contexto, com os bens culturais torna-se diferente (SOARES, 2014).

Recorrendo a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2017, p. 478), importa salientar ainda
que, com o surgimento das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC’s), as praticas de leitura e
producéo de textos tém sido construidas recorrentemente a partir de diferentes linguagens e semioses que
se configuram em préticas de multiletramentos®. Isso porque exigem letramentos em diversas linguagens,
a exemplo das visuais, das sonoras, das verbais e das corporais. Assim, com foco no ensino e na
aprendizagem das linguagens, a escola assume também o papel de proporcionar aos alunos, tanto quanto

possivel,

[...] experiéncias significativas com préaticas de linguagem em diferentes midias (impressa, digital,
analégica), situadas em campos de atuacdo social diversos, vinculados com o enriquecimento
cultural proprio, as préticas cidadas, o trabalho e a continuagdo dos estudos. (BRASIL, 2017, p.
477).

Conforme Rojo e Barbosa (2015), novas tecnologias digitais propiciaram uma nova maneira de o
individuo se comportar, se relacionar, de falar, de se informar, aprender e de ser. De fato, com o surgimento
da Web 2.0, os usuarios das redes sociais, por exemplo, parecem ter mais liberdade para fazerem seu proprio
conteddo. Deve-se observar, no entanto, que o individuo, nesse contexto, passa a ter contato direto com
muitas informacdes e desinformacdes que ele deve analisar, interpretar, avaliar e processar. Portanto, a
maneira como as pessoas lidam com os textos também muda nesse cenério, 0 que nos faz pressupor que
outras competéncias/capacidades de leitura e producéo de textos séo exigidas para que haja o engajamento
em praticas de multiletramentos. Dessa forma, competéncias que outrora eram suficientes hoje podem néo
ser mais. Assim, projetos que contemplam o ensino e aprendizagem das novas linguagens se tornam cada
vez mais relevantes e necessarios.

Ainda: em nossa instituicdo de ensino, ndo é raro depararmo-nos com alunos provenientes de
contextos em que a leitura e a escrita ndo sao praticas constantes. Portanto, mais importante é a funcédo da
escola em promover situacdes de ensino e aprendizagem que 0s insira em variados eventos de

multiletramentos. E o que nosso projeto de Extenséo tenciona fazer. Descrevemo-lo nas linhas que seguem.

3 DESCRICAO DO PROJETO

O projeto de extensdo “Préticas de leitura e escrita em géneros jornalisticos: perspectivas sociais
para o letramento no espaco escolar”, conduzido por todo o ano de 2022, propds a criagdo de um jornal
discente on-line que atuasse na promocdo de informacéo, educacédo, cultura e cidadania, agregando as

A Pedagogia dos Multiletramentos é uma proposta educacional difundida pelo Grupo Nova Londres (GNL) entre 1995 e 1996.
Trata-se de uma educacéo linguistica voltada para a contemporaneidade, que sugere um ensino e aprendizagem de linguagens
tendo em vista as maltiplas interagGes, conexdes, espagos de difusdo de saberes e multisemioses, uma vez que, modernamente,
estamos imersos em multiplas culturas e linguagens.
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atividades de ensino, extensao e pesquisa do CEFET-RJ (Campus Valenca). Com a cria¢do do periodico,

buscou-se inserir os discentes em praticas efetivas de linguagem gque contemplassem a leitura e a escrita de
géneros jornalisticos. Os alunos, como participantes do projeto, assumiram as func@es de jornalistas, sendo
incumbidos de tarefas como a selegéo de leituras pertinentes, pesquisas, planejamento, escrita, revisao e
publicacdo dos textos escritos por eles no decorrer do ano.

Essas atividades, nos dizeres de Lopes-Rossi (2011, p.71), podem proporcionar

[...] o desenvolvimento da autonomia do aluno no processo de leitura e producéo textual como uma
consequéncia do dominio do funcionamento da linguagem em situagdes de comunicacdo, uma vez
que é por meio dos géneros discursivos que as praticas de linguagem incorporam-se as atividades
dos alunos.

Adota-se, portanto, uma concepcdo de linguagem dialégica e interacional. Concebemo-la, a
linguagem, como um conjunto de atividades, como forma de (inter)acdo. Por esse prisma, € ela dialdgica
porgue, para nos, cada enunciado/texto construido guarda profundas relagcbes com outros ja construidos e
com outros que se estdo por construir. E ela dialdgica, porque todo enunciado/texto tem em vista o horizonte
do outro: é “[...] sempre um enunciado de alguém para alguém.” (MARCUSCHI, 2008, p. 20, grifo do
autor). E é interacional, pois a linguagem nos serve, fundamentalmente, como mecanismo que possibilita
firmarmos relacdes dialdgicas (intersubjetivas) uns com os outros no interior da sociedade em que vivemos,
de modo a estabelecermos vinculos matuos e reciprocos com nossos semelhantes.

Quanto aos objetivos especificos do projeto de extensdo, destacam-se:

a) Contribuir com os estudos relativos aos géneros discursivos jornalisticos, em especial no &mbito
didatico, fornecendo ao professor possibilidades de trabalho com textos concretos, de modo a ajuda-lo na
tarefa de aprimorar a capacidade discente de produzir e interpretar textos mais eficazmente.

b) Descrever os géneros selecionados para compor o jornal em seus aspectos estruturais,
composicionais e estilisticos a luz da teoria dial6gica proposta por Mikhail Bakhtin (2011), selecionando
aqueles que mais possam servir a exploracdo pedagdgica.

¢) Propor sequéncias didaticas (DOLZ; NOVERRAZ; SCHNEUWLY, 2004) que possam contribuir
com o desenvolvimento da capacidade discente de leitura e de escrita dos géneros selecionados.

Integraram o projeto dez alunos do Ensino Médio Integrado do Centro Federal de Educagdo
Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca (CEFET-RJ/Campus Valenca), os quais puderam participar de
atividades de leitura, escuta, oralidade e producgéo escrita, que culminaram na confec¢do de um jornal on
line discente. Cabe dizer que os alunos participaram voluntariamente do jornal, ndo estando vinculados
diretamente as disciplinas obrigatorias presentes no curriculo escolar. Portanto, ndo houve avaliacGes
formais, atribuicdo de conceitos ou qualquer implicacdo no resultado de desempenho académico desses

estudantes.
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A adesdo voluntéria foi um elemento-chave para o sucesso da proposi¢do, pois se observou um

engajamento maior dos alunos, sobretudo se comparado a atividades rotineiras de sala de aula. Desse modo,
projetos de Extensdo podem ocupar um nicho interessante nas instituicdes, na medida em que pode
potencializar o desenvolvimento de determinadas habilidades e competéncias que mais se aproximam da
vocacao dos alunos.

Nossa proposta contemplou a insercdo dos géneros no periodico discente, considerando-se a
apresentacdo e a aplicacdo de médulos que compuseram sequéncias didaticas elaboradas para os integrantes
do projeto. Uma metodologia alicercada nas sequéncias, como sustentaremos na proxima secdo, pode
conduzir os educandos a um dominio satisfatorio dos géneros discursivos, tornando-os mais

autorreflexivos, conscientes e competentes relativamente ao uso das linguagens.

4 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Em linhas gerais, nossa proposta prevé a leitura, o estudo, a analise, bem como a producdo de
géneros jornalisticos para a confeccdo do jornal discente a partir da apresentacdo e da aplicacdo das
sequéncias didaticas, de acordo com o que sugerem Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004) e Lopes-Rossi
(2011). A hipdtese que nos norteia é a de que, com uma metodologia centralizada nas sequéncias, 0s
educandos dominardo com mais facilidade as habilidades de leitura e de escrita necessarias ao dominio dos
géneros, tornando-se mais autorreflexivos, conscientes e competentes no que concerne as atividades de
leitura e producdo dos diversos géneros constantes do jornal.

Acredita-se que esse procedimento metodoldgico, que é centralizado em praticas reais de leitura e
de escrita dos géneros, contribuira, efetivamente, para a ampliacdo das habilidades leitoras e escritoras dos
discentes, visto que prevé aces em etapas que:

(a) sugerem a apresentacdo de uma situacdo que motive a producdo inicial de um género oral ou
escrito a partir de esclarecimentos, leituras e explicitacbes de propdsitos frente a atividade a ser
desenvolvida;

(b) geram um material inicial que permitird o diagnostico da compreenséo e habilidade que o aluno
ja possui do género a ser trabalhado. Com isso, verificam-se também problemas relativos ao conhecimento
do género analisado como instrumento sociocomunicativo, essencial & interacdo verbal;

(c) propbem mddulos para sanear as dificuldades relativas a leitura e escrita dos géneros.

(d) preparam adequadamente o aluno para a producado final do texto, permitindo-lhe refletir sobre
sua propria préatica e visualizar avangos quanto aos processos de leitura e producéo de textos.

Tais propostas podem ser visualizadas no esquema abaixo:
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Figura 01. Esquema de sequéncia didatica

Apresentaciio PRODUCAD
da situacio INICIAL

Fonte: DOLZ; NOVERRAZ; SCHNEUWLY (2004, p. 83).

PRODUCAOD
FINAL

Por fim, esperamos que nossas proposi¢oes deem a dimensdo da exploragdo didatica que se pode
fazer dos géneros jornalisticos em sala de aula, de modo a contribuir com as estratégias de ensino de lingua
materna.

O quadro abaixo sintetiza os géneros contemplados no jornal®:

Quadro 1. Género desenvolvidos com a producdo jornalistica

Géneros opinativos Géneros informativos Géneros literarios J| Géneros de
entretenimento
Editorial Notl'cia Poema Charge

Artlgo de opiniao Artigo d|vulgagao Cronlca
C|ent|f|ca

—— T T———

Fonte: Medina (2001)

5 RESULTADOS PRELIMINARES

A partir da realizacdo deste projeto, durante a construcdo do jornal, o grupo de discentes
desenvolveu oficinas de leitura e escrita de géneros discursivos, formacao de grupos de trabalho com vistas
a pesquisa, levantamento de dados intra e extramuros, analise, planejamento, escrita e revisdo de textos que
constaram do jornal a partir de sequéncias didaticas propostas pelo Grupo de Genebra (DOLZ;
NOVERRAZ, SCHNEUWLY, 2004).

Nesse sentido, também foram propostas reflexdes sobre o processo de elaboracdo de decisfes
editoriais especificas, como: diagramacao, edicdo, revisdo e divulgacao do periddico. Todas as atividades
desenvolvidas exploraram (a) habilidades de leitura e escrita relativas a formulagéo de géneros jornalisticos,
(b) ampliacdo dos repertorios sociais dos/as discentes, (c) estimulo ao protagonismo e o desenvolvimento
de habilidades colaborativas e interpessoais, (d) competéncias e habilidades relativas a producéo e a busca

de informacdes de diversas areas do conhecimento.

4 Por questdes didaticas, adotamos a divisdo de Medina (2001), com algumas modificacdes. Ndo obstante, é bom frisar que néo

se pode fixar por completo uma rigorosa diviséo dos géneros. Um bom exemplo disso é o género nota jornalistica que, a despeito

de ser afixado entre os géneros informativos, pode perfeitamente ser escrito de um ponto de vista subjetivo.
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Além dessas questdes, a producdo do jornal pelos discentes também atuou na transposi¢do da

informacdo e do conhecimento para fora da escola, estimulando a interacdo entre comunidade local e a
sociedade por meio da divulgacdo de saberes de interesse publico. Estabelecemos parcerias com outras
instituices de ensino formal e ndo formal, como escolas municipais, estaduais e privadas e com instituicoes
vinculadas a entidades e organiza¢des de assisténcia social.

O jornal produzido pelos discentes® abordou informagdes sobre: o intercambio de uma aluna do
campus nos Estados Unidos; o racismo a partir da historia da Clementina de Jesus; salude mental;
informacdes sobre as atividades desenvolvidas no campus, como 0s cursos oferecidos, 0s projetos de
extensdo e ac¢des institucionais; resenhas de obras literarias; indicacdo de séries; entrevistas com campedes
da Olimpiada Brasileira de Astronomia; nostalgia sobre games antigos e poemas dos alunos. Abaixo,

apresentamos a capa e a primeira pagina do jornal produzido pelos discentes:

Figura 02. Capa e primeira pagina do jornal

AINDA 0 RACISMD

N terra oude wascen Clemeutina de Jevus... Rsstissos

Fonte: Jornal Deu na Telha - ANO 11l | NUMERO 1 | SETEMBRO DE 2022

Finalizando esta secdo acerca dos resultados preliminares, trazemos como destaque uma
reportagem, que pode ser identificada na Figura 03, realizada por Caroline Assis e Maria Eduarda
Watanabe, discentes do primeiro ano do curso técnico integrado ao ensino médio em Quimica. A
reportagem mostra um relato de experiéncia sobre a insercdo da reportagem como género fundamental do
jornalismo. Considerando as praticas de linguagem construidas em sala de aula, essa experiéncia nos
permitiu a implementacdo de um trabalho pautado pela interdisciplinaridade e por préaticas de uso da lingua

0 jornal na integra pode ser acesso no seguinte enderecgo eletronico:
https://www.dropbox.com/s/mzhz8tsptvbofad/Jornal%20Deu%20na%20Telha%20-%202022%20-%201.pdf?dl1=0. Acesso em:
06 nov 2022.
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situadas. Nesse sentido, foram abordados, entre outros aspectos, a fungédo social do género e seus objetivos
enunciativos, a insercao do discurso de outrem e seus desdobramentos, o estilo pertinente ao género, bem

como macroestruturacdo do género e sua representatividade na esfera jornalistica.

Figura 03. Reportagem sobre Ansiedade no Ambiente Escolar

ANSIEDADE NO AMBIENTE ESCOLAR

Ansiedade x estudos: por que nos sentimos
tio ansiosos an realizar uma prova?

De acordo com pesquisas criadas por alunas do ensino
meédio/técnico do CEFET/RT e realizadas por meio da
plataforma do Google, 82% dos alunos dizem ter tido
seu desempenho afetado pela ansiedade.

O s alunos do CEFET/RJ campus Valenga, apos
um longo periodo de distanciamento das ativida-
des presenciais, entre os dias 27 de junho e 9 de julho, reali-
zaram as primeiras provas do ano letivo presencialmente.
‘Noia-se que, apos este tempo longe das escolas, muitos alu-
nos foram prejudicados pela falta de preparo antes de reali-
zar uma prova, em se tratando nao somente do conteiido
académico, mas também dos fatores emocionais como a
ansiedade. que afeta diariamente milhares de jovens princi-
palmente no dmbito escolar.

A ansiedade vivida pela maioria dos estudantes é causa-
da por fatores relacionados ao estresse, Cansago € as preocu-
pagoes em relacdo as atividades académicas. Vale ressaltar
que os sintomas de ansiedade sio mais frequentes no perio-

do de provas no qual os alunos a

que esté em perigo (obter notas baixas. ser reprovado, ser o
pior aluno da turma etc.). Mas ¢ preciso saber que nem tudo
o que sentimos é real, nem sempre o perigo ¢ verdadeiro,
muitas vezes nossa mente cria coisas e sentimentos que
destoam da realidade ™

Marcela também sugere caminhios para que o estudante
possa se sentir melhor durante a realizacio das provas:
“Para evitar esse desconforto nas provas é preciso fazer o
basico: estudar com antecedéncia. ndo deixar acumular ma-
téria. pedir orientacio ao professor. ir 4 monitoria, tirar um
tempo de rever a matéria em casa (1h por dia por exemplo),
efc. Aos que jd tém a ansiedade diagnosticada por um Psi-
quiatra/ Psicologo é preciso seguir tratamento medicamen-
toso e psicoterapéutico. E preciso reforcar que os alunos
precisam dormir bem as vésperas de uma avaliagdo. se ali-
mentar bem. desconectar um pouco da internet e de outras
c0isas qué possam vir a cansar a mente, Alimentar-se bem
também ¢ fundamental pois alguns alimentos podem atrapa-
Ihar o rendimento do aluno na prova, per exemplo, consu-
mir bebida alcodlica na véspera de uma prova ou evento
importante. A atividade fisica também ¢ primordial para o
controle da ansiedade.” Por fim, ela reforga que: “O contro-

maiores cargas hordrias de estudos.

Desse modo, realizou-se uma pesquisa sobre o fema a
fim de destacar os resultados obtidos. Destaca-se que
84.5% das respostas relataram que o gran de ansiedade dos
alunos durante a semana de provas variou entre 7 ¢ 10, sen-
do o mesmo nimero para o grau de ansiedade durante a
realizado das provas.

Segundo a psicologa da instituigdo, Marcela de Lima,
ansiedade “E um sinal de alerta em meio ao perigo. E uma
espécie de ‘sexto sentido’ que seu corpo percebe no ambi-
ente e que o deixa em alerta. E normal e importante que
todos tenham ansiedade por uma questio de sobrevivéncia.
Porém ¢ preciso diferenciar a ansiedade normalmente des-
crita acima da ansiedade patologica (doenga) e do nervosis-
mo pré-prova ou avaliagho.™

Ao questionarmos sobre os fatores que influenciam o
aumento de sintomas da ansiedade durante as provas, oble-
‘ve-se a seguinte resposta da psicologa: “O que nmitas vezes
acontece com os alunos antes da prova ¢ apenas um nervo-
sismo por ndo ter se preparado adequadamente para a avali-
agiio ou por ndo estar dominando o contetido que serd avali-

ado. As vezes. o aluno tem smtomas de ansiedade por achar

le da ansiedade é al. Nio ¢ da noite para o dia. E
preciso uma pratica de cuidado de si que aconteca o mo
inteiro.”

Portanto. observa-se que os alunos ansiosos se sentem
mais nervosos ¢ menos preparados que os demais. o que
gera uma sensagio de medo prejudicial em relagao ao seu
desempenho académico. Assim é importante ressaltar que
ha necessidade de medidas ¢ cuidados que colaborem com a
diminuicao de casos frequentes da ansiedade no ambiente

escolar

POR:

Caroline Assis Maria Eduarda Watanabe

17 Ano do Integrado em Quimica
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Ancorada em uma perspectiva dialdgica e interacional de linguagem, cremos que a presente
pesquisa contribui para o desenvolvimento das praticas de ensino em lingua materna, uma vez que propde
procedimentos que inserem os educandos em praticas reais de uso da linguagem, tendo um impacto positivo
na conducdo das metodologias de que dispdem os docentes para exercer o seu fazer pedagogico.

Nesse sentido, sustentamos que o desenvolvimento da competéncia metagenérica (KOCH; ELIAS,
2013), que prevé a compreensdo e a producdo dos géneros discursivos na vida social, tem de ser um dos
pilares do ensino de lingua materna. Tal proposicdo, como ja se afirmou, afina-se com as sugestoes
propostas nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) e na Base Nacional Comum Curricular

(BRASIL, 2017), sobretudo no que concerne a leitura e producéo de textos escritos.
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Para finalizar, compete reiterar que a producdo sistematica de textos pertencentes ao dominio

jornalistico pode contribuir significativamente para o aperfeicoamento da competéncia comunicativa dos
discentes (TRAVAGLIA, 2006), na medida em que os leva a amadurecer como pesquisadores e como seres
humanos, num processo que os conduz ler textos variados, realizar inferéncias, levantar dados, fazer
escolhas, organizar dados, ordenar ideias, verificar hipdteses, comparar, comprovar, tomar notas, planejar
o0 texto, argumentar, contra-argumentar. Atividades como essas, sem duvida alguma, concorrem para a

autonomia intelectual e, por corolario, para a construcdo da cidadania de nossos estudantes.
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