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RESUMO

O uso de cigarros eletrénicos (vapes) e narguilés tem se tornado uma prética crescente entre adolescentes,
0 que tem gerado preocupacdo entre especialistas em salde. A adolescéncia é um periodo de
desenvolvimento fisico e psicoldgico, e a introducdo de substancias nocivas nessa fase pode ter efeitos
prejudiciais a longo prazo. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo de literatura sobre o consumo,
explorando as motivacdes, consequéncias e padrdes de uso dessas substancias, que se tornou uma
preocupacao global nos Gltimos anos. Esses contetidos foram os temas abordados em base de dados como
Pubmed, Lilacs, Periddicos Capes e BVS. Vape contém liquidos com nicotina, substancias quimicas e, em
alguns casos, sabores artificiais. A nicotina € uma substdncia altamente viciante e pode afetar o
desenvolvimento cerebral durante a adolescéncia, prejudicando a memdria, a atencdo, a aprendizagem, além
de aumento do risco de dependéncia em idade adulta e problemas cardiacos, pois eleva a pressdo arterial e
pode afetar 0s vasos sanguineos. O vapor contém substancias toxicas, como formaldeido e acroleina, que
podem prejudicar os pulmdes e aumentar o risco de doencas respiratorias, como asma e bronquite. O
narguilé é um dispositivo usado para fumar tabaco com sabor, que pode levar a inalacdo de uma quantidade
significativamente maior de fumaca do que um cigarro, o que pode prejudicar os pulmdes e aumentar o risco
de doencas respiratdrias e canceres, especialmente cancer de pulméo e boca. Seu uso compartilhado e
continuo pode aumentar o risco de doencas infecciosas, como tuberculose e outras infecgdes respiratorias e
doencas cardiovasculares, como hipertensao e problemas nas artérias, devido a exposi¢do a nicotina e outras
substancias toxicas presentes na fumaca. Portanto, o uso de cigarro eletrdnico e narguilé durante a
adolescéncia traz sérios riscos a saude fisica, mental e social. Essas substancias pode levar a dependéncia,
prejudicar o desenvolvimento cerebral, afetar o sistema respiratorio e cardiovascular, e aumentar o risco de
doencas graves no futuro. A prevencdo, por meio de conscientizacdo, programas educativos e apoio de pais
e educadores, é fundamental para combater o uso dessas substancias entre os adolescentes.
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