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RESUMO

O Brasil destaca-se no potencial para fitoterapias devido a sua rica diversidade vegetal e cultural, integrando
saberes tradicionais a validacdo cientifica. A fitoterapia, regulamentada no SUS em 2006, ganhou impulso
no tratamento de transtornos como a ansiedade, um problema crescente de saude publica. Plantas medicinais
oferecem alternativas aos psicofarmacos, que apresentam efeitos adversos como dependéncia. Estudos
apontam o aumento do uso de fitoterapicos ansioliticos, guiados pela etnoboténica e etnofarmacologia. O
objetivo € ampliar 0 acesso a tratamentos eficazes e com menos riscos.

Palavras-chave: Fitoterapia. Ansiedade.

1 INTRODUCAO

O Brasil possui grande potencial para o desenvolvimento de fitoterapias, pois detém a maior
diversidade vegetal e social do mundo. O uso de plantas medicinais foi vinculado aos saberes tradicionais
populares e a projecdo tecnoldgica, a fim de validar cientificamente tais conhecimentos. A utilizacao dessas
plantas significa produzir e reproduzir campos e préaticas de saberes oriundos de diferentes culturas e da

organizacéo social e produtiva em comunidades tradicionais (FONTENELE et al., 2013).
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A Fitoterapia € uma terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas diferentes
formas farmacéuticas sem a utilizacdo de substéncias ativas isoladas, ainda que de origem vegetal, esses
produtos de origem vegetal constituiram as bases para tratamento de diferentes doencas ao longo dos anos.
O uso de fitoterapicos em varias partes do mundo vem tendo um aumento significativo, tanto no uso de
fitoterapicos quanto no de suplementos alimentares, sobretudo na Europa, nos Estados Unidos e na
Austrdlia, pela popularidade da Medicina Alternativa e Complementar (DIAS et al., 2018).

O uso das plantas medicinais no Brasil foi regularizado no Sistema Unico de Satde (SUS) em 2006,
com a publicacdo da Portaria n® 971, Decreto n°® 5813 que regulamentou a Politica Nacional de Préaticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos,
ampliando acesso a essa terapia, ampliando a oferta de processos formativos sobre fitoterapia, permitindo a
prescricdo de fitoterapicos por varios profissionais de salde, e consequentemente impulsionou as pesquisas
para delimitar a seguranca e a eficacia (BRASIL, 2015).

A prescricdo de fitoterapicos com agdo ansiolitica, tem sido bastante explorada nos ultimos anos,
devido alta prevaléncia de casos de ansiedade, que tem se tornado um verdadeiro problema de satde publica.
A ansiedade é uma caracteristica biologica do ser humano, porém, quando essa condi¢édo se torna excessiva
e persistente, pode chegar a um nivel patolégico, prejudicando o bem-estar e a qualidade de vida do
individuo afetado e se transformando em um transtorno (CAVALER; CASTRO, 2018). Transtorno este,
que vem crescendo a cada dia e afetando cada vez mais pessoas, tirando e limitando-as de realizarem acgdes
gue desempenhavam na sua rotina.

Nos episodios de ansiedade, as varias reacfes do corpo como o despertar e alerta, reflexos
autondmicos, emogdes negativas, secrecdo de corticosteroides e comportamentos de defesa acontecem de
forma antecipatéria, independentemente dos estimulos externos (RANG et al., 2016).

Assim, a ansiedade patoldgica esta relacionada a baixos niveis de qualidade de vida, como também
com problemas educacionais, sociais e ocupacionais (MOURA et al., 2018). A ansiedade pode ser
desencadeada, por diversos fatores levando a crises e podendo alcancar um nivél agudo da doenca, se ndo
diagnosticada e tratada de forma precoce.

A ansiedade ¢é causada por medo excessivo, preocupacao, tristeza e apreensdo devido a pressoes e
estresses, levando ao sofrimento psiquico, mudangas de comportamento e pensamento. Quando esses
sintomas prevalecem por periodos prolongados e se tornam mais recorrentes, entende-se que ndo é uma
reacao natural, e sim uma patologia chamada de transtorno de ansiedade (CAVALER; CASTRO, 2018).

O transtorno de ansiedade, atinge criancas, jovens, adultos e idosos, porém estudos demostram que
as mulheres séo as mais acometidas por tal doenca, que tem se tornado comum no cotidiano de muitos
pacientes, sua sintomatologia pode variar de acordo com cada individuo, causando desde problemas fisicos

a psicolégicos como: nervosismo, sudorese, medo do futuro, falta de concentracdo, pensamentos
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descontrolados de carater negativo, fadiga, cefaleia, insbnia, tremores, entre outros, dependendo da
intensidade que ocorre em cada paciente (SOUSA; OLIVEIRA; CALOU, 2018).

O tratamento dos transtornos de ansiedade envolve além de abordagens psicoldgicas, a utilizacéo de
psicofarmacos. Durante varias décadas o tratamento farmacoldgico utilizou ansioliticos/hipnoticos como 0s
benzodiazepinicos e barbitdricos, que possuem muitos efeitos adversos como a tolerancia, dependéncia
fisica e a amnésia. Porém, atualmente se utilizam farmacos antidepressivos, antiepilépticos e antipsicéticos
ou ainda agonistas dos receptores 5- hidroxitriptamina (5-HT), ndo deixando de lado o uso dos
benzodiazepinicos por possuirem efeito imediato e usado como —base de SOSI, principalmente na
ansiedade aguda e na insonia (RANG et al., 2016).

No entanto, o uso continuo de psicofarmacos acabam gerando reac6es adversas, podendo até mesmo,
causar dependéncia e sindrome de abstinéncia, além de uma possivel toxicidade medicamentosa. Desse
modo, é importante considerar que o tratamento com farmacos ansioliticos devem ser individualizados de
acordo com as necessidades do paciente, disponibilidade de recursos, gravidade, riscos, beneficios e custos.
A farmacoterapia deve ser considerada em situagdes agudas com necessidade de reducdo imediata dos
sintomas. (RIBEIRO, 2016).

Visando alternativas ao uso de psicofarmacos, as pesquisas objetivando a descoberta de novas
substancias ansioliticas tém ganhado impulso nos altimos anos, uma vez que a populagdo procura
alternativas com menos ou nenhum efeito adverso. Atualmente, existe uma variedade de plantas medicinais
no qual tem sido avaliado o potencial terapéutico, direcionado por duas ciéncias, a etnobotanica e a
etnofarmacologia, que levam em consideracdo o conhecimento empirico da populacdo a respeito do
potencial terapéutico das plantas (SOUSA; OLIVEIRA; CALOU, 2018).

Nesse contexto, o presente estudo visa analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura
sobre quais os principais fitoterapicos no tratamento do transtorno de ansiedade sdo utilizados, além de
destacar a importancia do tema em questdo, pois, através da divulgacdo de conhecimentos e expansao de
métodos terapéuticos, possibilita-se a populacdo a acessibilidade e tolerabilidade ao tratamento do

transtorno da ansiedade, para que se alcance a resposta clinica desejada.

2 METODOLOGIA

Para a elaboragéo deste trabalho foi realizada uma reviséo integrativa da literatura, a fim de agrupar
e sintetizar informaces disponiveis em bases de dados eletronicos, para esclarecimento de lacunas sobre o
tema. Este tipo de trabalho consiste em um método de pesquisa, cujo intuito € desenvolver uma analise sobre
um tema ja investigado, sobre o qual h4 trabalhos na literatura. A revisdo integrativa permite a criacéo de
novos conhecimentos cientificos a partir da analise e sintese de estudos publicados (DE SOUSA et al.,
2017).
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Para a elaboracdo desse trabalho foram adotadas seis etapas de uma reviséo integrativa. A primeira
foi caracterizada pela elaboragdo da pergunta norteadora, sendo a fase mais importante, pois é a partir dessa
que foram incluidos os melhores estudos, baseados nas informacdes coletadas e nos meios escolhidos para
a identificacdo dessas pesquisas. Seguiu-se pela fase de busca em bases de dados na literatura. Esses sdo
essenciais para demonstrar resultados fidedignos, correlacionando-os com a pergunta norteadora. A terceira
foi a coleta dos dados: para extrair os dados dos artigos selecionados, faz-se necesséria a utilizacdo de um
instrumento que seja previamente elaborado e que tenha a capacidade de assegurar que os dados sejam
relevantes na sua totalidade onde foi extraido, minimizar o risco de erros na transcri¢do, garantir precisao
na checagem das informacoes e servir como registro (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A quarta etapa fase consistiu da andlise critica dos estudos, em que ocorreu a organizagao rigorosa
das informacgdes. A quinta fase foi a discussdo dos resultados, com identificacdo das lacunas de
conhecimento. A Gltima fase compreendeu a apresentacéo da revisdo (SOARES et al., 2019).

A pesquisa foi realizada durante o periodo de fevereiro a dezembro de 2024, através de arquivos
disponiveis nas seguintes bases de dados: eletrdnicas Periddicos Capes, SciElo, Google Académico, Science
Direct, Pubmed, Medline. A busca na literatura foi delimitada no periodo dos ultimos 5 anos (2019-2024)
foram utilizados os seguintes termos (palavras-chaves e delimitadores) e combinagdes dos mesmos: 1)
plantas medicinais; 2) fitoterapicos; 3) ansiedade 4) tratamentos; 5) efeitos adversos.

Os artigos foram considerados nos trés idiomas, portugués, inglés e espanhol, os mesmos deviam
conter informacBes relevantes acerca do assunto escolhido para estudo e seguir alguns critérios
estabelecidos: Os artigos que tinham estudos e/ou revisdo com abordagem sobre plantas medicinais; artigos
com estudos e/ou revisdao com abordagem sobre ansiedade; artigos abordando tratamentos farmacoldgicos
com fitoterapicos; e artigos com titulos e/ou resumo dos descritores escolhidos no trabalho de revisdo.
Foram excluidos estudos em formato de editoriais, teses, dissertacdes, livros, capitulos de livros, manuais,
congressos e conferéncias; estudos que, pelo titulo e/ou apds a leitura do resumo, ndo faziam abordagem ao

tema relacionado aos objetivos do estudo; artigos repetidos em duas ou mais bases de dados.

3 DESENVOLVIMENTO
3.1 O TRANSTORNO DE ANSIEDADE

A ansiedade é uma condicdo psicologica complexa cujas manifestagcBes clinicas podem ser
desencadeadas por diversos fatores, como traumas, mudangas de humor, estresse e comorbidades. Esses
fatores influenciam diretamente a vida do individuo, agravando seu quadro clinico e podendo levar a
complicagdes psicologicas significativas. Quando o0s sintomas se tornam persistentes, excessivos e
aparentemente incontrolaveis, a ansiedade passa a ser comum como um transtorno, conforme descrito no

DSM-5. Este manual abrange uma série de patologias relacionadas, incluindo Transtorno de Ansiedade
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Generalizada (TAG), Sindrome do Panico e Transtorno de Ansiedade Social ou Fobia Social, entre outros
(DSM-5, 2014).

Nos casos em que a ansiedade atinge um nivel patoldgico, suas manifestacGes fisicas e emocionais
tornam-se mais intensas, sendo frequentemente associadas a irritabilidade, insdnia, dores de cabeca,
diarreia, sensacéo de perda de controle e comportamentos de evitacdo (NAUE; WELTER, 2017). No
Transtorno de Ansiedade Generalizada, por exemplo, a preocupacao excessiva e constante sobre diversos
aspectos da vida quotidiana, como trabalho, salude, financas e bem-estar da familia, resulta em sofrimento
subjetivo e prejuizos significativos no funcionamento social e profissional do individuo (RANG et al.,
2016).

Além disso, a ansiedade pode desencadear outros sintomas debilitantes, como fadiga, tristeza,
taquicardia, alteracGes no sono, pensamentos negativos recorrentes, enxaquecas e sudorese. Esses fatores
afetam diretamente a qualidade de vida e o desempenho do individuo em diferentes esferas, incluindo a
social, profissional e académica. O desenvolvimento desses transtornos pode estar relacionado a fatores
bioldgicos, sociais, conflitos familiares e problemas financeiros, podendo se manifestar desde a infancia ou
adolescéncia (TAVARES et al., 2011).

A persisténcia da ansiedade e o aumento dos pensamentos negativos podem contribuir para o
desenvolvimento de outros transtornos mentais e agravar problemas ja existentes. O tratamento envolve
abordagens psicoldgicas, como a psicoterapia, e 0 uso de psicofarmacos. Durante décadas, o tratamento
farmacoldgico foi baseado no uso de ansioliticos e hipnéticos, como benzodiazepinicos e barbitaricos,
conhecidos por seus efeitos adversos, como tolerancia, dependéncia fisica e amnésia. Atualmente, ha uma
tendéncia ao uso de antidepressivos, antiepilépticos e antipsicoticos, além de agonistas dos receptores 5-
hidroxitriptamina (5-HT). No entanto, os benzodiazepinicos ainda sdo utilizados como recurso emergencial
para ansiedade aguda e insonia, devido ao seu efeito imediato (RANG et al., 2016).

Diante do cenario atual, a ansiedade tem se tornado um dos principais problemas de salde mental,
intensificado pelas pressdes sociais, econdémicas e pelo avanco tecnologico desenvolvido (MOURA et al.,
2018). O estilo de vida imposto pela sociedade moderna exige uma adaptacéo constante a padrdes elevados
de produtividade e desempenho. Quando um individuo ndo consegue se adequar a essas critérios, pode
desenvolver crises de ansiedade de diferentes intensidades (SOUSA;OLIVEIRA;CALOU, 2018). Assim,
compreender os fatores que contribuem para a ansiedade e adotar estratégias de prevencao e tratamento
tornam-se essenciais para melhorar a qualidade de vida e a saide mental da populacéo.

Diante do exposto, fica evidente que a ansiedade patoldgica é uma condicéo de grande impacto na
vida dos individuos, afetando sua qualidade de vida, relacbes sociais e desempenho profissional. Seu
crescimento constante na sociedade moderna pode estar relacionado a fatores bioldgicos, sociais e

ambientais, exigindo abordagens terapéuticas que vdo desde intervengdes psicologicas até o uso de
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psicofarmacos. O avanco dos estudos sobre a ansiedade e seus tratamentos € essencial para garantir
estratégias mais seguras e eficazes, promovendo um equilibrio entre a saide mental e bem-estar diante das

pressdes e desafios da vida contemporanea.

3.2 AFITOTERAPIA COMO ALTERNATIVA MEDICAMENTOSA

Os Fitoterapicos, de acordo com a legislacdo sanitaria brasileira, € o medicamento obtido
empregando-se exclusivamente matérias-primas ativas vegetais, cuja eficacia e seguranca sao validadas por
meio de levantamentos etnofarmacoldgicos, de utilizacdo, documentacgdes tecno cientificas ou evidéncias
clinicas. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de uso, assimcomo pela
reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. (Anvisa, RDC n° 14, de 31 de margo de 2010)

Os fitoterapicos empregados para o controle de peso atuam no organismo como aceleradores do
metabolismo ou moduladores de apetite, promovendo diminuicdo da ingestdo alimentar, reduzindo os niveis
séricos de colesterol, além de efeito antioxidante, lipolitico e diurético. Uma grande diversidade de
substancias naturais tem sido analisada por seus potenciais na terapéutica da obesidade. Estes sdo geralmente
produtos complexos, com diversos constituintes e de diferentes caracteristicas farmacologicas e quimicas
(RODRIGUES; RODRIGUES, 2017; BRITO et al.,2019).

A utilizacdo da fitoterapia nos problemas ginecoldgicos também destacou-se com o 6leo de neroli
(Citrus aurantium L. var. amara), um composto fitoterapico que, além de minimizar os sintomas da
menopausa, também eleva o desejo sexual e diminui a pressdo arterial na pds-menopausa. O 6leo pode ser
considerado uma intervencao inovadora e util na reducéo do estresse e melhora no sistema endocrino.

A hipertenséo arterial sistémica é diagnosticada baseando-se pela periodicidade e permanéncia da
pressao alta, sendo assim uma comorbidade que tem vérias agregacfes patolégicas condicionantes.
A crescente evolucdo dos programas, fez com que fosse criado varias cartilhas baseadas ao interesse
populacional, que despertou os profissionais que lidam diretamente com idosos de baixa renda, tendo

a oportunidade deste meio alternativo para o tratamento da HAS (Hipertensdo Arterial
Sistémica).(ATALIBA et al., 2017).

Outro exemplo é Ginkgo biloba, sendo bastante utilizada na medicina tradicional chinesa. Em
estudos realizados por Canevelli et al. , Kasper e Howland avaliou-se o uso da Ginkgo biloba (Gb) associado
a beneficios cognitivos e funcionais adicionais em pacientes com doencga de Alzheimer ja em tratamento
com inibidores de colinesterase (ChEIs), sendo relatado que essa abordagem pode representar uma terapia
de adicdo benéfica em individuos com deméncia que j& recebem tratamentos farmacoldgicos
"convencionais" visando a interceptar diferentes mecanismos fisiopatolédgicos.

Estima-se que aproximadamente 60% dos pacientes com cancer usam métodos alternativos de

tratamento de sua doenca.
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Fatores como a falta de uniformidade no tratamento do cancer, a necessidade de reduzir a ansiedade
dos pacientes e de eles retomarem o controle de sua salde sdo apontados como as possiveis razoes
para o paciente oncoldgico buscar a medicina ndo convencional. Estudos mostram cada vez mais 0
aumento do uso da fitoterapia como uma forma alternativa do tratamento do cncer em todo o mundo
(DELL’ANTONIO LR, et al, 2015).

Nesse contexto, observa-se a busca por tratamentos com fitoterapicos para diversas doencas, pois
espera-se que os efeitos adversos sejam menores, como a dependéncia quimica a medicamentos por

exemplo, além da expectativa dos pacientes em estar realizando um tratamento de base natural.

3.3 ESTUDOS DE COMPROVACAO DE EFICACIA DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS

A eficécia dos fitoterapicos ansioliticos se devem a sua formulacéo a base de plantas medicianais,
como por exemplo a Melissa officinalis L. pelos estudos farmacol6gicos esta atrelada aos seus mecanismos
de acdo no sistema GABAZ4, inibicdo da Acetilcolinesterase (AChE) e a inibicdo da metaloproteinase-2, o
principal componente de efeito ansiolitico é o acido rosmarinico (SHAKERI et al., 2016; AWAD et al.,
2019).

Outro ansiolitico fitoterapico com comprovada eficécia sdo capsulas de Matricaria chamomilla L.
(500 mg) trés vezes ao dia a longo prazo (38 semanas) que apresentou atividade ansiolitica, além da reducédo
de peso corporal e pressdo arterial em individuos diagnosticados com Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) (MAO et al.,2016).

Nesse mesmo viés, Abdelhalim et al., 2015, utilizaram camundongos em teste de labirinto em cruz
elevado e caixa clara / escura, obtendo como resultado a eficacia ansiolitica da Rosmarinus Officinalis, e
demonstraram acao no receptor GABAa.

Outro estudo interessante no qual o extrato de Pimpinella anisum foi inserido em sondas orais para
dois grupos de camundongos, simulando a ansiedade, as sondas com o extrato foram oferecidas uma vez ao
dia, com o teste da caixa clara e de campo aberto, em ambos os resultados foram melhores do que o grupo
controle que recebeu a administracdo do bromazepam (ES-SAFI et al., 2021).

A eficacia das plantas medicinais também foi comprovada por Cinglia, Fioreli e Viana (2020) que
discorrem sobre o uso da Valeriana Officinalis em pessoas vivendo com o HIV, mostrando que 0s ensaios
com modelos animais revelaram efeitos ansioliticos da valeriana, ao passo que indicaram que o potencial
efeito ansiolitico é derivado do acido valerénico como o principio ativo com o0 mecanismo de a¢ao associado
aos receptores GABA tipo A, destacando diferentes esquemas posolégicos e outras caracteristicas
fisiologicas que influenciam na efetividade do tratamento com valeriana .

Um estudo com o 6leo essencial da Lippia alba em ratos, em que foi aplicado o extrato via

intraperitoneal durante 14 dias; em seguida, foram colocados num labirinto em T, e obtiveram resultados
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comparados a a¢do do Diazepam. Foi observado que o produto natural carvona, seria o constituinte principal
e responsavel pelo seu efeito ansiolitico (HATANO et al., 2012).

Ha varios estudos clinicos sobre a Melissa officinalis com resultados positivos a respeito de sua
eficacia nos sintomas de ansiedade e depressdo, como por exemplo um estudo que comparou um grupo de
pessoas que recebeu tratamento com cépsulas de extrato das folhas e outro grupo que recebeu capsulas de
placebo, administradas 2 vezes ao dia, o teste durou 14 dias, foi observado a taxa de diminuicdo de 42,8%
de pacientes ansiosos (LOPES, 2021).

Ja em relacdo a eficacia da Passiflora incarnata, um estudo clinico foi realizado com 60 pacientes
que passariam por anestesia raquidiana. Alguns ingeriram o extrato aquoso da Passiflora incarnata e outros
ingeriram o placebo; ao final observou-se que os pacientes que receberam o extrato tiveram redugédo da
ansiedade antes da aplicacdo da anestesia, comprovando sua eficdcia (ASLANARGUN et al., 2012).

Corroborando com tal tematica, observou-se que um estudo com a Valeriana officinalis. relata que
40 pessoas foram separadas em 2 grupos, um dos grupos recebeu placebo e outro recebeu os comprimidos
de Valeriana officinalis, no periodo de 21 dias, ao final do estudo clinico, notou se a comprovacéo da eficacia
pela diminuicdo dos sintomas de ansiedade e a auséncia de efeitos adversos no grupo que recebeu a
valeriana, sua eficacia se da principalmente pelos valepotriatos que atuam restaurando o equilibrio
autdbnomo fisioldgico, estabilizando os centros vegetativos e emocionais (SOLDATELLI; RUSCHEL,;
ISOLAN, 2010).

Com base em estudos desenvolvidos, podemos concluir que os fitoterapicos ansioliticos demonstram
eficacia significativa na reducdo dos sintomas de ansiedade, atuando em diferentes mecanismos
neuroquimicos, como a modulacdo dos receptores GABAG4, a inibicdo da Acetilcolinesterase e outras vias
bioquimicas relevantes. Plantas como Melissa officinalis, Matricaria chamomilla, Rosmarinus officinalis,
Pimpinella anisum, Valeriana officinalis, Lippia alba e Passiflora incarnata demonstraram efeitos
ansioliticos comprovados em estudos clinicos e experimentais, muitas vezes comparaveis aos farmacos
cientificos, porém com menos efeitos adversos. Dessa forma, o uso dessas plantas medicinais representa
uma alternativa promissora e natural no manejo da ansiedade, sendo necessario aprofundar as investigaces

para determinar esquemas terapéuticos ideais e garantir maior seguranca e eficacia no uso clinico.

3.4 AFITOTERAPIA COMO TRATAMENTO NO TRANSTORNO DE ANSIEDADE

A fitoterapia se apresenta como uma excelente alternativa ao uso dos medicamentos sintéticos no
tratamento de transtornos de ansiedade, pois muitos pacientes nao toleram seus efeitos adversos ou nédo
apresentam nenhuma resposta aos tratamentos farmacoldgicos convencionais. “Muitos fitoterapicos
possuem mecanismos de acdo semelhantes aos medicamentos sintéticos, com a vantagem de terem menos
ou nenhum efeito adverso (COTTA; GARCIA, 2024).
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As plantas medicinais e os fitoterapicos tém sido um recurso terapéutico para o tratamento da
ansiedade. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapico (PNPMF) e Politica Nacional de
Préticas Integrativas (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS) buscam possibilitar mais opgdes
terapéuticas farmacologicas com acesso as plantas medicinais e fitoterapicas e assim buscar uma
maior seguranca e eficacia aos pacientes no processo de tratamento da ansiedade (SANTANA et al.,
2015).

Assim como, a diminui¢do dos muitos efeitos colaterais, através dos estudos cientificos e clinicos.

Os fitoterapicos séo utilizados como alternativa ao uso de medicamentos e sdo obtidos, exclusivamente, de
matérias-primas ativas vegetais (ANVISA, 2021).

A fitoterapia faz uso de plantas medicinais para o tratamento e preven¢do de algumas doencas.

Diversos estudos foram feitos em busca de evidéncias que comprovem a eficacia dos fitoterapicos

no tratamento de transtornos de ansiedade. Sdo muitos os fitoterapicos existentes para o tratamento

dessa doenga que atinge muitos brasileiros, a espécie que tem mais estudos é a Cava- cava (Piper

Methysticum), possui eficacia comprovada, induz ao relaxamento e ao sono e acalma condicfes

nervosas, porém, causa efeitos colaterais quando utilizada em altas dosagens, podendo causar
hepatotoxicidade e interagdo no metabolismo de outros fArmacos (SANTANA; SILVA, 2015).

Segundo Melro et al., 2011, as plantas utilizadas no tratamento da ansiedade pela populagdo que
possuem eficacia comprovada sdo a camomila (Chamomilla recutita, Matricaria chamomilla) em forma de
ché feito a partir da folha e da flor, o capim-santo 19 (Cymbopogon citratus) em forma de cha feito a partir
das folhas, a melissa (Melissa officinalis) em forma de cha feito a partir das folhas, o maracuja (Passiflora
alata ou incarnata) em forma de cha preparado das folhas.

A Lippia alba bastante utilizada como ansiolitico foi adicionada na Rela¢do de Plantas Medicinais
(REPLAME) do Estado do Cearéa para oferta-la na Farméacia Viva, com indicacdo para ansiedade e insonia
(CARDOSO et al. 2017).

Juntamente com essa linha de tratamento pode ser inserido segundo Pagani (2016) algumas plantas
como alternativas terapéuticas no transtorno de ansiedade como a Melissa officinalis L. (erva-cidreira),
Cymbopogon citratus (capim-limdo) e Rosmarinus officinalis (alecrim), plantas medicinais estas, que
possuem propriedades especificas que agem no SNC com acao calmante.

No geral, as plantas medicinais sdo fontes inesgotaveis de recursos, podendo-se utilizar a plantar
como um todo, ndo fazendo uso de forma indiscriminada, pois o natural também pode causar reacdes
adversas, principalmente se o paciente ja possui um quadro clinico de outras doengas, portanto com intuito
de buscar novas alternativas complementares os fitoterapicos se tornam auxiliares a este tratamento, assim
como a diminuigdo dos sintomas que causam o transtorno de ansiedade.

Nas pesquisas de Silva et al. (2020) verificou-se que a industria brasileira produz alguns
medicamentos fitoterapicos, entre 220 laboratérios farmacéuticos que atuam no pais, apenas 29 (14,35%)

unidades fabris produzem medicamentos fitoterapicos. Dos medicamentos produzidos na inddstria
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brasileira, um nimero expressivo corresponde a formulacfes voltadas 29 para o tratamento da ansiedade e

depresséo (75,86%) e os demais estéo relacionados a outras patologias (24,14%).

Tabela 1: Principais medicamentos fitoterapicos utilizados no tratamento de ansiedade

Fitoterapico

Planta Medicinal

Indicacdo terapéutica

Valerimed Valeriana officinalis L. Ansiedade, insbnia.
Valeriane Valeriana officinalis L. Ansiedade, insbnia, estresse.
Sintocalmy Passiflora incarnata L. Ansiedade, agitacdo nervosa, insonia.
Passiflora incarnata L.
Serenus Crataegus oxyacantha L. Ansiedade e insbnia.
Salix alba L.
Seakalm Passiflora incarnata L. Ansiedade, agitacdo nervosa, insénia.
Pazine Passiflora incarnata L. Ansiedade, agitacdo nervosa, insénia.
Passiflora incarnata L.
Pasalix Crataegus oxyacantha L. Ansiedade, agitacdo nervosa, insbnia.
Salix alba L.
Prakalmar Passiflora incarnata L. Ansiedade, agitacdo nervosa, insbnia.

Maracuja Herbarium

Passiflora incarnata L.

Ansiedade, agitacdo nervosa, insbnia, irritabilidade.

Maracugina PI

Passiflora incarnata L.
Crataegus oxyacantha L.
Erythrina mulungu L.

Ansiedade, sedativo

Crataegus oxyacantha L.

KavaKava Piper methyscum L. Ansiedade e insbnia

Calmasyn Passiflora incarnata L. Ansiedade, agitacdo nervosa, insdnia, irritabilidade.
Passiflora incarnata L. . N S

Calmam Ansiedade, agitagdo nervosa, insonia.

(Fonte: Autor, 2025)

Como mostrado na tabela 1 a Passiflora incarnata L. é o principio ativo vegetal mais utilizado na
fabricacdo dos fitoterapicos utilizados na ansiedade, pois age como um depressor inespecifico do Sistema
Nervoso Central (SNC). Um estudo clinico realizado com participantes diagnosticados com insénia e
ansiedade leve permitiu concluir que os comprimidos a base do extrato seco da Passiflora foram 15 eficazes
no controle sintomatico da ansiedade e insonia leve.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria— ANVISA, medicamentos fitoterapicos
que contém a Passiflora em sua composicdo ndo devem ser utilizados quando ha ingestdo de bebidas
alcodlicas, em associacdo com outros medicamentos que possuem efeito sedativo, e ndo é recomendado
também para gestantes ou lactantes (SILVA et al., 2020).

Outra planta medicinal bastante utilizada na producdo de fitoterapicos é a Valerianaofficinalis L.
(valeriana), essa planta é eficaz no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG),
conduzindo o aumento na concentracdo de GABA nas fendas simpaticas, que quando usada em altas
doses e por periodos prolongados, pode levar a excitabilidade, nauseas, diarreia, cefaleia, tonturas,
bradicardia, sonoléncia, esses efeitos desaparecem somente com a suspensdo do tratamento. E
contraindicada para mulheres na gravidez e em lactacdo, como também para pacientes com doenga hepatica

prévia e deve sempre ser evitado o uso de bebidas alcodlicas (SILVA et al., 2020).
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Nesse contexto, verifica-se que os fitoterapicos encontrados no mercado sdo produzidos a base das
seguintes espécies: Passiflora incarnata (maracujd), Valeriana officinalis L. (valeriana) e Piper methysticum

L. (kavakava), ndo podendo esquecer de suas associa¢des que tornam seu mecanismo de acao mais evidente.

3.5 POSSIVEIS EFEITOS ADVERSOS

O consumo de derivados de plantas requer atencdo, pois muitas espécies cultivadas no Brasil ainda
ndo foram suficientemente estudadas quanto ao seu potencial toxicologico. Para compreender os possiveis
efeitos adversos de determinados compostos, sdo realizados experimentos laboratoriais que permitem a
obtencédo de dados e a padronizacdo de métodos. Esses estudos possibilitam a avaliacdo da toxicidade em
diferentes concentracGes e dosagens, auxiliando na seguranga do uso dessa substancia (DOS SANTOS et
al., 2020).

Dentre os fitoterapicos amplamente utilizados, a Passiflora incarnata se destaca por ser uma
alternativa aos medicamentos psicotropicos, apresentando menor risco de efeitos colaterais e dependéncia.
No entanto, seu uso pode provocar reacdes adversas, como fadiga, nauseas, vomitos, célicas e destruicao.
Além disso, sintomas como cefaleia, febre, mialgia, epigastralgia, insénia, adinamia, dor toracica e melhora
também podem ser observados com certa frequéncia (MAYKE LOPES et al., 2017).

A interagdo da Passiflora incarnata com outras substancias também exige cautela. O consumo
concomitante com bebidas alcodlicas ou medicamentos hipnéticos e ansioliticos pode intensificar a dor,
enguanto sua associa¢do com antiplaquetarios e anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINES) pode aumentar
o risco de hemorragias. Além disso, seu uso simultdneo com medicamentos neuropsiquicos pode reduzir o
fluxo sanguineo, resultando em dorméncia corporal (ARAUJO et al., 2021).

Outro fitoterapico amplamente consumido é a Valeriana, considerada segura para a maioria dos
adultos quando utilizada em doses recomendadas e por periodos curtos. Entretanto, 0 uso excessivo pode
desencadear efeitos colaterais leves, como dor de cabeca, dor de estdmago, irritabilidade, moderada e até
insdnia. Além disso, o fitoterapico possui contraindicacdes para criangas menores de trés anos e para
individuos com hipersensibilidade aos seus componentes (VEIGA JUNIOR; PINTO, 2008).

Ja o Piper methysticum, quando utilizado dentro das doses recomendadas, ndo apresenta efeitos
adversos. Porém, seu uso prolongado pode causar reacdes alérgicas, problemas gastrointestinais, cefaleia,
tonturas, pigmentacdo da pele, fadiga matinal, contracbes involuntarias e, em casos mais graves,
comprometimento da funcdo hepatica e renal. Diante de tais sintomas, a suspensdo imediata do fitoterapico
é recomendada (PERES et al., 2014).

Assim como os medicamentos sintéticos, os fitoterapicos podem conter substancias capazes de
desencadear reacOes adversas e interagc0es medicamentosas. Tais efeitos podem ocorrer tanto pela

composicao dos proprios ativos quanto pela presenca de contaminantes ou adulterantes nos processos de
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producdo. Dessa forma, a garantia de um controle de qualidade rigoroso — desde a plantacéo e coleta até a
protecdo dos principios ativos e a formulacdo final — € essencial para a seguranca do consumidor
(MENEZES; DEUNER, 2024).

Diante disso, embora os fitoterapicos sejam amplamente utilizados devido aos seus beneficios
terapéuticos, é fundamental que seu consumo seja feito com cautela e acompanhamento profissional. A
automedicacdo pode representar riscos graves a saude, principalmente para grupos mais sensiveis, como
gestantes e pessoas com alergias. Além disso, é essencial conscientizar a populagéo sobre a necessidade de
respeitar as dosagens recomendadas e evitar modificacfes inconvenientes com outros medicamentos. O uso
responsavel dos fitoterapicos, aliado a uma regulamentacdo rigorosa, pode garantir maior seguranca e
eficacia no tratamento de diversas condi¢des de salde.

3.6 ATUACAO DO FARMACEUTICO NA PRESCRICAO DE MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Conforme Conselho Federal de Farmécia (2019) o farmacéutico é um profissional que deve atuar
sempre buscando a salde e orientando os pacientes. Seu o0 objetivo é alcancar resultados terapéuticos
eficientes e seguros, privilegiando a saude e a qualidade de vida do paciente.

O farmacéutico deve apresentar conhecimentos sobre plantas medicinais, principalmente no que se
diz respeito a toxidade, preparo, indicagcfes, contraindicacdes e dosagens, de modo que, possa integrar o
conhecimento popular do paciente ao cientifico (SILVA et al., 2017). O farmacéutico também pode atuar
no processo de producao dos fitoterapicos garantindo um produto de qualidade e eficacia para o paciente.
Além disso, é imprescindivel uma atencdo maior para a dispensacdo e orientacdo para o paciente sobre o
uso seguro do fitoterapico (SILVA et al., 2017).

Com a publicagdo da Resolugdo n° 586 de 29 de agosto de 2013, que regulamenta a prescri¢cao
farmacéutica e outras providéncias no pais. O farmacéutico pode indicar um 30 medicamento como parte
dos cuidados para o problema, conforme transcrito da Resolucdo em seu artigo 5% abaixo algumas

prescricdes que podem ser feitas pelo profissional farmacéutico.

Tabela 2: Plantas medicinais para o tratamento da ansiedade que podem ser prescritas pelo farmacéutico.

Melissa officinalis L. Erythrina verna
Melissa officinalis L. Erythrina verna
Citrus aurantium Matricaria recutita
Cymbopogon citratus Passiflora incarnata
Passiflora alata

Fonte: (ANVISA, 2014)

O farmacéutico podera realizar a prescricdo de medicamentos e outros produtos com finalidade
terapéutica, cuja dispensacdo ndo exija prescricdo médica, incluindo medicamentos industrializados e

preparacdes magistrais, alopaticos ou dinamizados, plantas medicinais, drogas vegetais e outras categorias
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ou relagBes de medicamentos que venham a ser aprovadas pelo 6rgdo sanitario federal para prescricdo do
farmacéutico (BRASIL, 2013).

Desde a criacao do Plano Nacional de Medicamentos (PNM), em 1998, o farmacéutico ganhou mais
espaco no ambito da Atencdo Primaria a Saude, devido ao seu conhecimento cientifico sobre os
medicamentos, houve entdo a ampliacdo da Assisténcia Farmacéutica, no ano de 2004, o SUS implementou
o Plano Nacional de Assisténcia Farmacéutica, no sentido de que o farmacéutico atue desde a obtengdo dos
medicamentos até o cuidado ao paciente (OLIVEIRA, ASSIS, BARBONI, 2010).

A Resolucdo do Conselho Federal de Farmacia n® 477, de 28 de maio de 2008, dispde que é de
responsabilidade técnica do farmacéutico os locais que oferecem servico de atengdo farmacéutica sobre
plantas medicinais e fitoterapicos. A Resolucdo n° 546 de 21 de julho de 2011 fortaleceu o procedimento
de indicacdo de fitoterapicos e a Resolucdo CFF n° 586 de 29 de agosto de 2013 regulamentou o direito do
farmacéutico prescrever os fitoterapicos (BRASIL, 2015).

Além disso, a sociedade acredita que medicamentos fitoterapicos, por serem oriundos de plantas
medicinais, ndo oferecem riscos ou reac¢des adversas. No entanto, todo medicamento pode causar reagdes
adversas e efeitos colaterais, e isso inclui os fitoterapicos — sejam essas reacdes psicoldgicas ou fisioldgicas
e até mesmo letais. Assim, o farmacéutico pode ser um auxiliador para as orientacdes gerais e confiaveis
para promocdo do uso seguro e racional de medicamentos fitoterapicos, através da prescri¢cdo adequada, e
evitando, por exemplo, a automedicag&o e eventuais riscos de intoxicagdes. E possivel que possam ser feitos
esclarecimentos das possiveis reacOes adversas e efeitos colaterais, revisdo de farmacoterapia e
acompanhamento farmacoterapéutico (DA SILVA OLIVEIRA et al., 2024).

Neste sentido, € fundamental que se adotem praticas de cuidado farmacéutico, a fim de prevenir,
identificar e resolver problemas relacionados ao uso das plantas medicinais e fitoterapicos. Essa atencdo
centrada no paciente, objetiva promover a eficacia no tratamento medicamentoso, diminuindo os riscos a
salde e os erros, e a0 mesmo tempo garantindo a qualidade de vida (CARVALHO; OLIVEIRA,;
SIQUEIRA, 2021).

4 CONSIDERAC}@ES FINAIS

Diante do exposto, verifica-se a importancia de busca por novos conhecimentos e aprofundar os ja
existentes a respeito das variedades de plantas medicinais existentes no mundo, seja no alivio e/ou
tratamento e contribuindo de forma relevante para a divulgacao e disseminacdo das suas potencialidades
terapéuticas.

Essas fontes naturais, representam, alternativas para o tratamento do transtorno de ansiedade, que
vem sendo considerado, um verdadeiro agravo a saude publica; e mediante a grande variedade de efeitos

adversos gque 0s medicamentos convencionais trazem a populacdo, além do seu baixo custo e a facilidade
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ao acesso, tendo uma boa adeséo, pois foram fortalecidas no conhecimento popular e corroboradas pelas
politicas pablicas, que os medicamentos fitoterapicos podem ser grandes aliados no tratamento de transtorno
de ansiedade.

Portanto, o estudo forneceu evidéncias que os fitoterapicos ansioliticos, bem como as plantas
medicinais se evidenciam como uma alterativa vidvel para o tratamento de transtorno de ansiedade e seus
sintomas, que comprometem a qualidade de vida dos pacientes. Observou-se que a P. incarnata, P.
methysticum e V. officinalis demonstram propriedades farmacoldgicas e/ou efeitos semelhantes aos dos
benzodiazepinicos, sendo a P. incarnata e a V. officinalis comparadas aos medicamentos midazolam e
oxazepam, respectivamente. Essas espécies e novas descobertas estdo sendo estudadas e j& contribuirem
com o desenvolvimento de novos produtos no mercado fitoterapico, como fonte de farmacos através de seus
extratos ou derivados sintéticos eficazes e seguros, mais necessitam de estudos mais robustos com maior
evidéncia, como ensaios clinicos randomizados.

Dentre os profissionais de salde, o farmacéutico é o profissional que detém um importante
conhecimento sobre as plantas medicinais e/ou fitoterapicos, adquirido durante sua formacdo académica,
podendo prescrever algumas plantas medicinais,e fazer principalmente frente ao uso indiscriminado,
destacando os seus riscos. Dispensando, orientando, prestando assisténcia farmacéutica, assim como o0s
servicos clinicos de seguimento farmacoterapéutico e revisdo de farmacoterapia; portanto habilitado na
prescrigdo para o tratamento da ansiedade; isso ratifica a sua importancia no campo da satde e na atencéo
integral ao paciente, contribuindo para a saude da sociedade, com o proposito de melhorar a qualidade de

vida do paciente.
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