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RESUMO

A poluicdo atmosférica, causada por poluentes como dioxido de nitrogénio e material particulado, ameaca
a salude humana, o0 meio ambiente e a economia global. Este estudo, realizado por alunos do curso de
Licenciatura em Quimica da Universidade Federal de Campina Grande, visou conscientizar estudantes de
uma escola publica do Estado da Paraiba sobre as causas e efeitos da poluicdo do ar e promover préaticas
sustentiveis sobre essa temética. A palestra interativa foi seguida por uma pesquisa para avaliar a
compreensdo dos alunos. Os resultados indicaram uma boa percepc¢éo geral sobre os impactos da poluicéo,
mas mostraram incertezas sobre o papel dos meios de transporte na sua reducdo. O estudo ressaltou a
importancia da educacdo ambiental e da mudanca de estilo de vida para combater a poluicdo atmosférica,
destacando a necessidade de a¢Ges educativas e engajamento comunitario.
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1 INTRODUCAO

A poluicdo atmosférica, ou poluicdo do ar, refere-se a presenca de substancias quimicas, particulas
e compostos na atmosfera que comprometem a qualidade do ar e tém impactos adversos profundos sobre a
salde humana, o0 meio ambiente e a economia global. Este fenémeno é caracterizado pela introducdo de
poluentes atmosféricos em concentragcdes que superam 0s niveis naturais, prejudicando o equilibrio da
atmosfera e exacerbando problemas ambientais e de saide. As principais causas da polui¢cdo atmosférica
estdo associadas a atividades humanas, incluindo a queima de combustiveis fosseis em veiculos e usinas de
energia, processos industriais e praticas agricolas intensivas (Arbex et al., 2012). Essas fontes de poluicao
introduzem diversos poluentes na atmosfera, como didxido de nitrogénio (NO2), monoxido de carbono
(CO) e material particulado. Além disso, processos industriais e agricolas liberam compostos que, ao
reagirem na atmosfera, formam poluentes secundarios como o 0zdnio troposférico (O3) e o acido sulfurico
(H2S04).
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Os poluentes atmosféricos podem ser classificados como primarios e secundarios. Poluentes
primérios sdo aqueles emitidos diretamente na atmosfera, enquanto poluentes secundéarios sédo formados por
reacOes quimicas entre poluentes primarios e outros componentes atmosféricos. A poluicdo atmosférica tem
consequéncias extensas e variadas. Em termos de satde humana, a exposi¢édo a poluentes atmosféricos esta
associada a doengas respiratorias e cardiovasculares, além de contribuir para o0 aumento da mortalidade
prematura (Drumm et al., 2014). Ambientalmente, a polui¢do causa acidificacdo de corpos d'agua e solo,
degradacéo de ecossistemas e perda de biodiversidade, e intensifica o efeito estufa e o aquecimento global
(Azuaga, 2000). Os impactos econémicos da polui¢do atmosférica sdo significativos, englobando custos
elevados relacionados ao tratamento de doengas, perda de produtividade e danos a bens culturais e naturais
(Gulia et al., 2020; Yang et al., 2020). A necessidade de implementar tecnologias de controle e mitigacao
também representa uma carga econdmica substancial.

A dispersdo dos poluentes atmosféricos € influenciada por multiplos fatores, incluindo a velocidade
e a turbuléncia dos ventos, que afetam o transporte e a dispersdo desses poluentes. Em nivel regional ou
local, a circulacdo do ar é modulada por varidveis como uso do solo, proximidade de corpos d'agua e
caracteristicas topograficas. A precipitacdo também desempenha um papel importante, ajudando a remover
particulas em suspensdo e a dissolver gases (Santiago, 2013). A presenca de areas urbanas e industriais pode
criar zonas de baixa pressao e outros fendmenos meteoroldgicos que alteram a dindmica da dispersao dos
poluentes. Os processos de interacdo entre poluentes atmosféricos e 0 meio ambiente sdo complexos e
podem resultar em efeitos adversos em areas distantes devido ao transporte atmosférico. Compreender essas
interacdes € essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de controle e mitigacdo. Medidas como
a implementagdo de sistemas avancados de monitoramento da qualidade do ar, o aprimoramento das
tecnologias para a reducdo de emissdes e a adocdo de praticas de planejamento urbano sustentavel sdo
fundamentais para enfrentar os desafios impostos pela polui¢do atmosférica. Além disso, a integracdo dessas
normas com iniciativas locais e nacionais, juntamente com a colaboracdo entre diversos setores e a
participacdo ativa da comunidade, sdo cruciais para a eficacia das politicas. A legislacdo e as politicas
publicas devem ser aplicadas de forma coordenada para maximizar seu impacto na reducdo da poluicdo
atmosfeérica. Essas abordagens sdo fundamentais para melhorar a qualidade do ar, proteger a saude publica
e diminuir os impactos ambientais (Garvéo; Baia, 2018).

A extensdo desempenha um papel essencial na abordagem da polui¢do atmosférica, conectando o
conhecimento cientifico com a comunidade e promovendo a conscientizagao e a adogdo de praticas para a
reducdo dos seus impactos. Similarmente a extensdo focada na conscientizacdo sobre o uso seguro de
produtos quimicos, essa abordagem extensionista pode envolver a populacdo por meio de palestras, oficinas
e campanhas educativas que abordam as causas, os efeitos e as estratégias de mitigacdo da poluicdo do ar

(Pinheiro; Narciso, 2022). Essas atividades educacionais sdo fundamentais para sensibilizar a comunidade



\

sobre a importancia de préaticas sustentaveis, como a reducdo do uso de combustiveis fosseis, a adocéo de
transportes alternativos e o suporte a politicas publicas voltadas @ melhoria da qualidade do ar. Além de
disseminar conhecimento, as acGes de extensdo capacitam a comunidade para adotar praticas que reduzam
a emissdo de poluentes e participem ativamente de iniciativas de monitoramento da qualidade do ar. Ao
fortalecer o compromisso coletivo com a protecdo da satde publica e do meio ambiente, essas atividades
promovem a colaboracgéo entre a sociedade, o governo e o setor privado, essencial para a implementacao de
estratégias eficazes de controle da poluicdo atmosférica . Dessa forma, a extensdo contribui
significativamente para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar geral da populagédo, ao fomentar um
ambiente mais saudavel e sustentavel.

Neste contexto, a extensdo foi direcionada aos alunos do 1° ano da Escola Estadual de Ensino
Fundamental André Vidal de Negreiros, localizada na cidade de Cuité, Paraiba, com o objetivo de
conscientizar os estudantes sobre os impactos da polui¢do atmosférica e capacita-los para adotarem praticas
sustentaveis no cotidiano. Através de atividades educativas, como palestras e oficinas, a iniciativa buscou
engajar os alunos e motiva-los a se tornarem agentes de mudanca na preservacao da qualidade do ar e na
protecdo do meio ambiente, promovendo uma transformacao positiva na comunidade escolar e além dela.
Este estudo propde avaliar a eficacia dessas atividades educativas na conscientizacdo dos alunos e na
promogao de praticas sustentaveis. Atraves da aplicacéo de questionarios e da analise dos dados coletados,
buscamos medir o impacto das palestras e oficinas na compreensao dos alunos sobre a polui¢dao atmosférica
e suas consequéncias. Os resultados esperados poderao fornecer informac@es importantes para aprimorar as

préaticas educacionais e orientar estratégias e medidas voltadas a protecdo ambiental.

2 OBJETIVO

O objetivo da palestra sobre poluentes atmosféricos em uma escola é conscientizar os alunos sobre
as causas e os efeitos da poluicédo do ar, bem como sobre as possiveis solucdes para esse problema. A palestra
visa destacar a importancia da preservacdo da qualidade do ar e os impactos negativos que a poluicéo
atmosférica pode ter tanto na salde humana quanto no meio ambiente. Além disso, busca incentivar 0s
estudantes a adotarem préaticas mais sustentaveis e a participarem ativamente de iniciativas que ajudem a

reduzir a poluigdo, promovendo uma reflexdo sobre a responsabilidade de cada um na prote¢édo do planeta.

3 METODOLOGIA

A palestra intitulada "Da Fumaca a Solucdo: Explorando as Causas e Consequéncias dos Poluentes
Atmosféricos" foi conduzida pelos discentes do curso de Licenciatura em Quimica da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG), pertencentes ao grupo PET-Quimica. A palestra foi realizada na Escola

Estadual de Ensino Fundamental André Vidal de Negreiros, localizada no centro da cidade de Cuité, Paraiba



(Figura 1).

O evento contou com a participacdo de trés discentes (Figura 2) e foi apresentado em formato
expositivo, tendo como principal objetivo estimular o interesse dos alunos pelo conhecimento relacionado
aos poluentes atmosfeéricos, suas origens e impactos. A abordagem didatica foi cuidadosamente planejada
para tornar o contetdo acessivel e relevante ao publico estudantil, proporcionando uma compreensdo clara
dos temas abordados.

Ao final da palestra, foi realizada uma pesquisa quantitativa através de questionarios distribuidos
aos participantes. Esses questionarios foram projetados para coletar informac6es sobre o grau de satisfacdo
dos alunos com a palestra e para avaliar a compreensdo deles sobre o contetido apresentado. Além disso, 0s
questionarios servirdo como base para medir a eficacia de agBes educativas como essa, realizadas em escolas
e comunidades. Os dados obtidos permitirdo aos organizadores identificar areas de melhoria e ajustar futuras
intervencdes pedagdgicas, com o intuito de maximizar o impacto educacional e engajar cada vez mais 0s
estudantes em temas cientificos de relevancia social e ambiental. E importante destacar que as palestras
fazem parte das atividades voltadas para a extensdo, uma das principais vertentes do Programa de Educacgéo
Tutorial (PET).

Figura 1: Localiza¢8o da escola.

Fonte: Google fotos, 2024.
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Figura 2: Palestra sobre Poluicdo Atmosférica em Sala de Aula.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As palestras nas escolas, integradas aos programas educacionais, enriquecem a experiéncia dos
alunos ao proporcionar aprendizado pratico e prepara-los para se tornarem cidadaos informados e engajados.
Elas sdo essenciais para a formacdo integral dos estudantes e para o desenvolvimento de habilidades cruciais
para a vida. Da mesma forma, os eventos académicos na educagdo superior oferecem mais do que uma
simples abordagem de temas; eles sdo vitais para a disseminagdo de informacdes, promovem interac6es
significativas entre palestrantes e participantes, e entre 0s proprios participantes. Esses eventos
desempenham um papel importante no aprimoramento das habilidades de comunicacéo cientifica. Eles sdo
vitais para a disseminacdo de informacGes, incentivam interacfes enriquecedoras entre palestrantes e
participantes, e promovem o intercdmbio entre os proprios participantes. Além disso, esses eventos sao
essenciais para o desenvolvimento das habilidades de comunicacdo cientifica. A participacdo ativa dos
estudantes nesses eventos é crucial para sua formacdo pessoal, proporcionando capacitacdo e abrindo
caminhos para futuras escolhas e oportunidades.

Ao final da palestra, foi disponibilizado um questionario contendo algumas perguntas acerca do tema
abordado, os dados coletados foram submetidos a analise e foram elaborados alguns graficos a respeito
deles. A coleta desses dados foi essencial para ter uma base acerca do entendimento dos alunos sobre o
conteudo, e sobre seu conhecimento interdisciplinar em torno dos temas cotidiano, levando em consideragéo
que o topico abordado, estd presente frequentemente na vida dos mesmo, pois a educacdo ambiental é de
suma importancia no nosso cotidiano, pois precisamos educar a todos sobre 0 meio ambiente, ensinar como
deve-se preservar o meio ambiente e punir de forma educativa aos que ndo levarem a educacgdo ambiental a
sério.

Os gréaficos elaborados a partir das respostas dos questionarios foram analisados e tornou-se possivel
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O Gréfico 1 mostra a distribuicdo dos participantes da pesquisa com relacdo as suas idades. Os

a interpretacéo dos alunos sobre o tema abordado.

resultados revelam que a grande maioria dos respondentes, 93%, esta na faixa etaria de 15 a 17 anos. Isso
indica que a pesquisa foi predominantemente respondida por adolescentes. Por outro lado, nenhuma pessoa
com idade entre 18 e 20 anos participou da pesquisa, como indicado pela auséncia de respostas nesta faixa
etaria. Além disso, 7% dos respondentes tém mais de 20 anos, sugerindo que uma pequena parcela dos
participantes é composta por jovens adultos. Esses dados mostram que a pesquisa foi amplamente dominada
por adolescentes, com uma pequena representacédo de participantes mais velhos. A auséncia de respondentes
na faixa de 18 a 20 anos pode ser relevante dependendo do contexto da pesquisa, indicando uma possivel
necessidade de reavaliar o alcance ou a amostragem do estudo para incluir essa faixa etaria, se for de

interesse.

Gréfico 1: Faixa etaria dos participantes da pesquisa.

m15a17anos w18a20anos = maisde 18 anos

Fonte: Autoria propria, 2024.

O Gréfico 2 revela o nivel de entendimento dos participantes sobre os efeitos dos poluentes. Os
dados mostram que 86% dos respondentes afirmaram que "sim", compreendem os impactos causados pelos
poluentes atmosféricos, 0 que indica uma ampla consciéncia sobre os efeitos negativos da poluicdo do ar.
Isso € um sinal positivo em termos de conscientizacdo ambiental entre o grupo pesquisado. N&do houve
participantes que responderam "ndo", o que significa que todos os respondentes tém algum nivel de
conhecimento sobre o tema, e ninguém se considera totalmente desinformado sobre os impactos dos
poluentes atmosféricos. Por outro lado, 14% dos participantes responderam "talvez", sugerindo que uma
parte menor do grupo tem uma compreensao parcial ou ndo esta totalmente segura sobre os impactos dos
poluentes atmosféricos. Esse grupo pode precisar de informagdes adicionais para alcangar uma compreensao
mais completa. Em estudos realizados por Regis e Bello (2011) na analise das respostas sobre a
caracterizacdo de poluentes, verificou-se que 60% dos alunos apresentaram uma percepc¢ao satisfatoria, 28%

uma percepcao parcialmente satisfatoria e 12% uma percepcao insatisfatdria. Contudo, quando se trata de
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poluentes atmosféricos, a porcentagem de respostas satisfatorias caiu para 24%, enquanto a de respostas
insatisfatorias aumentou para 64%. Em sintese, o grafico indica que a maioria dos participantes esta bem
informada sobre os impactos dos poluentes atmosféricos, embora uma pequena parcela ainda possa se

beneficiar de mais esclarecimentos ou educacao para solidificar seu entendimento sobre o tema.

Gréfico 2: Nivel de entendimento dos alunos sobre os impactos dos poluentes atmosféricos.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

O Grafico 3 ilustra o nivel de entendimento dos participantes sobre os fatores que podem influenciar
a saude. De acordo com os dados, 54% dos respondentes afirmaram "sim", indicando que possuem
compreensdo sobre as causas e 0s problemas de salde abordados. Isso revela que mais da metade dos
participantes esta consciente dos elementos que podem impactar a sadde. Uma pesquisa recente investigou
uma correlacdo entre os niveis de poluentes e o desenvolvimento de diversas condi¢cdes de saude, como
doencas cardiacas isquémicas, doencas cerebrovasculares (incluindo acidentes vasculares cerebrais
isquémicos), cancer de pulmao, doenca pulmonar obstrutiva cronica e infeccGes respiratdrias inferiores. Os
resultados indicaram que ha evidéncias consistentes de uma relacdo causal entre a exposicdo a essas
particulas e a incidéncia das doencas citadas (Cohen et al., 2017). Por outro lado, 4% dos respondentes
responderam "ndo", indicando que uma pequena parcela do grupo ndo tem conhecimento ou entendimento
sobre essas questdes, 0 que sugere a necessidade de maior educagdo ou conscientizagdo para esses
individuos. Além disso, 42% dos participantes mencionaram que ja tinham conhecimento prévio sobre as
causas e problemas de satde discutidos, o que demonstra que uma parte consideravel do grupo ja estava
informada sobre o tema antes de qualquer acéo educativa. Em resumo, o gréfico indica que a maioria dos
participantes possui um sélido entendimento sobre as possiveis causas e problemas de saide, com uma
parcela significativa ja tendo esse conhecimento previamente, enquanto apenas uma pequena fragao

permanece desinformada sobre o tema.
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Gréfico 3: Conhecimento sobre as possiveis causas e problemas de salde relacionados a polui¢cdo ambiental.
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Fonte: Autoria prdpria, 2024.

O Grafico 4 ilustra as percepcdes dos participantes sobre a influéncia dos meios de transporte na
diminuicdo da poluicdo do ar. Os dados mostram que apenas 14% dos respondentes indicaram "'sim", o que
sugere que possuem um conhecimento claro sobre como diferentes opgdes de transporte podem ajudar a
reduzir os poluentes atmosféricos. Isso aponta para uma compreensdo limitada, mas existente, do impacto
positivo das escolhas de transporte mais sustentaveis. Em contraste, a maioria, com 54% dos participantes,
respondeu "ndo", indicando que ndo tém um entendimento sobre como os meios de transporte podem afetar
a reducdo da poluicao atmosférica. Esse resultado revela uma falta significativa de conscientizacdo sobre a
importancia dos transportes sustentaveis, destacando a necessidade de mais campanhas educativas sobre o
impacto ambiental dos meios de transporte. Além disso, 32% dos participantes responderam "talvez",
sugerindo que tém alguma nog&o ou estdo indecisos sobre a relacdo entre 0s meios de transporte e a poluicéo
atmosférica, mas ndo tém certeza completa sobre o0 assunto. Em um estudo mostrou-se que um avanco é
notavel na politica de reducdo de emissdes é a ado¢do da mistura diesel/biodiesel. Tais estudos demonstram
que essa combinacdo reduz significativamente as emissfes de monoxido de carbono e, sobretudo, de
material particulado, embora haja um leve aumento nas emissdes de Oxidos de nitrogénio (Braga; Braga,
2012). Em suma, o grafico revela que a maioria dos participantes ainda ndo esta totalmente ciente do papel
dos meios de transporte na reducdo da poluicdo do ar, com uma pequena fracdo demonstrando uma

compreensdo clara e uma parte consideravel tendo conhecimento parcial ou incertezas sobre o tema.
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Gréfico 4: Percepgdes dos participantes sobre a influéncia do uso de meios de transportes para reduzir poluentes atmosféricos.
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Fonte: Autoria prépria, 2024.

O Gréfico 5 reflete a percepgdo dos participantes em relacdo ao impacto que ajustes no cotidiano
podem ter na reducdo da poluicdo. A grande maioria, 86%, acredita firmemente que mudancas no estilo de
vida séo eficazes na diminuicdo dos poluentes, indicando uma conscientizacdo ampla sobre a importancia
de atitudes individuais e coletivas para a preservacao ambiental. Por outro lado, 11% dos respondentes tém
duvidas, expressando que acreditam "pouco” na eficacia dessas mudangas. Esse grupo pode ser cético
quanto a capacidade de tais ajustes em gerar impactos significativos ou pode ter uma visdo limitada sobre
quais mudancas seriam necessarias. Apenas 3% dos participantes acreditam que mudar o estilo de vida ndo
contribui para a reducdo dos poluentes, refletindo uma minoria que ndo vé conexao entre as agdes

individuais e a mitigacéo da poluicdo ambiental.

Gréfico 5: Percepcao dos participantes em relacdo ao impacto das mudancas no estilo de vida para a diminuicdo de emissdo de
poluentes.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

No Gréfico 6, verifica-se que metade dos entrevistados acreditam que a contribuigdo para a reducao
de poluentes atmosféricos € uma préatica positiva e necessaria, enquanto 50% nado tém certeza, indicando
uma incerteza significativa sobre o impacto ou a eficacia das a¢des propostas. Curiosamente, ninguém na

amostra se op0s a ideia, sugerindo que, apesar das duvidas, ha um consenso geral sobre a importancia do
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tema. Isso destaca a necessidade de mais informacOes e esclarecimentos sobre como essas contribuigdes
podem ser efetivas e como elas impactam o ambiente. Segundo Oliveira Junior (2021), diante do aumento
nas emissdes de poluentes e da importancia crucial dos veiculos para 0 bem-estar social, € necessario
encontrar alternativas para reduzir os impactos negativos dessas emissdes. Nesse contexto, a substituicdo
do combustivel fossil (diesel) por uma opcdo mais sustentavel, como o biodiesel, surge como uma

alternativa ambientalmente atraente.

Grafico 6: Contribuicdo da educacdo ambiental para reducéo de poluentes atmosféricos.
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Fonte: Autoria propria, 2024.

A partir do Gréfico 7, observa-se um apoio sélido a ideia de contribuir para a preservacdo do meio
ambiente, com 79% dos entrevistados afirmando que sim e nenhum indicando que ndo. Esse alto nivel de
concordancia reflete uma forte consciéncia e compromisso com questdes ambientais entre 0s participantes.
No entanto, 21% expressaram incerteza, sugerindo a necessidade de mais informac6es ou esclarecimentos
sobre como essas contribui¢cfes podem ser implementadas de forma eficaz. Essa discrepancia sublinha a
importancia de educar e engajar todos os envolvidos para garantir um impacto positivo consistente.
Conforme destacado por Alves et al. (2009), a percepcao da populacdo € um parametro crucial na analise
de problemas ambientais e de satde publica, indicando que, apesar do apoio expressivo a preservacdo
ambiental, ainda h4 uma necessidade significativa de estratégias educativas e de engajamento para assegurar

a eficacia das contribuicGes e o impacto positivo esperado.
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Gréfico 7: Contribuicdo da educacdo ambiental para 0 meio ambiente.

ESIM ENAO ®TALVEZ

Fonte: Autoria prépria, 2024.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os conceitos que abrangem a Quimica estdo cada vez mais presentes no cotidiano, e com isso, surge
a necessidade de compreendé-los de forma consciente tendo em vista que contelidos que acercam essa
ciéncia sdo de suma importancia. Tendo isso em vista, surge a importancia desses estudos que se diz a
respeito dos poluentes atmosféricos e a busca por solu¢des para evitar os mesmos. O ar que compde a
atmosfera surge como um fator essencial para a vida terrestre, tendo em vista que ele compde a maioria da
matéria que consiste no planeta terra, esse fator se torna mais importante para os estudos, tendo em vista
que todo ser vivo que compde 0 mesmo necessita desse ar para a sobrevivéncia. Por isso, surgiu a
necessidade de informar acerca de temas que condizem com este fator, principalmente em instituicdes de
ensino, ou seja, em escolas, universidades, dentre outros.

Temas que abordam a conservacdo da vida no planeta sdo de responsabilidade coletiva, tendo em
vista que € um dever como ser vivo se conscientizar acerca de temas estruturadores. A palestra sobre
poluicdo atmosférica realizada em uma escola evidenciou a importancia da educacdo ambiental para
conscientizar os alunos sobre 0s impactos da polui¢do do ar e promover praticas sustentaveis. A iniciativa
demonstrou eficacia ao aumentar o entendimento dos estudantes sobre os poluentes e motiva-los a refletir
sobre suas préprias acdes. A extensdo universitaria foi crucial nesse processo, conectando conhecimento
académico com a comunidade e fortalecendo a responsabilidade ambiental entre os jovens. A continuidade
e expansao de projetos desse tipo s@o essenciais para formar cidaddos conscientes e comprometidos com a

sustentabilidade.
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