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RESUMO 

INTRODUÇÃO: A insuficiência cardíaca é uma condição crônica caracterizada pela incapacidade do 

coração de bombear sangue de forma eficaz. Os Inibidores da Enzima Conversora de Angiotensina (IECA) 

são fundamentais no tratamento dessa condição, devido aos seus efeitos vasodilatadores, anti-hipertensivos 

e cardioprotetores. OBJETIVO: Este resumo explora o mecanismo de ação dos IECA e os benefícios 

associados ao seu uso no manejo da insuficiência cardíaca, baseado em informações de fontes acadêmicas 

renomadas. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão da literatura utilizando obras como: As Bases 

Farmacológicas da Terapêutica de Goodman e Gilman, Farmacologia Básica e Clínica de Katzung, entre 

outros, para identificar os mecanismos de ação dos IECA e dados clínicos que suportam sua eficácia na 

insuficiência cardíaca. RESULTADOS: Os IECA atuam inibindo a conversão da angiotensina I em 

angiotensina II, um vasoconstritor potente. Além disso, promovem a vasodilatação e reduzem a retenção de 

sódio e água, melhorando a função cardíaca e reduzindo sintomas como dispneia e edema. CONCLUSÕES: 

Os IECA representam uma intervenção crucial no tratamento da insuficiência cardíaca, oferecendo 



 
  

 
 

benefícios significativos na qualidade de vida dos pacientes. A compreensão detalhada de seu mecanismo 

de ação e benefícios clínicos é essencial para a prática médica contemporânea. 
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