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RESUMO

O céncer ¢ caracterizado pelo crescimento desordenado de células nos tecidos ou 6rgdos do corpo, € a
radioterapia € um tratamento que utiliza radiacdo ionizante para eliminar células cancerigenas. A
radiodermite é uma reacdo adversa da radioterapia que causa lesbes cutdneas e mucosas, podendo exigir
interrupcdo do tratamento para cicatrizacdo. A equipe de enfermagem desempenha um papel crucial na
prevencao e tratamento dessas lesdes, oferecendo cuidados especificos para a recuperacao e alivio da dor.
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1 INTRODUCAO

Cancer é 0o nome dado a doenca que ocasiona o crescimento desordenado de células imperfeitas nos
tecidos ou nos 6rgdos em qualquer parte do corpo humano, englobando mais de 100 distintos géneros de
Cancer prejudiciais a satde dos tecidos adjuntos ou 6rgaos do corpo (INCA, 2020). A radioterapia € um dos
tratamentos utilizados na eliminacdo das células cancerigenas, aplicando sobre elas, feixes de radiacdo
ionizante que sdo precocemente calculados para cada tipo de cancer na intencédo de reduzir o dano causado
nas células saudaveis adjacentes, ja que, estas serdo responsaveis pela reconstrucéo da area afetada apos a
erradicacdo das células tumorais. A radioterapia pode ser aplicada tanto externamente quanto internamente
(FLORENCIO; SANTOS, 2018).

A reacdo adversa habitualmente vista na radioterapia, denomina-se radiodermite que se identifica
como uma lesdo cutanea-mucosa causada pelas alteracdes celulares acarretadas pela radiacdo emitida. Nos
casos em que ocorre maior gravidade da lesdo, a radioterapia deve ser interrompida até que se ocorra a
cicatrizacdo da pele (CARVALHO et al., 2019).

A radiodermite é um efeito colateral do tratamento por radioterapia, quando o paciente é submetido
a este procedimento por repetidas sessfes ou a area irradiada é maior pode ocorrer 0 aparecimento dessa
lesdo, conforme Rocha (2021), a radiodermatite inclui um conjunto de lesdes cutaneas resultante da
exposicdo intensa a radiacdo ionizante que pode atingir 85% dos pacientes, onde estas lesdes podem se
intensificar devido a condicdes fisicas, clinicas e terapéuticas do paciente, visto que a extensdo da area
irradiada, terapias concomitantes e os habitos de vida diaria podem contribuir para 0 maior grau de

destruicdo tecidual. Dessa maneira, a presenca da equipe de enfermagem pode ajudar o paciente no processo
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de cura e alivio da dor desse ferimento, além de orienta-lo juntamente com a familia a ter habitos que
contribuam para uma melhor recuperacédo do local afetado e evitar agravamentos.

Por meio da consulta de enfermagem, o enfermeiro aconselha o paciente a respeito das respectivas
precaucdes que antecedem e sucedem a irradiacdo da area a fim de reduzir as reacdes na epiderme. Além
disto, é necessério classificar a regido e a integralidade nos tecidos irradiados por intermédio das escalas de
classificacdo, onde dependendo da reacdo da derme assistida, torna-se necessaria a prescri¢do de produtos
para proteger a lesdo e auxiliar na recuperacdo da area afetada (CARDOZO et al., 2020).

Por esse motivo o auxilio de enfermagem fundamenta-se na preparacéo, inspecédo e limpeza da regiao
onde sera emitida a radiagdo, onde o profissional de enfermagem esclarece os cuidados e procedimentos
necessarios que antecedem a aplicagdo do tratamento aos pacientes e seus parentes, visando manter a satde
cutanea e propiciar uma melhora na qualidade de vida do paciente ap6s submeter-se ao tratamento (ROCHA
etal., 2018).

Frente ao exposto surge a pergunta de pesquisa que baseia este estudo: Qual a importancia da equipe
de enfermagem no tratamento de radiodermite? Dessa maneira buscamos com este estudo compreender o
que € cancer, sua incidéncia, tratamento e a possivel complicacdo de radiodermite. Bem como entender
sobre a prevencao e tratamento de radiodermites em pacientes oncoldgicos em tratamento com radioterapia.

Dessa maneira o presente estudo foi realizado por meio de revisdo bibliografica de material ja
publicado em revistas, jornais e sites confiaveis que abordam a tematica escolhida, onde apds aplicar anélise
do material com os critérios de inclusdo e exclusdo especificados na metodologia foi obtido o material
referenciado neste trabalho.

Assim abordaremos no desenvolvimento o item 1.1 o conceito e a incidéncia de cancer. Na sequéncia
entenderemos como funciona o tratamento de radioterapia em pacientes com cancer. No item 1.3 vamos
entender os efeitos da radiodermite e os cuidados na prevencao de agravamentos. Por fim no quarto e Gltimo
item 1.4 do desenvolvimento veremos como a equipe de enfermagem € importante no acompanhamento

deste tratamento.

2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral deste trabalho € examinar e evidenciar as analises cientificas sobre cuidados de
enfermagem na prevencéo e tratamento de radiodermites em pacientes oncoldgicos que se submeteram ao

tratamento com radioterapia.
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2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Compreender o que é cancer, incidéncia, tratamento e a possivel complicacdo de radiodermite;
b) Entender sobre a prevencéo e tratamento de radiodermites em pacientes oncoldgicos em tratamento

com radioterapia.

3 METODOLOGIA DA PESQUISA
Trata-se de uma revisdo bibliogréafica.
Segundo Gil (1994, p. 71):
A pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido principalmente

de livros e artigos cientificos. Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho
desta natureza, ha pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliogréficas.

Inicialmente realizou-se a selecdo de material por meio das publica¢des de artigos referentes ao tema
por via virtual nas bases de dados: SCIELO e Google Académico, assim como outras fontes de dados como
sites confiaveis de acordo com a relevancia para este estudo. As palavras chaves usadas na busca de dados
foram: radiodermite, radioterapia, enfermagem oncologica e cuidados de enfermagem.

Como critérios de inclusdo foram inseridas as pesquisas que respondem as questdes referentes a esta
temaética, publicadas em lingua portuguesa, incluindo capitulos de livros, manuais com recorte temporal
entre 0 ano de 2018 a 2022.

Como critérios de exclusdo foram adotados 0s seguintes parametros: artigos publicados fora da
lingua portuguesa, que nao estavam no periodo estabelecido para o estudo ou que ainda ndo tinha pertinéncia
com a tematica.

A partir da andlise dos materiais surge a pergunta de pesquisa que baseia este estudo: Qual a
importancia da equipe de enfermagem no tratamento de radiodermite?

Frente a este questionamento foi definido como objetivo geral deste trabalho examinar e evidenciar
as analises cientificas sobre cuidados de enfermagem na prevencdo e tratamento de radiodermites em
pacientes oncoldgicos em tratamento com radioterapia. No entanto, vamos nos ater as delimitacdes para este
estudo, constituindo-se assim em:

a) Compreender o que é cancer, incidéncia, tratamento e a possivel complicacdo de radiodermite;
b) Entender sobre a prevencéo e tratamento de radiodermites em pacientes oncoldgicos em tratamento

com radioterapia.
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4 DESENVOLVIMENTO
4.1 0 CANCER E SUA INCIDENCIA

O cancer é o aumento desequilibrado de células imperfeitas que se agrupam formando uma massa,
que circunstancialmente chegam a penetrar no conjunto de érgdos ao seu redor, podendo essa massa ser
classificada como benigna ou maligna, sendo que esta Ultima, uma neoplasia que resulta no ébito de
aproximadamente 190 mil individuos a cada ano, chegando a ser um problema de satde publica no Brasil,
pois fatores sociais e financeiros contribuem no aumento do nimero de mortes por esta patologia (SILVA,
2022).

A idade avancada, alteracGes genéticas e parte da populacdo se concentram em grandes centros
urbanos, assim, exacerbam a exposi¢do aos fatores carcinogénicos, como: substancias quimicas, fumo,
poluicdo ambiental e fatores socioeconémicos que influenciam no consumo e exposicdo a produtos
altamente carcinogénicos (SILVA, 2022).

A cada ano o numero de novos casos aumenta consideravelmente, e segundo o INCA (2020)
surgiram cerca de 625 mil novos casos no Brasil, nos anos de 2020 a 2022. Acha-se que as proporg¢des brutas
de ocorréncia neopléasicas por 100 mil individuos (SILVA, 2022).

Tanto no sexo feminino, como no masculino o cancer de coldn e reto se mostra o segundo mais
incidente. Ele encontra-se na pauta como a 3° maior razdo de mortes referentes no Brasil. No ano de 2019,
10.385 mulheres e 10.191 homens foram a ébito em decorréncia desta patologia. O que se sabe atraves de
estudos até 0 momento € que as principais razdes que contribuem para o aparecimento dessa patologia sao
dietas com poucas fibras e fatores como obesidade e sedentarismo (SILVA, 2022).

Atualmente as novas tecnologias inovaram o recurso terapéutico dos pacientes oncol6gicos. Essa
cooperacdo tem como objetivo oferecer recursos indispensaveis para realizacdo dessas intervencdes.
Devemos acentuar que este conhecimento técnico elaborado concede com precisdo necessaria 0 campo
terapéutico. Embora os novos equipamentos de imagem comportem uma melhor definicdo da anatomia de
cada paciente, uma melhor identificacdo da massa tumoral e dos tecidos normais, a competéncia humanitaria
para reconhecer essas massas de forma primordial e continua infelizmente ndo se desenvolve na mesma
velocidade (SILVA, 2020).

Essa massa tumoral, determinada com maior exatiddo, é capaz de ser tratada com maior eficacia,
langando a menor quantidade possivel de radiacdo ionizante nas células saudaveis, ampliando o indicio
terapéutico, aprimorando o controle tumoral, e a probabilidade de cura, com aumento na qualidade de vida
dos individuos submetidos a radioterapia (SILVA, 2020).
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A radioterapia tem o propdsito de eliminar células cancerigenas através de ondas eletromagnéticas,

4.2 O TRATAMENTO COM RADIOTERAPIA

no qual sdo aplicadas na area apontada pelo médico especialista, mas para alcancar um efeito eficiente é
necessario saber a quantidade de radiacédo a ser aplicada para cada paciente, bem como a condi¢do em que
a patologia se encontra e a localizagdo exata do tumor (SILVA, 2020).

Podemos compreender entdo que a radioterapia € um procedimento terapéutico aplicado em
determinado local ou regido corporal, utilizada como tratamento Unico ou em conjunto a outros meios
curativos. A radioterapia associada a cirurgia ou quimioterapia, podera ocorrer antes, durante ou apos estes
procedimentos. Além disso, sua indicacdo ocorre quando se busca a remissdo (diminui¢do tumoral); a
prevencao (quando se refere a patologia em fase subclinica, ou seja, ndo ha volume tumoral presente, mas

sim provaveis células tumorais dispersas); o tratamento paliativo (quando se busca a melhora de sintomas

tais como dor intensa, sangramento e compressdo de 0rgdos); e a cirurgia ablativa (quando se administra a

radiacdo para eliminar a funcdo de um érgdo, como o ovario, por exemplo, para se obter a castracdo actinica)
(SOUZA, 2019).

Acredita-se que os resultados da radioterapia se baseiam na localidade terapéutica, e diferenciam
para cada pessoa. Cada regido do corpo dispde de suas individualidades, por consequéncia, a decorréncia
dependeré de sua localidade, uma vez que ao obter a radiacdo constante, as células ndo dispdem de tempo
apto e aptidao para se restabelecerem. Desta forma, € imprescindivel que a lesdo seja distinguida e com
recurso terapéutico prévio (MONTEIRO, 2020).

4.3 A RADIODERMITE CONSEQUENTE AO TRATAMENTO COM RADIOTERAPIA

Com referéncia as revelagdes da radiodermite, é identificada pela assisténcia por divergentes
panoramas, o qual decorrem por descomodo na localidade, eritema, prurido, progredindo para a
descamacdo, descamacdo Umida até a necrose. Estas ocorréncias sucedem em razdo da projecao do raio
ionizante, em consequéncia uma radiotoxicidade celular, ocasionando o processo inflamatorio. Salienta que
os profissionais saibam distinguir a radiodermite por intermédio de sinais e sintomas manifestados pelos
pacientes, deste modo, exercem assisténcia, com a finalidade de desviar- se da progressividade ante demais
graus (MONTEIRO, 2020).

O grau da radiodermite é mensurado pela danificacdo celular originado pela radiacdo e a
insuficiéncia de equilibrio de construcdo de novas células na camada basal, e a aniquilagdo das células da
exterioridade da pele. Por este motivo, no afazer da radioterapia, a analise, as explicagdes, métodos
necessitam ser diarios no cuidado a radiodermite, visto que seu avanco é possivel ser acelerado, ocasionando

uma leséo no meio interno do corpo para o exterior (MONTEIRO, 2020).


https://www.sinonimos.com.br/imprescindivel/
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Razdes inerentes, da mesma forma, conseguem intervir no grau da reacéo e diversificam conforme
0 paciente como: a idade, a dimenséo do local irradiado, estruturas fisicas que formam dobras, ou atri¢éo
continua, alto ou baixo indice de massa corporal (IMC), etilismo, ou cigarro, circunstancias ou patologias
pré-existentes sdo capazes de delimitar o grau da intensidade da lesdo (MONTEIRO, 2020).

O surgimento da leséo sucede habitualmente a partir da segunda semana terapéutica, permanecendo
no geral em grau Il, deste modo, em outra averiguacdo o aparecimento da lesdo foi apds a 122 sessdo
radioterapica. A magnitude das reacOes, se da devido ao planejamento terapéutico, no qual o método e o
numero de terapias, sao resolutivos para maior grau de aniquilamento tecidual, visto que a radiacao continua
impossibilita as etapas de proliferacdo, maturacdo e restauro, comuns no seguimento de cicatrizagdo
(ROCHA, 2021)

Para a hidratacdo da pele é aplicado cremes, locGes, pomadas, géis e outros produtos ndo irritativos,
para a protecdo da derme. O produto apropriado a ser aplicado no caso de radiodermatites é definido de
acordo com a observacdo do profissional, atentando o que é fornecido pela instituicdo de satde. Coberturas
como o hidrocoloide, hidrogel, sulfadiazina de prata, sendo feita a higienizacdo com peroxido de hidrogénio,
solucdo fisioldgica ou outro produto de limpeza de feridas que diminuem os riscos de infecgdes.
Corticosteroides e hidratantes a base de 6leo podem também amenizar o incdmodo relacionado a
radiodermite (CARVALHO, 2019).

Os hidrocoloides se determinam como curativos compostos por uma camada externa de poliuretano
e uma camada interna de gelatina, pectina e carboximetilcelulose, estes facilitam o local perfeito para o leito
da lesdo, favorecendo para diminui¢cdo do exsudato, proporcionando suavizacdo, e estimulam a granulagéo
e intensificam a quantidade de colageno, fundamentais para a evolucéo cicatricial (CARVALHO, 2019).

Visto que a perda da integridade da pele causada pela radiodermite traz como risco a evolugéo de
infeccdes, a sulfadiazina de prata a 1%, antimicrobiano topico, € uma cobertura bastante usada nos curativos
de lesBes. Sua atuacdo antimicrobiana deriva da acdo de seus agentes nas células microbianas, deteriorando-
as (CARVALHO, 2019).

Por esse motivo, como foco da Ciéncia da Enfermagem, existem determinados desafios, dentre 0s
quais as praticas de novos estudos que garantam ndo somente a selecdo assertiva da terapia topica, como os
cuidados associados a sua aplicagdo, uma vez que o Enfermeiro tem sua conduta tracada no processo de

cuidado, que vai da prevencao ao tratamento dessa caracteristica de lesdo (VIANA, 2021).

4.4 A IMPORTANCIA DA ENFERMAGEM
Observa-se que a oncologia possui suas especialidades, o que requer da equipe de enfermagem certa

capacidade profissional, levando em conta que ele atua do principio ao término do recurso terapéutico.
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Salienta-se a relevancia da equipe de enfermagem estar habilitado a fim de atender junto as necessidades do
procedimento e a singularidade de cada paciente (VIEIRA, 2022).

Deste modo precisa continuar a todo momento, se empenhando em obter capacitacdo continua, se
aperfeicoando, a fim de possuir conhecimento do funcionamento da radioterapia e dos impactos que ela
acarreta aos pacientes. Dessa forma a prevencao necessita tornar-se diversificada por meio de técnicas
apropriadas para reduzir ou curar as reacdes desfavoraveis da radioterapia (VIEIRA, 2022).

No entanto, é primordial a atuacao do profissional por intermédio da consulta de enfermagem, visto
que isso proporciona precaucdo e o controle destas reacGes, levando ao direcionamento e aceitacdo ao
método de cura, até no bem-estar dos pacientes (VIEIRA, 2022).

Desse modo, a equipe de enfermagem tem uma atuacdo fundamental na instrugéo aos pacientes em
processo terapéutico da radioterapia e na administracdo destas reacfes que sdo capazes de criar uma grande
lesdo (VIEIRA, 2022).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo principal examinar e evidenciar as analises cientificas sobre cuidados
de enfermagem na prevencao e tratamento de radiodermites em pacientes oncologicos em tratamento com
radioterapia. Ainda tivemos como objetivos especificos: Compreender o que é cancer, incidéncia,
tratamento e a possivel complicacdo de radiodermite; entender sobre a prevencdo e tratamento de
radiodermites em pacientes oncoldgicos em tratamento com radioterapia. Todos 0s objetivos propostos
neste trabalho foram alcancados.

Podemos concluir que o termo cancer é dado ao crescimento desorganizado das células em
determinada regido do organismo humano que compromete a salde e muitas vezes pode levar a dbito do
paciente se ndo for tratado ou se for diagnosticado tardiamente. De alguma forma essas células
desorganizadas adentram conjuntos e 6rgdos ao seu redor gerando neoplasias malignas e ceifando milhares
de vidas anualmente, onde as condicGes sociais e financeiras influenciam diretamente no seu diagnostico
adequado e tratamento.

Além disso, fatores genéticos, 0 uso e consumo exagerado de substdncias carcinogénicas, a
exposicdo a poluicdo ambiental e outros fatores socioeconémicos aumentam muito as chances de sua
incidéncia.

Para tratar a area comprometida a radioterapia & uma das opg¢des de tratamento, novas tecnologias
e recursos buscam melhorar a precisdo de incidéncia ionizante na regido afetada para reduzir os danos
causados as células saudaveis, pois com maior exatiddo podem ser aplicadas doses maiores, reduz a

incidéncia ionizante em células saudaveis, aprimora o controle tumoral, aumenta a probabilidade de cura e
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a qualidade de vida dos pacientes submetidos a radioterapia. Entretanto, a competéncia humana para
reconhecer essas massas de maneira primordial e continua ndo avangam no mesmo ritmo.

Assim, na prevencdo e recuperacdo da radiodermite a atuacdo do profissional da equipe de
enfermagem é de suma importancia, pois a assisténcia deve atentar-se aos sinais e sintomas do paciente. A
radiodermite se identifica por divergentes panoramas tais como: descomodo no local da aplicacao, eritema,
prurido, descamagdo, descamacdo Umida até a necrose. E extremamente importante que a equipe de
enfermagem esteja bem-preparado, oriente e se utilize dos meios preventivos na assisténcia ao paciente, a
fim de identificar e cuidar a radiodermite antes que esta se agrave, visto que esta pode evoluir para uma
infeccdo e comprometer a continuidade ininterrupta do tratamento.
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