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RESUMO

A inteligéncia artificial (1A) é uma disciplina da ciéncia da computacdo voltada para o desenvolvimento de
sistemas e algoritmos capazes de realizar tarefas humanas, como aprendizado, raciocinio, solugdo de
problemas e compreensdo de linguagem. Sua aplicacdo abrange desde assistentes virtuais até sistemas de
diagnostico medico. A introdugdo da IA na Medicina trouxe mudangas significativas, melhorando
diagnosticos, gestdo e educacdo medica, mas também levantando preocupacdes sobre seu USO excessivo e
impacto na relacdo medico-paciente. A integracdo da 1A na formagdo educacional médica é fundamental
para preparar os profissionais de salide para seu uso ético e eficaz. Estudos destacam os beneficios da IA na
interpretacdo de imagens médicas, diagndsticos precisos e pratica clinica mais eficiente. No entanto,
desafios como a familiarizacdo dos estudantes de medicina com a IA, questdes éticas e treinamento dos
educadores ainda precisam ser enfrentados. A implementacdo ética da IA na educacdo médica requer o
desenvolvimento de diretrizes claras e continuas discussdes sobre seu uso. A literatura ressalta a importancia
de pesquisas, inovacao e colaboracgdo para aproveitar o potencial da 1A na promog¢édo de melhores resultados
de saude. Para tal, é necessario um foco continuo em areas como a simulacéo de interacbes médicas realistas,
o desenvolvimento de sistemas seguros e transparentes, e o fortalecimento da capacitacao dos profissionais
de salde para lidar com essa tecnologia em constante evolucéo.
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1 INTRODUCAO

A inteligéncia artificial (I1A), como campo central da ciéncia da computacdo, avanga constantemente
no desenvolvimento de sistemas e algoritmos que replicam e aprimoram capacidades cognitivas humanas
complexas, como aprendizagem auténoma, raciocinio logico, analise de padr6es em grandes conjuntos de
dados, compreensao de linguagem natural e tomada de decisdes sofisticadas. Sua aplicagdo abrange uma
ampla gama de setores, incluindo assistentes virtuais e sistemas de apoio ao diagndstico médico, onde
promove diagndsticos mais rapidos e precisos através da automacéo da interpretacdo de imagens médicas.
A IA também facilita a personalizagdo de tratamentos e a previsdo de resultados clinicos, melhorando
significativamente a eficicia e a qualidade dos cuidados de salde. No entanto, sua integracdo enfrenta

desafios éticos criticos, como a protecdo da privacidade dos dados dos pacientes e a necessidade de garantir
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a transparéncia e interpretabilidade dos algoritmos utilizados, demandando investimentos continuos em
pesquisa, regulamentacao apropriada e educacao especializada para profissionais de saude, essenciais para
uma implementacdo ética e segura que maximize os beneficios da IA na medicina enquanto preserva 0s
valores fundamentais da pratica médica.

A introducédo da IA no meio médico tornou-se inevitavel diante da expansdo dessa tecnologia para
praticamente todas as &reas de atuacdo do ser humano, causando mudangas drasticas desde o seu
desenvolvimento ao que se compara com a medicina exercida em sua maneira tradicional. Como exemplo,
podemos citar sua capacidade em aprimorar significativamente o diagnostico médico, ao analisar uma
variedade de exames com maior precisao e rapidez, além de desempenhar um papel notavel na producéo de
medicamentos, gestdo e educacdo médica, dentre varias outras possibilidades®. Por outro lado, estudos
demonstram preocupacao de médicos e usuarios diante do possivel uso excessivo e, por hora, abusivo das
tecnologias na pratica médica, podendo ser citado referéncias como o medo da desvalorizacdo da profisséo
médica e 0 prejuizo na confianca por parte dos pacientes, afetando negativamente a relacdo médico-
paciente.

Por tanto, a influéncia da IA na pratica médica, em geral, esta vinculada a diversos aspectos da
atuacdo da profissdo, positiva e negativamente, fazendo-se necessario a adaptacdo na formacéao educacional
meédica, visando preparar os futuros profissionais para utilizar essas ferramentas de forma eficaz e dentro
das diretrizes éticas da medicina. Um estudo realizado com estudantes de medicina na Alemanha, Austria e
Suica revelou, por exemplo, que a maioria previa um impacto positivo da IA na medicina, porém foi um
consenso de que as ofertas atuais de instrucdo acerca do seu uso adequado séo insuficientes.

Diante desse cenario, a introducdo da inteligéncia artificial no campo médico tornou-se nao apenas
inevitavel, mas crucial devido a sua rapida expansdo e ao potencial para promover mudancas significativas
na préatica clinica. No entanto, sua adocao suscita preocupacdes legitimas e a necessidade de cuidados
rigorosos quanto ao seu uso ético e eficaz. Portanto, este estudo tem como objetivo principal explorar de
maneira abrangente os impactos da introducdo da inteligéncia artificial no campo educacional médico,
examinando tanto os beneficios potenciais quanto as preocupacdes e desafios associados ao seu uso. Ao
oferecer uma andlise detalhada, busca-se proporcionar uma compreensdo mais profunda dos efeitos da IA
na pratica médica contemporénea e das medidas necessarias para garantir sua implementagéo responsavel e

benéfica para todos os envolvidos.

2 METODOLOGIA
Por se tratar de uma revisdo integrativa da literatura, a construcdo do presente estudo iniciou-se a
partir da escolha do tema que se apresenta com relevancia e atualidade significativas, ja que a inteligéncia

artificial se encontra cada vez mais inserida no meio médico. Dessa maneira, o artigo foi composto pelas
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etapas: selecdo das bases de dados de impacto académico-cientifico relevante e selecdo dos descritores
utilizados para filtrar os dados; elaboracdo dos critérios de inclusdo e de excluséo e selecdo dos artigos que
apresentavam-se de acordo com esses critérios; organizacdo dos itens selecionados e, por fim, apresentagédo
e analise dos dados obtidos.

Portanto, foram realizadas pesquisas nas bases de dados “PubMed”, “Scielo” e “Sage Journals”, com
os descritores: “artificial intelligence”; “medical education”; e “medicine”. Para tanto foram incluidos
artigos entre 2019 e 2024. Foram incluidos apenas estudos disponiveis na integra e que estivessem
relacionados com o tema central da proposta. Além disso, foram excluidos estudos com publicacdo superior
a 10 anos da presente data e aqueles disponiveis apenas em resumo, sendo, por fim, selecionados 10 artigos

para compor essa producao.

3 DISCUSSAO

A convergéncia entre a inteligéncia humana e a Inteligéncia Acrtificial (IA) na Medicina destaca a
importancia de uma abordagem integrada para que seja possivel aproveitar todo o potencial da 1A no
cotidiano da profissdo de salde. Nesse sentido, a integracdo da IA na pratica médica tem sido alvo de
diversas pesquisas e discussdes, com varios estudos demonstrando os beneficios e desafios dessa
implementacdo. Faz-se necessario uma visdo holistica sobre o histdrico, desenvolvimento e aplicacfes desse
tipo de tecnologia no aprendizado aprofundado. A capacidade da Inteligéncia Artificial de auxiliar na
interpretacdo de imagens radioldgicas e na identificacdo de padrdes complexos tem revolucionado a préatica
clinica*. Exemplos como a deteccio de metastases cancerigenas®, e a avaliagdo da densidade mamografica
ilustram as aplicabilidades diversas de tal tecnologia®. Cabem destaque, também, a eficacia da IA na
classificacdo de céncer de pele, superando o desempenho de dermatologistas especializados, e a sua
utilizacdo na interpretacdo de imagens de tomografia computadorizada durante a pandemia de COVID-19,
demonstrando a agilidade e precisdo dessa tecnologia em situacdes de emergéncia, superando até mesmo 0s
especialistas das respectivas areas. Tais estudos, ao evidenciarem o potencial da | A para melhorar a precisdo
diagnostica, agilizar o processo de tomada de deciséao clinica e promover uma pratica medica mais eficiente
e centrada no paciente, corroboram para a maior visibilidade que a Inteligéncia Artificial ganha na literatura
cientifica como uma ferramenta promissora para aprimoramento da prestacio de servicos de satide’.

Haja vista tal conjuntura, é de suma relevancia a existéncia de uma abordagem educacional
abrangente e atualizada para preparar os futuros profissionais de satde para o uso da IA dentro da sua pratica
médica. Diferentes sdo categorias de aplicacdo da Inteligéncia Artificial na formacdo médica, dentre eles a
andlise de textos, realidade virtual, simulacéo de pacientes e cenarios clinicos virtuais e o fornecimento de
feedback por meio de sistemas baseados em IA. Tais abordagens visam proporcionar aos estudantes de

salde oportunidades de treinamento personalizado e acessivel, contribuindo para o desenvolvimento de
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habilidades essenciais e, em breve, necessarias para a prestagdo de servico de salde. A integracdo da IA nos
curriculos médicos ndo objetiva apenas fornecer conhecimentos técnicos, mas também promover uma
compreensdo social e ética das novas tecnologias emergentes. Para isso, urge uma colaboragédo
interdisciplinar entre profissionais de salde, engenheiros de software e cientistas da computacao, garantindo
a aplicacdo eficaz e ética da IA na medicina. A integracdo da IA nos curriculos médicos torna-se, portanto,
fundamental para o preparo de futuros profissionais de salde que irdo se deparar com um cenario de
assisténcia cada vez mais tecnologico e complexo. Dessa forma, garantir-se-4 um atendimento de maior
qualidade e alinhado com a realidade da medicina contemporanea.

Contudo, acerca dos desafios para a implantacdo da Inteligéncia Artificial na formacdo médica
observa-se que os estudantes de Medicina possuem pouco familiaridade com o uso de IA na salde, todavia,
acreditam que essa tecnologia poderia ser de consideravel utilidade em tarefas, a exemplo diagndsticos e
realizacdo de triagem dos pacientes. Cabe ressaltar, também, que os estudantes também expressaram
preocupacdes éticas, como a possibilidade de vieses causadas pelo algoritmo e relacionadas a necessidade
de se garantir a privacidade e a seguranc¢a dos dados de seus pacientes. Dessa forma, para superar essa
barreira, demanda-se o fornecimento de educacdo sobre o uso de IA para estudantes de Medicina e
profissionais de saude, além de uma garantia sobre a transparéncia e o funcionamento dos algoritmos dessa
inovacdo® Nesse sentido, espera-se o desenvolvimento de contelidos educacionais de qualidade na formagéo
médica, que incorporem seguramente a IA, o que requer nao apenas conhecimentos médicos especializados,
mas também habilidades em ciéncia de dados e programacdo para o desenvolvimento de algoritmos e
modelos relevante com a capacidade de simular, de forma realista e produtiva, as intera¢des vivenciadas na
pratica cotidiana.

Atrelado a esses aperfeicoamentos, a capacitagcdo dos educadores para utilizar, de forma eficaz, a 1A
na sala de aula é vista como outro desafio imprescindivel, pois muitos professores também podem néo ter
familiaridade com os conceitos de 1A ou se sentirem desconfortaveis em incorpora-los ao curriculo médico
existente. Logo, é necessario treinamento adequado e suporte continuo aos educadores para que eles possam
aproveitar ao maximo as tecnologias de 1A dentro do seu ensino.

Outro ponto a ser explorado diz respeito a seriedade de questOes éticas para que se garanta a
implementacdo ética e responsavel da 1A na formacdo médica. Preocupacdes com a privacidade dos dados
do paciente, vieses relacionados aos algoritmos e responsabilidade legal em caso de erros ou decisdes
incorretas baseadas em |A sdo pontos criticos a serem discutidos. Destarte, € imprescindivel o
desenvolvimento de diretrizes éticas claras para promocdo de uma cultura de responsabilidade e
transparéncia em relacdo ao uso da IA na educagdo médica.

A andlise dos estudos destaca a importancia crescente da Inteligéncia Artificial na pratica médica

contemporanea. A integracdo da IA na formacéo educacional medica oferece oportunidades significativas
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na melhoria da qualidade do ensino e preparo para os futuros profissionais de saide em ambientes cada vez
mais digitais. Um dos principais beneficios apontados pelos estudos revisados é a potencialidade da IA em
tornar o treinamento médico mais eficaz, produtivo, econdmico e acessivel. Contudo, a busca por sistemas
mais auténticos, seguros e precisos na simulacéo de interacdes, visando aprimorar a formacao teorico-pratica
profissional na Medicina, representa um desafio ainda a ser superado. Tal contexto sinaliza uma necessidade
de se continuar a investigar e discutir o uso de IA na saude, e com um foco continuo em pesquisas, inovacgéo,
colaboracéo e ética, a literatura aponta que podemos construir um futuro onde a 1A e a Medicina trabalhem

juntas para promover melhores resultados de sadde para todos.

4 CONCLUSAO

A introducdo da Inteligéncia Artificial (IA) na pratica médica representa uma transformacéo
revolucionaria com potencial significativo para redefinir os padrdes de cuidados de satde, melhorando
substancialmente a precisao diagndstica, otimizando os protocolos de tratamento e remodelando a prestacdo
de servicos médicos. Esta mudanca é respaldada por uma crescente base de evidéncias provenientes de
estudos que destacam as diversas areas promissoras em que a IA pode complementar e potencializar a
pratica medica de maneira marcante.

Entretanto, a integracdo da IA na medicina ndo esta isenta de desafios complexos e questdes éticas
intrinsecas que necessitam ser abordadas de forma criteriosa. Entre os principais desafios encontram-se a
protecdo da privacidade dos dados dos pacientes, a mitigacdo de vieses algoritmicos que podem influenciar
decis6es clinicas e a necessidade premente de educagdo adequada sobre 0 uso responsavel dessa tecnologia.
E essencial que os profissionais de satde sejam devidamente instruidos sobre as capacidades e limitacdes
da IA, preparando-os para um ambiente clinico cada vez mais digitalizado e tecnologicamente avancado.

A educacdo médica, portanto, deve evoluir significativamente para incluir um curriculo robusto que
englobe uma compreensdo profunda e critica do papel da IA na pratica clinica. As escolas de medicina
desempenham um papel crucial nesse contexto, sendo imperativo que ajustem seus programas educacionais
para capacitar os futuros profissionais da salde com as competéncias necessarias para utilizar a IA de
maneira ética, eficaz e segura.

O futuro da medicina esta indubitavelmente interligado ao desenvolvimento continuo da IA. Por
meio de pesquisa inovadora e discussdes continuas, podemos maximizar o0s beneficios dessa tecnologia na
area da saude, assegurando que ela ndo apenas beneficie todos os profissionais da salde e pacientes, mas
tambem que permaneca centrada no bem-estar humano. Este caminho exige um compromisso coletivo para
garantir uma implementac&o ética e responsavel da IA na medicina, visando sempre melhorar os resultados

clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.
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