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Ciatalgia: Principais causas e caracteristicas clinicas
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RESUMO

O termo cialtagia ou dor ciatica, geralmente, é usado para descrever a dor causada por compressao em
qualquer parte da extensdo do nervo ciatico. Por ser um nervo muito longo, existem varias causas para que
tal condicdo possa se apresentar no paciente, sendo dificil detectar qual fator esta desencadeando o quadro.
Assim, este trabalho tem como objetivo descrever as principais causas e caracteristicas clinicas da dor ciatica
encontradas na literatura especializada. Desse modo, foi realizada uma busca ativa de artigos da National
Library of Medicine (PUBMED) e SciElo, utilizando Descritores em Ciéncias da Saude (DECs) e Medical
Subject Headings (MeSH): ‘“sciatica pain” e “clinical manifestations”. Foram excluidas teses e revisoes.
A andlise foi baseada em titulos e resumos, priorizando pesquisas publicadas nos dltimos 5 anos em
portugués, inglés e espanhol, garantindo relevancia e atualidade no estudo. Foram selecionados e analisados
doze trabalhos. De acordo com a literadura, as trés principais causas de ciatalgia sdo: Sindrome do piriforme,
hérnia de disco na coluna e o aparecimento de espordo 0sseo nas vértebras. Esses fatores geram compressao
do nervo ciatico, gerando um processo inflamatério. O principal sintoma decorrente da inflamagdo é um
quadro doloroso na regido lombar, irradiando para nadegas e parte de trds da coxa, até o joelho, sendo uma
caracteristica a preponderancia da dor em apenas um dos lados do corpo. Dessa forma, conclui-se que a
ciatalgia destaca-se pela diversidade de fatores que podem desencandear as manifestacfes clinicas



)

caracteristicas desse quadro, demandando uma abordagem clinica personalizada e investigativa. A
multifatoriedade dessa condicdo ressalta a necessidade continua de pesquisas para aprimorar diagnosticos e
estratégias terapéuticas. Assim, a compreensdo aprofundada das diversas causas é fundamental para
proporcionar um tratamento eficaz e melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados, reforcando a
importancia da colaboracéo entre diferentes especialidades médicas.
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