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RESUMO 

Este resumo aborda a importância da educação cardiovascular nos programas de prevenção primária das 

doenças cardiovasculares (DCV). As DCV são uma das principais causas de morbidade e mortalidade 

global, e os programas de prevenção primária visam reduzir sua incidência e gravidade. A educação 

cardiovascular emerge como componente essencial desses programas, buscando promover comportamentos 

saudáveis e estilos de vida. 

 

Palavras-chave: Educação Cardiovascular, Programas de Prevenção Primária. 

 

 

1 INTRODUÇÃO 

Este resumo aborda a importância da educação cardiovascular nos programas de prevenção primária 

das doenças cardiovasculares (DCV). As DCV são uma das principais causas de morbidade e mortalidade 

global, e os programas de prevenção primária visam reduzir sua incidência e gravidade. A educação 

cardiovascular emerge como componente essencial desses programas, buscando promover comportamentos 

saudáveis e estilos de vida. 

O estudo propõe uma análise abrangente da eficácia da educação cardiovascular em programas de 

prevenção primária, utilizando revisão de literatura e análise crítica de intervenções. Objetivos incluem 

avaliar o impacto da educação na mudança de conhecimento e comportamento, examinar modelos e 

estratégias educativas, avaliar programas comunitários e culturalmente adaptados, analisar mudanças de 

comportamento e estilo de vida, avaliar custos e benefícios, e identificar lacunas na literatura. 

 

2 METODOLOGIA 

A metodologia envolveu revisão de literatura em bases como PubMed e Scopus, com critérios de 

inclusão/exclusão e análise qualitativa dos dados. A revisão é organizada em seções que abordam DCV, 

prevenção primária, papel da educação cardiovascular, programas educativos existentes e análise de 

eficácia. 



 
  

 
 

3 DISCUSSÃO E RESULTADOS ENCONTRADOS EM TODO O DESENVOLVIMENTO DO 

TRABALHO 

Resultados destacam a prevalência e impacto das DCV, objetivos dos programas de prevenção 

primária, modelos como MoFoP e SPICES, e o papel crucial da educação cardiovascular. Programas 

comunitários e culturalmente adaptados são eficazes, enfocando necessidades específicas de grupos étnicos. 

Evidências indicam que intervenções educativas melhoram conhecimento e promovem mudanças 

comportamentais. 

Na análise de eficácia, programas adaptados a pacientes hipertensos mostram benefícios tangíveis, 

com reduções na pressão arterial. A avaliação de custo-benefício destaca a importância de considerar a 

eficácia consistente ao longo do tempo. 

 

4 CONCLUSÃO DO ESTUDO 

Conclusões ressaltam a importância da educação cardiovascular na prevenção primária, mostrando 

que programas focados em fatores de risco podem reduzir significativamente o risco de DCV. Apesar do 

sucesso, a inatividade física persiste, destacando a necessidade de abordagens inovadoras. Recomendações 

incluem estratégias baseadas em evidências para promover estilos de vida saudáveis e reduzir o fardo das 

DCV. 
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