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RESUMO

Introducio: A extensdo universitaria conecta a universidade a comunidade, fortalecendo a Atencao
Primaria a Saude e melhorando a relacdo médico-paciente. Além disso, proporciona aos alunos a
aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos, tornando-os profissionais mais empaticos e
preparados para um atendimento humanizado. Objetivo: Avaliar como a vivéncia em comunidades
contribui para a formagao médica, promovendo a capacitagdo profissional, a abordagem humanizada
e a melhoria da relagdo médico-paciente. Metodologia: Baseia-se em relatos de experiéncias
académicas e na observacao da interagdao de estudantes de medicina com a comunidade. Relato de
experiéncia: Durante a graduagdo, os estudantes participaram de ac¢des educativas, como uma
campanha de conscientiza¢do sobre o cancer de mama em Maceid-AL, esclarecendo duvidas sobre
prevencdo, diagnostico e rastreamento. Eles também se envolveram em projetos de extensao,
desenvolvendo habilidades como empatia, comunicagdo e sensibilizagdo. No "Tele Longevidade",
ofereceram suporte emocional a idosos isolados. Em feiras cientificas, abordaram temas de satde e
sustentabilidade, aprimorando a didatica. Além disso, participaram de campanhas de doagdo de sangue
e promoveram saude em comunidades carentes, discutindo temas como satide da mulher e saude
mental. Conclusao: A extensdo universitaria fortalece a relacdo entre universidade e sociedade,
promovendo satde por meio de uma abordagem interdisciplinar. Essas acdes impactam positivamente
a comunidade, estimulam a pesquisa e tornam os estudantes mais preparados para atender as
necessidades da populacao de forma humanizada.

Palavras-chave: Extensdo Universitaria. Atividades Comunitarias. Impacto Social.

ABSTRACT

Introduction: University extension programs connect universities to the community, strengthening
primary health care and improving the doctor-patient relationship. In addition, they provide students
with practical application of the knowledge they have acquired, making them more empathetic
professionals who are better prepared to provide humane care. Objective: To evaluate how community
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experience contributes to medical training, promoting professional training, a humanized approach,
and improved doctor-patient relationships. Methodology: Based on reports of academic experiences
and observation of medical students' interaction with the community. Experience report: During their
undergraduate studies, students participated in educational activities, such as a breast cancer awareness
campaign in Maceid, Alagoas, clarifying questions about prevention, diagnosis, and screening. They
also got involved in outreach projects, developing skills such as empathy, communication, and
awareness. In “Tele Longevidade,” they offered emotional support to isolated elderly people. At
science fairs, they addressed health and sustainability issues, improving teaching methods. In addition,
they participated in blood donation campaigns and promoted health in underserved communities,
discussing topics such as women's health and mental health. Conclusion: University extension
strengthens the relationship between the university and society, promoting health through an
interdisciplinary approach. These actions positively impact the community, stimulate research, and
make students better prepared to meet the needs of the population in a humane way.

University Extension. Community Activities. Social Impact.

Introduccion: La extension universitaria conecta la universidad con la comunidad, fortaleciendo la
atencion primaria de salud y mejorando la relacion médico-paciente. Ademads, proporciona a los
estudiantes la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos, convirtiéndolos en profesionales
mas empaticos y preparados para una atencion humanizada. Objetivo: Evaluar como la experiencia
en las comunidades contribuye a la formacion médica, promoviendo la capacitacion profesional, el
enfoque humanizado y la mejora de la relacidon médico-paciente. Metodologia: Se basa en relatos de
experiencias académicas y en la observacion de la interaccion de los estudiantes de medicina con la
comunidad. Relato de la experiencia: Durante la carrera, los estudiantes participaron en acciones
educativas, como una campafia de concienciacion sobre el cancer de mama en Maceid-AL, aclarando
dudas sobre la prevencion, el diagnostico y el seguimiento. También se involucraron en proyectos de
extension, desarrollando habilidades como la empatia, la comunicacion y la sensibilizacion. En «Tele
Longevidad», ofrecieron apoyo emocional a personas mayores aisladas. En ferias cientificas,
abordaron temas de salud y sostenibilidad, mejorando la didactica. Ademas, participaron en campaiias
de donacion de sangre y promovieron la salud en comunidades desfavorecidas, debatiendo temas como
la salud de la mujer y la salud mental. Conclusion: La extension universitaria fortalece la relacion
entre la universidad y la sociedad, promoviendo la salud a través de un enfoque interdisciplinario.
Estas acciones tienen un impacto positivo en la comunidad, estimulan la investigacion y preparan
mejor a los estudiantes para atender las necesidades de la poblacion de manera humanizada.

Extension universitaria. Actividades comunitarias. Impacto social.
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1 INTRODUCAO

Ao longo da histdria, a formagao dos profissionais de satde no Brasil foi amplamente baseada
em métodos tradicionais de ensino, com énfase na transmissdo tedrica do conhecimento € na
especializacao técnica. Esse modelo, embora essencial para o aprofundamento académico, muitas
vezes negligenciava a aprendizagem a partir das realidades sociais e das necessidades concretas da
populacdo. Nesse contexto, as atividades de extensdo universitdria surgem como um instrumento
fundamental para integrar ensino, servigo e comunidade, promovendo uma formagdo mais abrangente
e alinhada as demandas do sistema de satide (Moimez, 2015).

A vivéncia proporcionada pela extensao coloca os estudantes em contato direto com desafios
reais, indo além dos cenarios controlados da sala de aula e dos hospitais-escola. Eles se deparam nao
apenas com a diversidade clinica dos pacientes, mas também com barreiras sociais, como a resisténcia
da populacao em aderir a praticas preventivas e o impacto do excesso de informagdes — muitas vezes
contraditorias — disponiveis na internet (Carvalho et al., 2020). Essa imersdo contribui para o
desenvolvimento de habilidades interpessoais, senso critico € maior compreensao das dinamicas
sociais que influenciam a saude.

Além disso, a extensao universitaria estreita os lagos entre a academia e a sociedade, garantindo
que os conhecimentos produzidos nas universidades sejam aplicados diretamente em beneficio da
populagdo. Projetos de extensdo tém impacto positivo em diversas frentes, como satde publica,
educagdo ambiental e assisténcia social, promovendo ndo apenas a capacitacdo dos futuros
profissionais, mas também melhorias concretas na qualidade de vida das comunidades atendidas
(Barros, 2005).

Dessa forma, as atividades extensionistas sdo essenciais tanto para uma formagao médica mais
completa e humanizada quanto para o desenvolvimento de a¢cdes inovadoras que promovem saude e
previnem doengas. Ao aproximar o estudante da realidade da atengdo basica e das necessidades da
populagdo, a extensao contribui para a formagao de profissionais mais criticos, empaticos e preparados

para os desafios do sistema de saude brasileiro (Santana et al., 2021).

2 OBJETIVO
Analisar o papel da extensdo universitaria na formagdo médica, avaliando de que forma a
vivéncia nas comunidades contribui para a capacitagdo profissional, o desenvolvimento de uma

abordagem humanizada e a melhoria da relagdo médico-paciente.
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3 METODO

Este estudo adota uma abordagem baseada em relatos de experiéncia académica, fundamentada
na observacgao direta e na vivéncia dos estudantes de Medicina em atividades de extensdo universitaria.
A pesquisa consiste em uma analise retrospectiva das experiéncias adquiridas por meio da participagdo
em projetos ¢ agdes extensionistas desenvolvidas por instituicdes de ensino superior, tanto publicas
quanto privadas, na cidade de Maceio, AL.

A coleta de dados foi realizada a partir da documentacdo de experiéncias vivenciadas pelos
estudantes em diferentes contextos extensionistas, incluindo atividades educativas, campanhas de
saude, agdes comunitarias e atendimentos interdisciplinares. Além disso, sdo analisadas as percepcdes
dos participantes quanto ao impacto dessas vivéncias na sua formagao académica e profissional, com
foco no desenvolvimento de habilidades técnicas, comunicacdo interpessoal, empatia € compreensao
das realidades sociais.

Dessa forma, o estudo busca evidenciar a relevancia da extensao universitaria na construcao de
uma formacdo médica mais humanizada e integrada as necessidades da comunidade, ressaltando a
importancia da aprendizagem pratica ¢ do contato direto com a populacgdo na preparagao dos futuros

profissionais de satde.

4 RELATOS DE EXPERIENCIA

A extensdo universitaria se configura como um espaco de aprendizado multiplo e plural,
tornando os estudantes protagonistas do proprio conhecimento e proporcionando ligdes que
transcendem a formagao académica. A interagao direta com a comunidade e a vivéncia em realidades
diversas enriquecem a compreensao sobre o papel social do médico e estimulam o desenvolvimento
de empatia, responsabilidade e compromisso ético. A troca de experiéncias entre estudantes,
profissionais e popula¢do gera um aprendizado dinamico e transformador, que reflete diretamente na
atuacao profissional futura.

Além do impacto assistencial e educativo, os projetos de extensdo também fomentam a
pesquisa cientifica, uma vez que diversas atividades desenvolvidas geram dados e insights valiosos
para investigacoes académicas. Os estudantes envolvidos na extensdo tém a oportunidade de realizar
estudos sobre os impactos das agdes na comunidade, analisar a eficacia das intervencdes e contribuir
para o avango do conhecimento cientifico. Dessa forma, a extensdo universitdria ndo apenas
complementa a formacao clinica, mas também estimula a pratica da investigagao cientifica, formando

médicos mais preparados para atuar de maneira reflexiva e baseada em evidéncias.
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Durante a graduacao sdo realizadas a¢des em saude a fim de conscientizar a populagdo sobre
alguns temas pouco abordados e de extrema necessidade. Para execugdo de uma atividade de extensao,
um grupo de estudantes explanou sobre cancer de Mama para os jovens, adultos e idosos (EJAI)
matriculados na Escola Municipal Padre Pinho em Macei¢/ AL, utilizou dindmicas interativas com o
publico alvo através da explanacdo sobre as duvidas mais frequentes no tocante ao diagndstico e
rastreamento do cancer de mama, por meio de questionamentos, levantamento de curiosidades e
exposicao de informagdes sobre o0 autoexame da mama, sintomas iniciais e outros fatores que busquem
favorecer o diagnostico precoce (Imagem 1).

A atividade teve também como objetivo a adesdo da populacdo de estudantes vigente na busca
de conhecimento sobre o assunto abordado, ademais uma permuta de saberes e questionamentos,
importantes para formagdo estudantil e humana. Como também tornar as pessoas presentes
disseminadoras do conhecimento compartilhado sobre prevencao, dos fatores de risco e dos cuidados
a saude da mulher com esta afeccao.

A acdo durante a graduacao fez com que nds estudantes tivéssemos contato com a comunidade
em torno da Faculdade, entendermos a necessidade que eles nos trouxeram em relagao a acessibilidade
de exames de rotina como ultrassonografia da Mama. Assim como a dificuldade de encontrar
profissionais da satde para amparar as duvidas, que por muitos eram consideradas sem fundamento,
mas que na verdade, sdo questionamentos de toda a populag¢do, de modo que faz com que ndés como
futuros profissionais e especialistas nos capacitarmos para sanar essas dividas e amenizar as lacunas

do sistema, a fim de melhorar o acesso a saude para todos.

Imagem 1 - Alunos da UNIT/AL dialogando com o grupo de estudantes do EJAI da escola Municipal Padre Pinho em
Maceid/AL
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Fonte: Divulgacdo em rede social, 2025
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Assim, a extensao universitaria desempenha um papel fundamental na formagao de estudantes
de Medicina, permitindo uma vivéncia ampla e diversificada, que transcende os limites da sala de aula
e dos hospitais. Desse modo, a participagdo dos estudantes nos projetos e atividades extensionistas,
tanto da propria institui¢do quanto de outras Instituicdes de Ensino Superior (IES), contribuem para a
formacao integral dos futuros profissionais da satde.

Dentre as atividades desenvolvidas, destaca-se a participagdao no projeto "Tele Longevidade"
durante a pandemia de COVID-19, no qual estudantes entravam em contato com idosos que se
encontravam isolados em suas residéncias. Esse projeto proporcionou um suporte emocional essencial,
permitindo que os idosos compartilhassem suas experiéncias e reduzissem os impactos negativos do
isolamento. A escuta ativa e a empatia desenvolvidas nesse contexto foram habilidades valiosas para a
pratica profissional dos futuros médicos, reforcando a importancia do acolhimento humanizado na

medicina.

Imagem 2 - Projeto Tele Longevidade - UNIT
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Fonte: Divulgagdo em rede social, 2025

Outro exemplo significativo foi a participacdo em projetos de cunho educacional, promovendo
a interacdo entre ensino superior € ensino bdsico. A itinerancia de uma feira de ciéncias ludico-
cientifica possibilitou a abordagem de temas como o funcionamento do microscéopio, higienizacao das
maos, saide humana e animal, sustentabilidade e compostagem. Esse tipo de a¢do permitiu aos
estudantes universitarios ndo apenas compartilhar conhecimento, mas também aprimorar sua

capacidade de comunicagao e didatica, habilidades essenciais para a pratica médica.
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Imagem 3 - Projeto Educagdo em Ag@o: A universidade vai a escola - CESMAC. Agdo Ludico cientifica itinerante em
escola publica do interior do estado de Alagoas

= N
Fonte: Divulgacdo em rede social, 2025

A participacdo em projetos voltados a doacao de sangue foi outra experiéncia enriquecedora,
pois possibilitou o contato direto com a realidade dos bancos de sangue e dos processos envolvidos na
coleta, separagdo e utilizacdo dos hemocomponentes e hemoderivados. Além da imersdo técnica,
houve também um impacto significativo na formacao clinica e relacional dos estudantes, que tiveram
a oportunidade de esclarecer duvidas dos doadores e estimular a doagdo, desenvolvendo habilidades

de abordagem e sensibilizagdo.

Imagem 4 - Projeto de Extensdo universitaria DOE vida - UNCISAL

Fonte: Divulgagido em rede social, 2025

No projeto "Acolhimento Basico da Comunidade", a extensao universitaria esteve diretamente
envolvida na promogdo da saude em comunidades carentes. Por meio de a¢des educativas, foram

discutidos temas como satde da mulher, saide mental e o uso de plantas medicinais. A inser¢ao dos
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estudantes nesse contexto proporcionou uma compreensao mais ampla das necessidades da populagao
e fortaleceu a formagao de profissionais mais sensiveis e preparados para atuar em diferentes cenarios

de saude.

5 CONCLUSAO

Os relatos evidenciam como as extensdes universitarias promovem a saide na sociedade,
adotando uma abordagem interdisciplinar e interprofissional para gerar impacto e transformacao
social. Além de estimular os estudantes a expandirem seu aprendizado além do ambiente académico,
essas atividades incentivam o desenvolvimento da pesquisa.

A extensdo universitaria baseia-se no didlogo e na troca de saberes entre universidade e
sociedade. Para isso, utiliza agcdes como a realizagdo de salas de espera em ambientes de atengdo
primaria, simulagdes e atividades educativas em espagos publicos, entre outras iniciativas.

Este trabalho destaca a importancia da participacdo de estudantes de graduacdo em Medicina
nessas atividades, permitindo-lhes interagir com a sociedade, instruir a populacdo sobre temas
relevantes e, a0 mesmo tempo, identificar lacunas e necessidades em relagcdo ao conhecimento sobre

saude.
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