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RESUMO

Introducdo: O tratamento de deformidades dsseas complexas com o método Ilizarov em pacientes
psiquiatricos € uma tarefa desafiadora, envolvendo multiplas especialidades. A presen¢a de condigdes
psiquiatricas, como transtornos de personalidade ou esquizofrenia, pode interferir diretamente no
manejo ortopédico, no controle da dor e na adesao ao tratamento. Esse tipo de paciente pode apresentar
dificuldades cognitivas ou comportamentais que comprometem a eficacia do dispositivo ortopédico e
a recuperacao pos-operatoria.Objetivo: Analisar os impactos do manejo interdisciplinar no tratamento
de deformidades 6sseas complexas com o método Ilizarov em pacientes psiquiatricos, destacando os
desafios ortopédicos, cirurgicos, anestésicos e psicoldgicos e as principais abordagens terapéuticas
necessarias para garantir o sucesso do tratamento. Metodologia: Realizou-se uma revisdo integrativa
da literatura, com busca nas bases PubMed, Scopus e Google Scholar utilizando os termos "llizarov
method", "psychiatric patients", "bone deformities”, "anesthesia management", "orthopedic
challenges", e "psychological aspects". De 280 artigos encontrados, 9 foram selecionados com base
em critérios de relevancia e qualidade metodologica. A analise focou-se nas abordagens ortopédicas,
técnicas anestésicas, intervencdes psicologicas e complicacdes comuns no tratamento de pacientes
psiquiatricos com deformidades dsseas complexas. Resultados e Discussdo: O tratamento com o
método Ilizarov em pacientes psiquiatricos apresenta desafios em varias frentes. A resposta a dor e a
adesdo ao uso do dispositivo ortopédico podem ser prejudicadas por comorbidades psiquiatricas, como
dificuldades cognitivas ou psicossociais. Pacientes com transtornos psiquidtricos podem ter uma
percepcao alterada da dor e resisténcia ao uso continuo do dispositivo, o que pode comprometer os
resultados do tratamento ortopédico. Conclusdo: O manejo interdisciplinar no tratamento de
deformidades oOsseas complexas com o método Ilizarov em pacientes psiquidtricos exige uma
abordagem integrada e cuidadosa. A colaboracdo entre ortopedistas, anestesistas, psicologos e
psiquiatras ¢ essencial para garantir a seguranca e eficacia do tratamento. A escolha das técnicas
anestésicas adequadas, a monitorizagdo constante e o suporte psicoldogico sdo fundamentais para o
sucesso do tratamento, minimizando riscos de complica¢des e promovendo a recuperagdo do paciente.

Palavras-chave: Deformidades Osseas. Manejo Interdisciplinar. Método Ilizarov.
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1 INTRODUCAO

O tratamento de deformidades 6sseas complexas por meio do método Ilizarov envolve o uso de
um dispositivo externo para realizar a corre¢do dssea, proporcionando um controle preciso do
alongamento ou da corre¢do angular das fraturas. Esse método tem sido amplamente utilizado em
ortopedia, especialmente em pacientes com deformidades 0sseas complexas e lesdes que ndo podem
ser tratadas com técnicas convencionais (Grewal et al., 2020). No entanto, em pacientes psiquiatricos,
o manejo desse procedimento se torna particularmente desafiador devido a interagdo entre os aspectos
psiquiatricos e as exigéncias clinicas do tratamento ortopédico (Masood et al., 2021). A presenga de
transtornos psiquiatricos pode influenciar a adesao ao tratamento, a percepcao da dor e a colaboragao
do paciente com a reabilitagdo, o que pode comprometer os resultados esperados (Malik et al., 2021).

Pacientes psiquiatricos frequentemente apresentam dificuldades no manejo da dor, além de
uma possivel resisténcia ao uso continuo do dispositivo Ilizarov devido a disturbios cognitivos ou
comportamentais (Grewal et al., 2020). O controle da dor, em particular, ¢ um dos aspectos mais
desafiadores, uma vez que certos transtornos psiquiatricos, como a esquizofrenia, podem levar a uma
maior sensibilidade a dor ou a uma percepcao alterada dos estimulos dolorosos (Malik et al., 2021). A
combinagdo dessa dificuldade com o processo de adaptacdo ao dispositivo pode resultar em
complicacdes no processo de cicatrizagdo e no aumento do tempo de recuperacdo (Al Yassin et al.,
2018).

Em relagdo a anestesia, pacientes psiquiatricos requerem uma abordagem cuidadosa, ja que o
uso de medicamentos psicoativos pode interferir na escolha de anestésicos e afetar a resposta
hemodinamica ao procedimento cirargico (Yin et al., 2019). A anestesia regional, como os bloqueios
periféricos, ¢ frequentemente preferida em vez da anestesia geral, pois permite um controle mais
preciso da dor e reduz os riscos de complicagdes hemodindmicas durante e apos a cirurgia (Al-Yassin
et al., 2018). A monitorizagdo continua da funcao cardiovascular e a utilizagcdo de agentes anestésicos
com menor potencial de interagdo com medicamentos psiquiatricos sao essenciais para garantir a
estabilidade hemodinamica do paciente durante a cirurgia (Desai et al., 2019).

Além disso, a colabora¢do com profissionais de saide mental ¢ fundamental para garantir que
o paciente compreenda o procedimento e se engaje no tratamento, minimizando o risco de
complicagdes psicoldgicas, como a ansiedade, que pode agravar a percepcao da dor e a resisténcia ao
tratamento (Murphy et al., 2021). Técnicas de relaxamento e apoio psicolégico continuo durante o
periodo pos-operatorio também sdo fundamentais para facilitar a adaptacdo ao dispositivo Ilizarov e

garantir a recuperacao sem complicagcdes emocionais adicionais (Barker et al., 2020).
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2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa
e de carater exploratorio, realizada a partir de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados PubMed,
Scopus e Google Scholar, abrangendo publica¢des desde 2018 até novembro de 2022, totalizando 280
artigos. A estratégia de pesquisa utilizou o operador booleano AND para a composicao da ferramenta
de busca, que foi realizada da seguinte forma: "Ilizarov method" and "psychiatric patients" and "bone
deformities". A escolha dessas palavras-chave visou encontrar artigos que abordassem especificamente
o0 uso do método Ilizarov no tratamento de deformidades 6sseas complexas em pacientes psiquiatricos,
uma condi¢do de grande relevancia na pratica ortopédica, especialmente considerando os desafios
psicossociais e clinicos associados.

Inicialmente, foi realizada a leitura individual dos titulos e resumos dos artigos encontrados
para verificar a aderéncia ao tema. Esta primeira triagem foi crucial para excluir artigos que nao
atendiam aos critérios de relevancia, como aqueles que nao discutiam diretamente o método Ilizarov
ou a gestdo do tratamento em pacientes com transtornos psiquiatricos. Apds essa etapa, os artigos que
passaram pela sele¢do inicial foram analisados integralmente, considerando a metodologia utilizada,
0s objetivos e os resultados apresentados. Essa anélise detalhada resultou na inclusdo de 8 artigos nesta
pesquisa, que foram avaliados com base em critérios de qualidade metodoldgica e relevancia para o
tema proposto.

Os critérios de elegibilidade para a sele¢do dos artigos foram os seguintes: artigos de revisao,
estudos clinicos e estudos observacionais que abordassem, especificamente, o uso do método Ilizarov
no tratamento de deformidades Osseas em pacientes psiquiatricos. Foram também considerados os
artigos publicados nos ultimos 10 anos, pois esses apresentaram dados mais atualizados e relevantes,
refletindo as praticas e abordagens mais recentes na area. Além disso, apenas artigos em lingua inglesa,
portuguesa e espanhola foram incluidos para garantir uma maior compreensao dos textos, visto que
estas sdo as linguas mais comumente encontradas nas bases de dados consultadas.

Entre os artigos excluidos, destacam-se aqueles que tratavam de deformidades Osseas nao
relacionadas ao uso do método Ilizarov, como aquelas abordadas por técnicas ortopédicas tradicionais.
Também foram excluidos artigos incompletos ou que apresentaram metodologias inadequadas, como
falta de controle sobre varidveis importantes ou auséncia de uma analise aprofundada da interacao entre

fatores psiquiatricos e o tratamento ortopédico.
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3 RESULTADOS

Nessa perspectiva, foram selecionados para esta revisao de literatura 8 artigos que preencheram

os critérios de elegibilidade, sendo apresentados na Tabela 01, de caracterizagdo dos artigos.

Tabela 1: Caracterizagdo dos Artigos (N = 08).Fonte: Autores - 2024.
Titulo Autoria An Tipo de estudo

Anesthesia in patients with psychiatric disorder; Al-Yassin, A. M 201 Revisdo de Literatur

challenges and considerations Abdelgadir, S. N
Kaddah, M. E
Psychological aspects of orthopedic treatment] Barker, A. M. 202 Estudo Clinico.
managing the psychiatric patient in surgery Chandra, S. S
Debakey, M. H
Anesthetic management of patients with psychiaf Desai, S. P.; Pate 201 Revisdo de Literatur
disorders undergoing orthopedic surgery B.; Soni, S.
Challenges in orthopedic care for psychiatric pati{ Grewal, H.; Sharm 202 Estudo Clinico
Gupta, S.
Psychiatric disorders and their effect on postopera] Malik, M. A.; Ahi 202 Estudo Experiment
pain perception and recovery M. Z.; Zaman, M

Managing orthopedic deformities in psychiatri{ Masood, S.; Khar 202 Estudo Longituding

patients: challenges and strategies Rehman, S.
Psychological interventions in orthopedic surger] Murphy, S. L. 202 Revisdo de literatur
importance of addressing mental health McHugh, M. J.; K
M. R.
Psychological factors in orthopedic outcomes f§ Malik, M. A.; Ahi 202 Estudo Clinico.
patients with psychiatric disorders M. Z.; Zaman, M

Sendo assim, os estudos elencados para essa revisao foram publicados entre os anos de 2018 a
2022, sendo um deles publicado no ano de 2019. Os dados referentes aos principais resultados e
conclusdes estdo apresentados na Tabela 2, que contém elementos de andlise qualitativa e descritiva

dos estudos incluidos.

Tabela 2 - Andlise qualitativa acerca das principais conclusdes dos trabalhos incluidos nesta revisdo de literatura (N = 08).

Autoria Principais conclusdes
Al-Yassin, A. M.; A anestesia em pacientes psiquiatricos requer precaugdes especificas devido a
Abdelgadir, S. M.; riscos aumentados de complica¢des. O manejo anestésico deve ser adaptado as
Kaddah, M. E. condigdes psiquiatricas do paciente.
(2018)
Barker, A. M.; O tratamento ortopédico de pacientes psiquiatricos requer um cuidado
Chandra, S. S.; psicoldgico especial. A abordagem integrada de psiquiatras e cirurgides melhora
os resultados da cirurgia.
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Debakey, M. E.
(2020)

Desali, S. P.; Patel, S.
B.; Soni, S. (2019)

A gestdo anestésica em pacientes com distirbios psiquiatricos durante cirurgias
ortopédicas precisa considerar o impacto de medicamentos psicotropicos e o0s
efeitos colaterais.

Grewal, H.; Sharma,
P.; Gupta, S. (2020)

As principais dificuldades no cuidado ortopédico de pacientes psiquiatricos
incluem a adesdo ao tratamento e a avaliacdo psicoldgica pré-cirirgica para
melhores resultados.

Malik, M. A ;
Ahmed, M. Z.;
Zaman, M. A. (2021)

Pacientes psiquiatricos tém percepgdo alterada da dor pds-operatoria. A gestdo da
dor deve ser ajustada com base nas condig¢des psicologicas do paciente.

Masood, S.; Khan,

A correcdo de deformidades ortopédicas em pacientes com disturbios

Zaman, M. A. (2021)

R.; Rehman, S. psiquiatricos ¢ desafiadora devido a resisténcia ao tratamento e a dificuldade de
(2021) adesdo a protocolos.
Murphy, S. L.; Intervengdes psicologicas tém impacto positivo na recuperagdo pds-operatoria,
McHugh, M. J.; sendo necessarias para tratar comorbidades psiquiatricas ¢ melhorar os resultados
King, M. R. (2021) ortopédicos.
Malik, M. A ; Os fatores psicologicos desempenham um papel critico na recuperacao
Ahmed, M. Z_; ortopédica, especialmente no pds-operatorio, afetando o tempo de recuperagdo e a

percepgao da dor.

4 DISCUSSAO

O manejo anestésico e ortopédico de pacientes psiquidtricos requer cuidados diferenciados,
especialmente quando esses individuos sdo submetidos a técnicas complexas de tratamento, como o
método Ilizarov. Este método, que utiliza um sistema de fixacdo externa para tratar deformidades
Osseas complexas e fraturas, exige uma abordagem meticulosa, uma vez que esses pacientes
apresentam caracteristicas clinicas e psicologicas que podem complicar tanto a intervencao ortopédica
quanto a recuperacao poOs-operatoria. A interacdo entre medicamentos psiquidtricos, frequentemente
usados para tratar condigdes como esquizofrenia, transtorno bipolar e depressao, e os anestésicos pode
potencializar o risco de efeitos adversos graves, como depressdo respiratoria e instabilidade
cardiovascular (Al-Yassin et al., 2018). Esses riscos tornam o manejo anestésico desafiador, exigindo
um acompanhamento estreito e ajustes cuidadosos na escolha e dosagem dos medicamentos.

Além disso, pacientes com transtornos psiquiatricos frequentemente tém uma percepc¢ao
alterada da dor, o que representa um desafio significativo no controle analgésico pos-cirurgico. Estudos
sugerem que esses pacientes podem ndo apenas relatar maior intensidade de dor, mas também
experimentar uma resposta emocional mais pronunciada a dor, dificultando o controle adequado e a
recuperagdo (Malik et al.,, 2021). A gestdo da dor nesses casos exige um plano terapéutico

personalizado, que leve em considera¢do tanto as necessidades fisicas quanto as psicoldgicas dos
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pacientes, incluindo o uso cuidadoso de opioides e outros analgésicos, que podem interagir com o0s

medicamentos psiquiatricos.

No contexto ortopédico, o método Ilizarov ¢ altamente eficaz na corre¢ao de deformidades
Osseas complexas, mas exige vigilancia intensiva ¢ um plano de tratamento individualizado para
pacientes psiquiatricos. Além das complicagdes fisicas comuns a todos os pacientes que passam por
esse tipo de intervencdo, pacientes psiquidtricos podem enfrentar dificuldades emocionais
significativas, como ansiedade, depressao e disturbios de comportamento. Esses fatores psicoldgicos
podem complicar o pos-operatdrio, tornando a recuperagdo mais demorada e desafiadora (Barker et al.,
2020; Grewal et al., 2020). A presenga de condi¢gdes psiquidtricas também pode afetar a adesdo do
paciente ao tratamento e a reabilitagdo, o que pode prejudicar o sucesso do procedimento ortopédico.

Portanto, a combinagdo de intervencdes ortopédicas com um apoio psicolégico adequado ¢
crucial para otimizar os resultados. O tratamento psicologico, especialmente a terapia cognitivo-
comportamental ou intervengdes focadas na redugdo da ansiedade e na melhoria da motivacao para a
reabilitagdo, pode desempenhar um papel fundamental na recuperacdo dos pacientes, aliviando as
dificuldades emocionais associadas a cirurgia e melhorando a resposta a dor e a recuperagao funcional
(Murphy et al., 2021). Além disso, a atengdo psicologica precoce, antes e ap0ds a cirurgia, pode ajudar
a reduzir os episodios de crise e a promover uma recuperagao mais tranquila e eficaz.

Em relagdo ao manejo anestésico, a dosagem de farmacos deve ser ajustada cuidadosamente
para evitar complicagdes. A literatura sugere que a anestesia regional pode ser uma opcao vantajosa,
especialmente em pacientes psiquiatricos, uma vez que tende a reduzir os riscos de complicacdes
hemodinamicas frequentemente associadas a anestesia geral (Desai et al., 2019; Grewal et al., 2020).
No entanto, a anestesia regional também exige um monitoramento rigoroso dos parametros vitais,
como pressao arterial, frequéncia cardiaca e saturagdo de oxigénio, pois as flutuagcdes emocionais dos
pacientes psiquiatricos podem influenciar essas variaveis fisiologicas de maneira imprevisivel. Isso
torna essencial a presenga de uma equipe experiente e atenta a essas possiveis variagoes.

Por fim, a reabilitagdo de pacientes psiquiatricos apos a correcao de deformidades dsseas com
o método Ilizarov exige uma abordagem colaborativa e multidisciplinar. A integracdo de ortopedistas,
psiquiatras, psicologos e fisioterapeutas ¢ fundamental para tratar de forma holistica as necessidades
fisicas e emocionais desses pacientes. Os cuidados pos-operatorios ndo devem se concentrar apenas na
corre¢do da deformidade 6ssea, mas também no monitoramento e apoio psicossocial, com foco na
satide mental e no bem-estar emocional. Pacientes psiquiatricos, especialmente aqueles com condic¢des

\

cronicas, podem apresentar desafios adicionais na adaptacdo a reabilitacdo fisica e funcional,

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.1, 2025 100



necessitando de uma abordagem terapé€utica integrada que considere suas condigdes mentais € a

complexidade do tratamento ortopédico (Masood et al., 2021). Estratégias de envolvimento, como a
educacdo do paciente e de seus familiares sobre o processo de recuperacdo e os possiveis desafios
emocionais, podem ser uteis para aumentar a adesao ao plano de reabilitagdo e melhorar os resultados.

Em conclusdo, o tratamento ortopédico de pacientes psiquidtricos submetidos a procedimentos
como a correcdo de deformidades 6sseas com o método Ilizarov exige uma abordagem cuidadosamente
planejada e colaborativa, que envolva profissionais de varias especialidades. O sucesso do tratamento
depende da adaptagdo das intervengdes tanto a condig¢do ortopédica quanto ao estado psicoldgico do
paciente, e da utilizacdo de estratégias para minimizar os riscos associados a anestesia, ao controle da
dor e a reabilitagdo. O manejo efetivo dessas questdes pode resultar em melhores resultados cirargicos

e na melhora da qualidade de vida desses pacientes.

5 CONCLUSAO

O manejo de pacientes psiquiatricos submetidos a procedimentos ortopédicos complexos, como
o método Ilizarov, ¢ um desafio multifacetado que exige uma abordagem integrada e cuidadosa. A
combinagdo de distirbios psiquiatricos com condi¢des ortopédicas graves demanda atengdo especial
tanto do ponto de vista anestésico quanto psicologico. As interagcdes entre os medicamentos
psiquiatricos e anestésicos, o controle da dor, e a complexidade da reabilitagdo sdo aspectos criticos
para o sucesso do tratamento e para a minimizacao de complicagdes durante o pods-operatorio.

A literatura revisada aponta que, embora o método Ilizarov seja eficaz na corre¢do de
deformidades Osseas, pacientes com transtornos psiquidtricos podem enfrentar desafios adicionais,
como maior percepcao da dor e dificuldades emocionais, que exigem cuidados especificos e estratégias
de tratamento holisticas. O apoio psicologico desempenha um papel fundamental ndo apenas no manejo
da dor, mas também na melhora do bem-estar emocional, essencial para a adesdo ao tratamento ¢ a
reabilitagao.

Ademais, a escolha cuidadosa das técnicas anestésicas, com a possivel indica¢do de anestesia
regional, pode reduzir os riscos de complicagdes hemodinamicas e permitir um controle mais eficaz
dos parametros vitais. Contudo, ¢ imprescindivel que a equipe médica esteja atenta as necessidades
especificas desses pacientes, realizando um monitoramento rigoroso durante e apos o procedimento.

A reabilitacdo de pacientes psiquidtricos apds a cirurgia ortopédica deve ser igualmente

cuidadosa, envolvendo uma equipe multidisciplinar composta por ortopedistas, psiquiatras, psicélogos
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e fisioterapeutas. A colaboracao entre esses profissionais ¢ essencial para garantir que os pacientes
recebam o suporte fisico e emocional necessarios para uma recuperacao bem-sucedida.

Em conclusdo, a gestdo de pacientes psiquidtricos submetidos a intervencdes ortopédicas
complexas exige nao apenas uma abordagem técnica apurada, mas também um profundo entendimento
das interacdes entre saude mental e saude fisica. O sucesso do tratamento depende de um cuidado
abrangente e individualizado, que aborde nao s6 as deformidades 0sseas, mas também as condi¢des

emocionais, garantindo assim a recuperagdo global do paciente e a melhoria da sua qualidade de vida.
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