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RESUMO

Introducdo: A sepse neonatal ¢ uma infec¢do generalizada provocada por microorganismos, sendo eles
bactérias, fungos ou virus, que entram na corrente sanguinea, se multiplicam e geram toxinas,
resultando em graves problemas de salide e a morte neonatal. Objetivo: analisar e descrever as
principais formas de tratamento e diagndstico da sepse neonatal. Metodologia: O presente estudo trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada a partir de uma busca nas bases de dados da
National Library of Medicine (PubMed), encontrando-se 645 artigos. A estratégia de pesquisa utilizada
foi: "neonatal sepsis" and "treatment" and "diagnosis". Ao final, 7 artigos foram utilizados nesta
pesquisa. Resultados e Discussao: A sepse pode apresentar sintomas clinicos inespecificos e discretos,
como variagdes na temperatura, irritabilidade, sonoléncia, taquipneia, entre outros, o que torna o
diagndstico precoce mais desafiador. Nesse contexto, a hemocultura foi estabelecida como o padrao
ouro para a deteccdo da sepse neonatal, embora ndo oferega resultados rapidos. Além disso, existem
diversos tratamentos, principalmente esquemas antibidticos, que ajudam de forma significativa na
melhora dos pacientes com essa patologia. Conclusdo: Nesse sentido, neste estudo observa-se a
importancia da utilizacdo do esquema antibiotico correto para o tratamento da sepse e importancia da
hemocultura para direcionar o tratamento.

Palavras-chave: Sepse. Sepse Neonatal. Infeccdes.
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1 INTRODUCAO

A sepse neonatal ¢ uma infec¢do generalizada provocada por microorganismos, sendo eles
bactérias, fungos ou virus, que entram na corrente sanguinea, se multiplicam e geram toxinas,
resultando em graves problemas de satide e a morte neonatal (Yadav; Kumar Yadav, 2022). Nesse
sentido, essa afeccdo ¢ dividida em dois tipos, a sepse neonatal de inicio precoce (EOS) e sepse
neonatal de inicio tardio (LOS) (Kuzniformz et al., 2020). Dessa forma, a EOS se refere ao tempo de
inicio da doenga dentro de 72h apds o parto, associada principalmente a infec¢des pré-natais e do
intraparto, ja a LOS ocorre 72h ap6s o nascimento, a qual esta associada geralmente a infecg¢des
hospitalares ou adquiridas na comunidade (Kucova et al., 2021).

Nesse interim, infecgdes neonatais sao uma importante causa de doengas e mortes infantis em
todo o mundo, especialmente entre recém-nascidos prematuros com baixo peso (Zea-Vera; Ochoa,
2015). A sepse neonatal esta relacionada a diversos fatores dessa populagdo, como a imunidade inata
afetada pela produgdo de citocinas, a expressdao diminuida de moléculas de adesdo em neutrofilos e
uma resposta diminuida de fatores quimiotaticos, outro fator seria as multiplas pungdes a que os recém-
nascidos sao submetidos, o que aumenta ainda mais o risco de infecgdes (Levy, 2007).

Em continuidade, a sepse apresenta semelhanca a outras condi¢des do periodo neonatal,
variando de sintomas como choque séptico profundo, instabilidade na temperatura, principalmente
febre, irritabilidade, letargia, taquipneia, grunhidos, hipdxia, dificuldades de alimentagdo, taquicardia,
ma perfusdo e hipotensao (Gerdes, Polin, 1998; Yadav; Kumar Yadav, 2022)

Nao obstante, uma revisdo do estado da arte da literatura atual da Sepse neonatal se faz
necessaria, para que avangos na area sejam suscitados. Desse modo, o atual estudo tem como objetivo

analisar e descrever as principais formas de tratamento e diagnodstico da sepse neonatal.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com abordagem qualitativa,
do tipo exploratoria, realizada a partir de uma pesquisa bibliografica nas bases de dados da National
Library of Medicine (PubMed), desde o inicio das publicagdes, até novembro de 2024, totalizando 645
artigos. A estratégia de pesquisa utilizou o operador booleano AND para a composi¢ao da ferramenta
de busca, que foi realizada da seguinte forma: "neonatal sepsis" and "treatment" and "diagnosis".

Inicialmente, para analisar a aderéncia ao tema foi realizada a leitura, de forma individual, dos
titulos e resumos dos artigos encontrados. Apos essa etapa, que culminou com a exclusdo de artigos

que nao satisfaziam aos critérios, foi realizada a leitura integral dos textos. Ao final, 7 artigos foram
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utilizados nesta pesquisa. Estes foram limitados aos seguintes critérios de elegibilidade: artigos de
revisdo, estudos ecologicos e estudos de coorte; trabalhos publicados nos ultimos 10 anos; artigos em
lingua inglesa, portuguesa e espanhola; artigos que abordavam o tratamento e diagnostico da sepse
neonatal. Entre os excluidos: artigos que abordavam mamografias; textos incompletos; e artigos com

metodologia incompleta.

3 RESULTADOS
Nessa perspectiva, foram selecionados para esta revisao de literatura 7 artigos que preencheram

os critérios de elegibilidade, sendo apresentados na Tabela 01, de caracterizagdo dos artigos.

Tabela 1: Caracterizagcdo dos Artigos (N = 07).

N Titulo Autoria Ano Tipo de estudo
1 | Progress in Diagnosis and Treatment of Neonatal Yadav; Kumar 2022 | Revisdo de Literatura.
Sepsis: A Review Article Yadav.
2 Diagnosis of Neonatal Sepsis: The Role of Eichberger; 2022 | Revisdo de Literatura.
Inflammatory Markers Resch; Resch.
3 Neonatal Sepsis Ozmeral 2020 | Revisdo de Literatura.

Odabasi; Bulbul

4 Neonatal Sepsis Ershad et al. 2019 | Revisdo de Literatura.
5 Insight Into Neonatal Sepsis: An Overview Attia Hussein 2023 | Revisdo de Literatura.
Mahmoud et al.
6 Challenges in the diagnosis and management of Zea-Vera; 2015 | Revisdo de literatura.
neonatal sepsis Ochoa.
7 Empiric Treatment of Neonatal Sepsis in Obiero; Seale; 2015 | Revisdo de literatura.
Developing Countries Berkley.

Fonte: Autores - 2024.

Sendo assim, os estudos elencados para essa revisdo foram publicados entre os anos de 2015 a
2023, sendo dois deles publicados no ano de 2015 e 2022. Os dados referentes aos principais
resultados e conclusdes estdo apresentados na Tabela 2, que contém elementos de anélise

qualitativa e descritiva dos estudos incluidos.

Tabela 2 - Andlise qualitativa acerca das principais conclusdes dos trabalhos incluidos nesta revisdo de literatura (N = 07).

N Autoria Principais conclusdes

1 Yadav; Kumar Embora existam cada vez mais tratamentos adjuvantes para septicemia, essas
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Yadav, (2022) terapias ainda dependem de antibidticos sensiveis, sendo que o tratamento usual
com antibioticos dura entre 10 e 14 dias. Para pacientes com suspeita de
septicemia, mas sem crescimento bacteriano na hemocultura e sem sinais de
meningite, o tempo de administracdo dos antibidticos pode ser reduzido de forma

adequada.
2 | Eichberger; Resch; Embora existam diversos marcadores inflamatdrios promissores, a capacidade
Resch, (2022) clinica de distinguir entre os recém-nascidos infectados e os ndo infectados

continua sendo um desafio. Devido a isso, os antibidticos sdo frequentemente
iniciados em bebés doentes, tanto nos recém nascidos a termo quanto,
especialmente, nos pré-termo. Ademais, o diagnostico precoce da sepse neonatal
pode ser facilitado pelas medidas da IL-6 (obtida do sangue do corddo umbilical
ou do sangue periférico neonatal) e pelas medigdes repetidas da PCR, esses
marcadores associados ao quadro clinico do neonato, sua idade gestacional, aos
fatores de risco maternos e a0 momento da coleta das amostras, podem ser
determinantes no diagnostico.

3 Ozmeral Odabasi; | A sepse neonatal esta associada a uma alta morbimortalidade no periodo neonatal.
Bulbul, (2020) Nesse sentido, as manifestagdes clinicas mais comuns variam desde uma infecg¢do
subclinica até uma infecgdo sistémica grave. Em continuidade, a sepse neonatal é
dividida em trés grupos: sepse neonatal de inicio precoce, sepse neonatal de
inicio tardio e sepse neonatal de inicio muito tardio, de acordo com o tempo de
inicio da doenca. Dessa forma, foi observado que a incidéncia de sepse neonatal
de inicio precoce diminuiu com o tratamento antibidtico no periodo intraparto.
Entretanto, a incidéncia de sepse neonatal de inicio tardio apresentou um
aumento, provavelmente devido a maior taxa atual de sobrevivéncia dos bebés
prematuros e dos recém nascidos de muito baixo peso. Além disso, a
prematuridade, baixo peso ao nascer, corioamnionite, ruptura prematura e
prolongada de membranas, necessidade de ressuscitagdo, baixo escore APGAR,
incapacidade de amamentagdo, internacdo hospitalar prolongada e procedimentos
invasivos estdo entre os fatores de risco principais para sepse neonatal. Por fim, o
tratamento antimicrobiano de infec¢des neonatais é dividido em dois grupos: o
tratamento de patdgenos suspeitos (empiricos) ou conhecidos (definitivo). Desse
modo, o fato de os sintomas terem surgido cedo ou tarde e de a infecg@o ser
nosocomial ou adquirida na comunidade afeta a sele¢do antimicrobiana. Por fim,
embora seja importante coletar amostras de cultura adequadas antes de iniciar a
antibioterapia, isso ndo deve atrasar o inicio do tratamento.

4 | Ershad et al., (2019) Embora as taxas de sepse neonatal tenham diminuido em algumas partes do

mundo, globalmente, a sepse neonatal continua a ser um problema significativo.

Nesse sentido, para tentar combater esse problema, novas modalidades de testes

para a identificag@o e o diagnostico da sepse neonatal continuam a ser

desenvolvidas, e novas técnicas laboratoriais ainda estdo sendo testadas. Além

disso, 0 monitoramento ¢ o gerenciamento dos fatores de risco continuam sendo
muito importantes para a prevencao e o controle das infec¢des generalizadas
nessa populagio vulneravel. Acerca do tratamento, este inclui a administragdo

imediata de antibioticos e cuidados de suporte no ambiente hospitalar adequado.

Por fim, a vigilancia continua é fundamental para o diagndstico e o
gerenciamento da sepse neonatal.

5 Attia Hussein As taxas de mortalidade por sepse neonatal variam enormemente dependendo do
Mahmoud et al., hospital e dos paises. Estima-se que, anualmente, ocorram 1,3 milhdes de casos
(2023) de sepse neonatal no mundo, com cerca de 203.000 mortes por ano. Mudar essa

realidade € um grande desafio, mas ¢ algo que deve ser enfrentado. Dessa forma,
medidas preventivas, diagndstico precoce e a implementacdo de um manejo
eficiente sdo as melhores maneiras de evitar o choque séptico, faléncia multipla
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dos 6rgdos e, consequentemente, a morte. Por fim, o diagnostico precoce da sepse
neonatal oferece aos médicos tempo para determinar a causa/agente causador, o
que ajuda a fornecer um tratamento mais eficiente e dentro de um prazo
adequado, prevenindo o surgimento de complicagdes adicionais.

6 Zea-Vera; Ochoa, A sepse neonatal ¢ um grande problema de saude publica, especialmente em
(2015) paises em desenvolvimento. Nesse sentido, os médicos que cuidam desses
pacientes enfrentam multiplas questdes ao tomar decisdes de diagnostico e
tratamento. Dessa forma, muitos médicos sentem-se pressionados a tratar
agressivamente todo recém-nascido com suspeita de sepse. Como resultado,
muitos bebés recebem terapias antibioticas prolongadas, sem considerar os efeitos
adversos desses regimes. Em continuidade, a dificuldade de manejo da sepse
neonatal em paises em desenvolvimento ¢ agravada pelos elevados niveis de
resisténcia bacteriana, falta de profissionais de saude e pelo grande numero de
partos domiciliares. Além disso, dada a alta incidéncia, morbidade e mortalidade
da sepse em bebés pré-termo, os esforgos para reduzir as taxas de infec¢do nesta
populacdo vulneravel sdo uma das interven¢des mais importantes nos cuidados
neonatais. Entre essas intervengdes preventivas, o aleitamento materno exclusivo
e precoce ¢ uma das formas mais eficazes para reduzir a sepse neonatal e a
mortalidade geral.

7 Obiero; Seale; Reduzir a morbimortalidade neonatal depende de um diagndstico mais eficaz e de
Berkley, (2015) um tratamento empirico aprimorado para a sepse neonatal. Para alcangar isso, ¢
necessario um entendimento muito mais aprofundado dos patdgenos, suas
susceptibilidades antimicrobianas e a durag@o do tratamento antibidtico,
principalmente em locais onde o suporte laboratorial ¢ inadequado. Dessa forma,
sem melhorar a base de evidéncias, a escolha do tratamento antimicrobiano
empirico para a sepse neonatal continuara sendo mal informada em niveis local,
regional, nacional e internacional.

Fonte: Autores - 2024.

4 DISCUSSAO

A sepse € uma infecg¢do sist€émica causada por patdgenos que invadem a corrente sanguinea, se
multiplicam e geram toxinas capazes de ocasionar sérias complicagdes de satide e até morte neonatal
(Eichberger; Resch; Resch, 2022). Essa patologia pode apresentar sintomas clinicos inespecificos e
discretos, como variagdes na temperatura, irritabilidade, sonoléncia, taquipneia, entre outros, o que
torna o diagndstico precoce mais desafiador (Ozmeral Odabasi; Bulbul, 2020; Eichberger; Resch;
Resch, 2022). Nesse contexto, a hemocultura foi estabelecida como o padrdo ouro para a deteccao da
sepse neonatal, embora ndo ofereca resultados rapidos. Além disso, existem diversos tratamentos,
principalmente esquemas de antibioticos, que ajudam de forma significativa na melhora dos pacientes
com essa patologia (Ershad et al., 2019). Portanto, compreender o diagndstico € os principais

tratamentos € essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados por essa condicao.
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4.1 DIAGNOSTICO

Como os sintomas da sepse neonatal sao inespecificos, o diagndstico precoce da sepse ¢ dificil.
Para tanto, diversos critérios ja foram criados baseados em estudos populacionais retrospectivos e
prospectivos, dentre esses, destacam-se os critérios de sepse propostos pelo Comité Pediatrico da
Agéncia Europeia de Medicamentos, o qual estima a probabilidade do recém nascido ter ou nao ter
sepse, facilitando para o médico na hora da decisdo de iniciar um antibiotico (Ozmeral Odabasi;
Bulbul, 2020).

Em continuidade, alguns sintomas inespecificos podem levar a suspeita de sepse, como
alteragdes no choro, a idade gestacional, devido a prevaléncia de sepse em prematuros, febre ou
hipotermia, letargia, hipotonia, alteracdes na respiracao e dificuldade de alimentacdo. No entanto, para
o diagndstico, alguns exames podem ser realizados para confirmar as suspeitas da ocorréncia de sepse,
como o hemograma completo, que detecta a diferenga de globulos brancos e a contagem de neutrofilos
imaturos (Ershad et al., 2019; Ozmeral Odabasi; Bulbul, 2020).

No entanto, a principal forma de diagndstico sdo as hemoculturas, no geral, esse exame fornece
o diagnoéstico em cerca de 48 a 72 horas, porém, atualmente, alguns sistemas automatizados de cultura
de sangue, que monitoram continuamente as alteracdes da amostra, podem reduzir o tempo até a
detecgdo do patogeno (Ozmeral Odabasi; Bulbul, 2020; Zea-Vera; Ochoa, 2015). Nesse sentido, essa
deteccdo ajuda na rapidez da escolha da antibioticoterapia correta que deve ser utilizada no paciente,
junto a esse tipo de diagndstico também pode utilizar-se a Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR), a
qual ajuda na identificacao de genes de resisténcia bacterianas dentro de horas apds a identificagdo do
patdégeno (Attia Hussein Mahmoud et al., 2023). Por fim, ¢ importante salientar que podem se ter
desvantagens diante do teste de hemocultura e PCR, como a presenca de contaminantes, que podem
tanto dar resultados falsos negativos como falsos positivos, devido isso deve-se ter como conjunto do
exame complementar a correlacdo da clinica para a interpretacdo correta dos resultados (Zea-Vera;

Ochoa, 2015).

4.2 TRATAMENTO

Dentre os tratamentos recomendados para a sepse neonatal existem dois grupos de terap€uticas
principais, a antibioticoterapia empirica e a antibioticoterapia definida pelo patégeno. Nesse sentido,
reduzir a morbimortalidade neonatal depende de um tratamento empirico aprimorado para a sepse
neonatal (Obiero; Seale; Berkley, 2015). Dessa forma, o tratamento empirico com antibidticos se da

pelo uso de farmacos de amplo espectro, como a combinagdo de ampicilina e gentamicina, sendo
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atualmente uma das recomendacdes de esquema contra antimicrobianos, sendo recomendado o uso de
7 a 10 dias, outrossim, para pacientes que nao respondem nos primeiros 2 dias de tratamento, deve-se
investigar a possibilidade de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (Eichberger; Resch; Resch,
2022).

Outrossim, o tratamento direcionado ao patégeno se da pelo uso de antibioticos que variam de
acordo com o patdégeno causador da infeccdo envolvida, sendo os mais comuns bactérias gram
positivas ou negativas, e fungos, além disso, a terapia se inicia de com a forma empirica de tratamento
até obter-se os resultados dos exames que identificam o causador da patogenia, para entdo iniciar o
tratamento orientado ao patdgeno (Yadav; Kumar Yadav, 2022)

Além disso, atualmente existem tratamentos adjuvantes que estdo sendo explorados, como o
uso de de fator estimulante da macrofagos e granulocitos para prevenir a infec¢ao, nutricdo adequada

para evitar a diminuicdo da imunidade do paciente (Yadav; Kumar Yadav, 2022).

5 CONCLUSAO

Esta revisdo de literatura teve como objetivo a analise acerca dos principais tratamentos e
formas de diagnodstico da sepse neonatal. Nesse sentido, neste estudo observa-se a importancia da
utilizagdo do esquema antibidtico correto para o tratamento da sepse e importancia da hemocultura
para direcionar o tratamento. Por fim, diante da vasta literatura disponivel, se faz necessario a busca
de mais estudos para o estabelecimento de melhores analises sobre o diagndstico e tratamento da sepse
neonatal. Espera-se contribuir, através desse estudo, com o estimulo as publicagdes sobre quadros

clinicos semelhantes.
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