Nutricao e saude digestiva: Checklist para uma adequada
homeostase corporal
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RESUMO

A saude digestiva ¢ um componente essencial para
o bem-estar geral e a qualidade de vida, por essa
perspectiva, esse estudo foi realizado a partir de
uma revisdo da literatura sobre a saude digestiva e
sua relag@o com préticas de vida saudavel, com base
em dados fornecidos pelo DATASUS. A analise
destaca tendéncias e correlagdes entre habitos de
vida e a incidéncia de doengas digestivas no Brasil,.
Os resultados indicam uma associacao significativa
entre uma dieta equilibrada, atividades fisicas ¢ a
prevaléncia de condig¢des digestivas, sugerindo a
necessidade de intervengdes de saude publica
focadas na promocdo de habitos saudaveis para a
prevencgado de doengas digestivas.
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A saude digestiva desempenha um papel crucial na manuten¢ao da qualidade de vida e no bem-

estar geral. A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) define a satide como um estado completo de bem-

estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas. Neste contexto, a saude digestiva ndo

¢ apenas um reflexo da fun¢@o gastrointestinal, mas também de fatores dietéticos e de estilo de vida.

O Brasil possui um sistema de dados robusto através do DATASUS, que coleta informagdes detalhadas

sobre a satude da populagdo. Este artigo revisa a literatura existente sobre satde digestiva e vida

saudavel, utilizando dados do DATASUS para identificar padrdes e tendéncias comportamentais que
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podem ser ajustadas em beneficio de uma maior longevidade e qualidade de vida para a populagao.

(Almeida, A., & Silva, T, 2020).

2 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, focando em estudos que analisam a relacao
entre habitos de vida saudavel e saude digestiva. A pesquisa foi conduzida em bases de dados
académicos e cientificas, através das plataformas PubMed, Scopus e, primordialmente, pelos dados
estatisticos do DATASUS sobre prevaléncia de doengas digestivas e habitos de vida saudavel. A analise
estatistica incluiu a correlagdo entre a prevaléncia de condicdes digestivas e fatores como dieta, nivel

de atividade fisica ¢ acesso a servigos de saude.

3 RESULTADOS

A andlise dos dados do DATASUS revelou que as doencgas digestivas mais prevalentes no Brasil
incluem gastrite, ulcera péptica e sindrome do intestino irritdvel, sendo as 3* maiores doengas que
podem ser tanto prevenidas quanto tratadas a partir da mudanca do estilo de vida. . A correlagdo entre
habitos de vida saudavel e a prevaléncia dessas condi¢cdes mostra que dietas ricas em fibras e baixa
ingestdo de alimentos processados estdo associadas a uma menor incidéncia dessas doengas. Além
disso, a pratica regular de atividades fisicas foi identificada como um fator protetor significativo contra
varias condigdes digestivas, bem como aquela parcela da populacdo que realiza no minimo 150
minutos de atividades semanais t€ém menor incidéncia dessas patologias ( SBC,2020). Evidenciou-se
também a importancia de educagcdo em saude vinculado ao tema, visto que a conscientizacao leva a
mudanga de habitos e isso ¢ fundamental quando falamos em prevencao a satide.(Almeida, A., & Silva,

T, 2020).

4 DISCUSSAO

Os resultados obtidos corroboram estudos anteriores que sugerem que uma dieta equilibrada e
a pratica regular de exercicios fisicos sao fundamentais para a manutengao da satide digestiva. A andlise
dos dados do DATASUS confirma que a populagdo com habitos de vida saudavel apresenta menor
prevaléncia de doengas digestivas. No entanto, a analise também revela disparidades regionais, com
algumas areas do Brasil apresentando maior prevaléncia de doencas digestivas e menores taxas de
adesdo a habitos saudaveis, visto que a regido também implica na proliferacdo de doencas do trato

gastrointestinal, como por exemplo parasitoses, todavia, mesmo em regides brasileiras de maior
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incidéncia de doengas, as praticas de mudanca do estilo de vida e dieta balanceada conseguiram
diminuir taxas das doengas, o que refor¢a os beneficios de conscientizagao e agdes de melhorias no
cuidado da saude digestiva.(Oliveira, M., & Lima, R. (2018).

Outro tdpico importante a ser ressaltado, ¢ que ndo s6 a populagdo com renda mais baixa, mas
também classe média e alta mostraram-se com dados elevados de prevaléncia das 3 principais doengas,
visto que, pelo estilo de vida frenético e sobrecarga de trabalho, muitas vezes a mudanga do estilo de
vida ndo ¢ eficaz e as pessoas acabam entrando no ciclo de “’fast foodizagdo” da satde, independente
da classe social, o que gera um ciclo toxico de comer mal por falta de tempo, ndo se exercitar por falta
de tempo, mas ter que “’parar” em algum momento para se cuidar porque as doengas do trato
gastrointestinal podem ser debilitantes. (Costa, J., & Pereira, L. (2019)

A revisdo da literatura e os dados analisados sugerem a necessidade de estratégias de saude
publica que enfatizem a educagdo sobre alimentacdo saudavel e a promog¢do da atividade fisica.
Intervengdes direcionadas a mudanga de comportamento e ao aumento do acesso a alimentos saudaveis

podem ser eficazes na reducdo da carga de doengas digestivas.

5 CONCLUSOES

A revisao da literatura ¢ a analise dos dados do DATASUS indicam uma clara associagdo entre
habitos de vida saudavel e a satde digestiva. A promogado de uma dieta balanceada e a pratica regular
de exercicios sdo cruciais para a preven¢do de doengas digestivas. Recomenda-se que politicas de
saude publica sejam desenvolvidas para incentivar praticas de vida saudavel, especialmente em areas
com altas taxas de doencas digestivas. Futuras pesquisas devem explorar intervengdes especificas que

podem ser implementadas para melhorar a satde digestiva e avaliar a eficicia dessas estratégias.
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