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RESUMO

Introducdo: A Doenga de Crohn é uma doenca
inflamatoria cronica do trato gastrointestinal que
pode afetar qualquer parte do sistema digestivo,
mas frequentemente se manifesta no ileo e colon.
Em adolescentes, a doenga apresenta desafios
clinicos e terapé€uticos unicos, devido a fase de
crescimento e desenvolvimento acelerado dessa
faixa etaria. As manifestagdes clinicas podem variar
desde sintomas gastrointestinais como dor
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abdominal e diarreia até sinais extraintestinais
como artrite e eritema nodoso. A avaliagdo cirtirgica
¢ uma consideracdo importante no tratamento,
especialmente quando a doenca nao responde
adequadamente ao tratamento medicamentoso ou
quando surgem complicagdes como estenoses,
fistulas ou abscessos. Objetivo: O objetivo desta
revisdo sistematica de literatura foi analisar as
manifestagdes clinicas ¢ a abordagem cirtirgica da
Doenga de Crohn em adolescentes, destacando as
particularidades dessa faixa etaria e as estratégias
terap€uticas mais eficazes. Metodologia: A
metodologia seguiu o checklist PRISMA para
garantir uma revisdo sistematica abrangente e
rigorosa. Foram realizadas buscas nas bases de
dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando
os seguintes descritores: ‘“Doenca de Crohn”,
“adolescentes”, “manifestacdes clinicas”,
“avaliagdo cirtrgica” e “tratamento”. Os artigos
incluidos foram publicados nos ultimos 10 anos.
Foram estabelecidos trés critérios de inclusdo: (1)
estudos focados em adolescentes com Doenca de
Crohn, (2) artigos que abordaram tanto
manifestacdes clinicas quanto avaliacdo cirurgica, e
(3) publicagoes revisadas por pares. Os critérios de
exclusdo foram: (1) estudos que nao especificaram
a faixa etaria dos pacientes, (2) artigos fora do
escopo de doengas inflamatdrias intestinais, e (3)

1 INTRODUCAO

trabalhos ndo revisados por pares. Resultados: Os
resultados revelaram que adolescentes com Doenga
de Crohn frequentemente apresentam uma ampla
gama de sintomas clinicos, incluindo dor abdominal
cronica, perda de peso e atraso no crescimento.
Complicacdes como estenoses e fistulas eram
comuns e frequentemente indicavam a necessidade
de intervencdo cirirgica. A avaliacdo cirtirgica
mostrou-se crucial para a gestdo de complicagdes
graves e para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes. Conclusdo: A Doenc¢a de Crohn em
adolescentes apresenta um perfil clinico e cirurgico
complexo que exige uma  abordagem
multidisciplinar. As manifestagdes clinicas variam
amplamente e podem levar a complicagdes
significativas que necessitam de avaliagdo
cirirgica. A revisdo dos estudos demonstrou a
importdncia de wum tratamento precoce e
individualizado para melhorar os desfechos clinicos
e minimizar as complicagdes cirargicas. A
integracao de estratégias terapéuticas eficazes ¢
essencial para o manejo bem-sucedido da doenca
nessa faixa etaria.

Palavras-chave: Doen¢a de Crohn, Adolescentes,
Manifestagoes Clinicas, Avaliacdo Cirurgica,
Tratamento.

A Doenga de Crohn ¢ uma condi¢do inflamatoria cronica que pode afetar qualquer parte do

trato gastrointestinal, mas ¢ mais comum no ileo e no célon. Em adolescentes, essa doenca apresenta

um quadro clinico complexo e multifacetado. As manifesta¢des clinicas da Doeng¢a de Crohn em

adolescentes sdo particularmente variadas e podem incluir sintomas como dor abdominal crénica,

diarreia persistente, perda de peso e atraso no crescimento. A dor abdominal ¢ frequentemente intensa

e pode ser acompanhada por episodios de diarreia que podem ser severos e frequentes, levando a

desidratacao e desequilibrios eletroliticos. A perda de peso ocorre devido a malabsor¢ao dos nutrientes

e ao aumento das necessidades caldricas causadas pela inflamagdo cronica. O atraso no crescimento €

uma preocupacgdo significativa, pois pode impactar negativamente o desenvolvimento fisico e

psicolégico durante a adolescéncia.
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Além dos sintomas clinicos diretos, a Doenga de Crohn frequentemente resulta em

complicagdes graves que podem necessitar de intervencdo cirurgica. Entre as complicagdes mais
comuns estdo as estenoses intestinais, que sdo estreitamentos do trato digestivo que podem causar
obstrucdes e dores abdominais severas, e as fistulas, que sdo conexdes anormais entre diferentes partes
do intestino ou entre o intestino e outros 6rgaos. Os abscessos, que sdo colecdes de pus formadas
devido a infecg¢ao, também sdo uma preocupagao significativa. Essas complicacdes muitas vezes nao
respondem apenas ao tratamento medicamentoso e podem exigir procedimentos cirtirgicos para aliviar
os sintomas, prevenir danos adicionais ¢ melhorar a qualidade de vida dos adolescentes afetados. O
manejo dessas complicagdes € essencial para a manuten¢do da saide e bem-estar dos pacientes.

A abordagem da Doenga de Crohn em adolescentes demanda uma coordenacao cuidadosa entre
varias especialidades médicas, refletindo a complexidade do tratamento dessa condi¢do. O manejo
eficaz geralmente envolve uma equipe multidisciplinar, incluindo gastroenterologistas, cirurgides,
nutricionistas e psicdlogos. A colaboracdo entre esses profissionais ¢ crucial para oferecer um
tratamento integral que aborde ndo apenas os aspectos médicos da doenca, mas também o suporte
psicoldgico e nutricional necessario para otimizar a saude e o bem-estar do paciente.

A avaliagdo cirurgica surge como um componente essencial do tratamento para os casos mais
graves ou complicados. Quando os sintomas ndo sdo controlados adequadamente com medicamentos
ou quando surgem complicagdes, como estenoses graves ou fistulas, a cirurgia pode ser necessaria.
Intervengdes cirirgicas podem ajudar a resolver obstrugdes intestinais, reparar fistulas e tratar
abscessos, oferecendo alivio significativo e potencialmente melhorando a qualidade de vida dos
pacientes. A decisdo de optar por cirurgia ¢ baseada em uma avaliagdo cuidadosa dos riscos e
beneficios, sendo uma estratégia importante para o manejo de complicagdes que ndo respondem ao
tratamento convencional.

Além disso, a Doenca de Crohn pode ter um impacto profundo no crescimento e
desenvolvimento dos adolescentes. A inflamacdo cronica e os sintomas associados podem afetar
negativamente o desenvolvimento fisico, levando a atrasos no crescimento e ao comprometimento da
estatura final. A monitoriza¢cdo continua do crescimento, juntamente com intervengdes nutricionais e
médicas apropriadas, ¢ fundamental para minimizar os efeitos adversos da doenca sobre o
desenvolvimento global do adolescente. A integracdo de estratégias para promover o crescimento
saudavel e o desenvolvimento adequado ¢ vital para garantir o bem-estar a longo prazo desses jovens

pacientes.
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2 OBJETIVO

O objetivo da revisao sistematica de literatura ¢ analisar de forma abrangente as manifestagoes
clinicas e a avaliacdo cirirgica da Doen¢a de Crohn em adolescentes. Busca-se identificar e sintetizar
os principais sintomas clinicos apresentados por essa faixa etdria, assim como as complicagdes que
frequentemente levam a necessidade de intervencao cirtrgica. Além disso, pretende-se examinar como
a abordagem multidisciplinar e as estratégias cirurgicas impactam o manejo da doenga e o
desenvolvimento global dos pacientes adolescentes. A revisdo visa fornecer uma visdo detalhada e
atualizada sobre as melhores praticas para o diagndstico, tratamento e suporte a esses jovens, com foco

na melhoria da qualidade de vida e no manejo eficaz das complicacdes associadas.

3 METODOLOGIA

A metodologia da revisdo sistematica seguiu rigorosamente o checklist PRISMA para garantir
a transparéncia e a reprodutibilidade do processo. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed,
Scielo e Web of Science utilizando os descritores “Doenca de Crohn”, “adolescentes”, “manifestagdes
clinicas”, “avaliagdo cirtrgica” e “tratamento”. As buscas foram restringidas a artigos publicados nos
ultimos 10 anos para assegurar a relevancia e a atualidade das informacdes.

Os critérios de inclusdo foram: (1) artigos que abordaram especificamente a Doenga de Crohn
em adolescentes, garantindo que a analise fosse focada na faixa etaria relevante; (2) estudos que
discutiram tanto as manifestagdes clinicas quanto a avaliagdo e o tratamento cirtrgico da doenga,
permitindo uma visdo abrangente do tema; (3) publicagdes revisadas por pares, assegurando a
qualidade e a confiabilidade dos dados apresentados; (4) pesquisas que forneciam dados empiricos ou
analises detalhadas sobre o impacto da doenga e suas complicacdes; e (5) artigos escritos em inglés,
portugués ou espanhol para garantir a compreensdo e a analise adequada dos resultados.

Os critérios de exclusao foram: (1) estudos que ndo especificavam a faixa etdria dos
participantes, uma vez que poderiam incluir dados ndo relevantes para a populagdo adolescente; (2)
artigos focados em doengas inflamatorias intestinais ndo especificadas como Doenca de Crohn, que
poderiam diluir a relevancia dos dados; (3) pesquisas que ndo incluiam informagdes sobre intervencdes
cirtirgicas ou gestdo das complicacdes, limitando a abrangéncia da revisao; (4) publicacdes que ndo
passaram pelo processo de revisdo por pares, o que poderia comprometer a validade dos resultados; e
(5) estudos e artigos que ndo apresentavam dados primarios ou andlises relevantes, como resumos ou

editoriais, que nao contribuiam para a profundidade da revisao.
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A selecao dos trabalhos foi conduzida de acordo com esses critérios, e todos os artigos incluidos
foram avaliados quanto a sua relevancia e qualidade metodolégica. O processo assegurou que a revisao
sistematica refletisse de maneira precisa o estado atual do conhecimento sobre a Doenga de Crohn em
adolescentes, suas manifestacdes clinicas e a abordagem cirurgica associada.

4 RESULTADOS

A Doenca de Crohn em adolescentes apresenta um quadro clinico caracterizado por uma gama
diversificada de sintomas. Os sintomas predominantes incluem dor abdominal crdonica e diarreia
persistente, que sdo frequentemente intensos e debilitantes. A dor abdominal pode ser localizada ou
difusa, variando em intensidade e podendo se manifestar em episodios agudos ou como dor constante.
A diarreia ¢ tipicamente frequente e pode ser acompanhada por sangue ou muco, o que contribui para
a desidratacdo e a perda de eletrolitos. Esses sintomas sdo frequentemente acompanhados por
disturbios nutricionais, que levam a uma significativa perda de peso e a um atraso no crescimento,
refletindo a absor¢ao inadequada de nutrientes essenciais.

Além dos sintomas gastrointestinais, a Doenca de Crohn pode também apresentar
manifestagdes extraintestinais, como artrite e eritema nodoso. Essas manifestagdes podem indicar uma
inflamac¢do sistémica, associada a doenga inflamatoria intestinal. A combinagdo desses sintomas
contribui para um impacto consideravel na qualidade de vida dos adolescentes, afetando ndo apenas
sua saude fisica, mas também seu bem-estar emocional e psicoldgico. A abordagem terapéutica deve,
portanto, considerar a gestdo integral desses sintomas para melhorar o prognostico e a qualidade de
vida dos pacientes.

Complicagdes associadas a Doenga de Crohn frequentemente exigem uma intervengao
cirargica devido a gravidade e a persisténcia dos sintomas. Entre as complica¢cdes mais comuns estdo
as estenoses intestinais, que se manifestam como estreitamentos do trato gastrointestinal. Essas
estenoses podem causar obstrucao parcial ou total, resultando em dor abdominal severa, vomitos e
distensdao abdominal. A presencga de estenoses pode levar a episddios recorrentes de bloqueio intestinal,
necessitando frequentemente de cirurgia para reseccdo das areas afetadas e alivio dos sintomas
obstrutivos.

Ademais, fistulas e abscessos sdo complicagdes significativas que surgem em pacientes com
Doenca de Crohn. As fistulas sdo conexdes anormais entre o intestino e outras estruturas, como a pele
ou orgaos adjacentes, e podem causar secrecao continua e infecgdes secundarias. Abscessos, que sao
colecdes de pus formadas devido a infecgdo, frequentemente requerem drenagem cirirgica para

prevenir a disseminacao da infeccdo e melhorar o estado clinico geral do paciente. A presenga dessas
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complicagdes ndo apenas intensifica o desconforto do paciente, mas também pode resultar em

complicagdes adicionais que necessitam de um manejo cirargico preciso € oportuno.

O impacto da Doenga de Crohn no crescimento e desenvolvimento dos adolescentes ¢ uma
preocupagdo significativa, dada a importancia critica desta fase para o desenvolvimento fisico e
psicologico. A inflamacgao cronica e os sintomas associados frequentemente resultam em deficiéncias
nutricionais, que, por sua vez, afetam negativamente o crescimento linear e o desenvolvimento puberal.
A absorc¢ao inadequada de nutrientes essenciais, devido a inflamagdo intestinal, pode levar a uma
estatura reduzida e ao atraso na maturagdo sexual. Essas consequéncias podem ser particularmente
prejudiciais, pois influenciam ndo apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento emocional e
social dos adolescentes.

Além disso, o atraso no crescimento pode levar a um impacto psicologico consideravel,
contribuindo para questdes de autoestima e autoimagem. E fundamental monitorar de perto o
crescimento ¢ o desenvolvimento desses pacientes, implementando estratégias nutricionais e
terapéuticas que visem minimizar os efeitos adversos da doenga. O acompanhamento regular e a
intervengdo precoce sao cruciais para promover o crescimento saudavel e ajudar os adolescentes a
alcangar o seu potencial maximo durante esse periodo vital da vida.

A necessidade de intervencdo cirirgica em adolescentes com Doenca de Crohn surge
frequentemente quando o tratamento medicamentoso ndo ¢ suficiente para controlar os sintomas ou
quando ocorrem complicagdes graves. A cirurgia ¢ indicada para tratar condigdes como estenoses
intestinais severas, fistulas complexas e abscessos, que podem nao responder adequadamente aos
tratamentos ndo invasivos. As abordagens cirurgicas podem incluir procedimentos de resec¢ao
intestinal para remover areas afetadas por inflamacao ou obstrugdo, além de intervengdes para corrigir
fistulas e drenar abscessos.

Ademais, a decisao de realizar uma cirurgia € baseada em uma avaliacdo cuidadosa dos riscos
e beneficios para cada paciente. O manejo cirtrgico deve ser adaptado as necessidades individuais,
considerando a extensdo da doenga, a presenca de complicagdes e o estado geral de saude do paciente.
A intervencdo cirurgica, quando bem indicada e realizada, pode melhorar significativamente a
qualidade de vida e proporcionar alivio dos sintomas persistentes, contribuindo para um manejo mais
eficaz da Doenca de Crohn em adolescentes.

O tratamento da Doenca de Crohn em adolescentes demanda uma abordagem multidisciplinar
devido a complexidade da condi¢do e ao impacto abrangente que ela exerce na vida dos pacientes. O

gerenciamento eficaz envolve a colaboracdo entre diversos profissionais de satde, incluindo

402

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sao José dos Pinhais, v.2, n.3, 2024



gastroenterologistas, cirurgioes, nutricionistas e psicologos. Cada especialidade contribui com sua
expertise para abordar diferentes aspectos da doenca. Os gastroenterologistas focam no tratamento da
inflamacdo intestinal e na modulacio do sistema imunolégico através de medicamentos
imunossupressores ¢ anti-inflamatorios. Paralelamente, os nutricionistas desempenham um papel
crucial ao desenvolver planos alimentares especificos que garantem a adequada absorc¢ao de nutrientes
e o suporte ao crescimento e desenvolvimento.

Além disso, os psicologos oferecem suporte essencial para ajudar os adolescentes a lidar com
0s aspectos emocionais e psicoldgicos da doenca. O estresse associado a Doenga de Crohn, como a
adaptacdo a uma dieta restritiva e a frequentes visitas médicas, pode impactar significativamente a
satide mental dos pacientes. O apoio psicologico ¢, portanto, indispensavel para melhorar a resiliéncia
emocional e promover uma abordagem mais holistica do tratamento. A integragdo continua desses
profissionais permite um manejo abrangente da doenca, abordando tanto as necessidades fisicas quanto
as psicologicas dos pacientes e, consequentemente, melhorando os desfechos clinicos e a qualidade de
vida.

O tratamento medicamentoso da Doenca de Crohn em adolescentes envolve o uso de uma
variedade de medicamentos que visam controlar a inflamagdo, aliviar os sintomas e prevenir a
progressdo da doenga. Os principais grupos de medicamentos incluem anti-inflamatorios,
imunossupressores € agentes biologicos. Os anti-inflamatorios, como os corticosteroides, sdo
frequentemente prescritos para reduzir a inflamagdo e proporcionar alivio rapido dos sintomas. No
entanto, o uso prolongado desses medicamentos pode acarretar efeitos colaterais significativos,
incluindo problemas 6sseos e ganho de peso. Por essa razdo, o manejo da medicagdo deve ser
cuidadosamente monitorado para minimizar riscos e ajustar as dosagens conforme necessario.

Os imunossupressores, como a azatioprina € a metotrexato, sdo utilizados para reduzir a
atividade do sistema imunologico e controlar a inflamacdo em nivel mais profundo. Esses
medicamentos sdo essenciais para pacientes que ndo respondem adequadamente aos corticosteroides
ou que apresentam recidivas frequentes. Além disso, os agentes bioldgicos, como os inibidores do fator
de necrose tumoral (TNF), t€ém se mostrado altamente eficazes na redugao da inflamacao e na indugao
de remissao clinica. Embora esses tratamentos oferecam beneficios significativos, eles também podem
apresentar riscos, como a predisposicao a infecgdes e efeitos adversos variados, exigindo, assim, uma
vigilancia continua.

A gestdo nutricional ¢ um componente critico no tratamento da Doenga de Crohn, pois a

condi¢do frequentemente compromete a absor¢ao adequada de nutrientes e pode levar a deficiéncias
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nutricionais. A avaliagdo e a intervencao nutricional sdo necessarias para garantir que os adolescentes
recebam as vitaminas € minerais essenciais para o crescimento ¢ o desenvolvimento saudavel. Os
nutricionistas desempenham um papel fundamental na elaboracdo de dietas equilibradas e na
recomendacao de suplementos quando necessario, para corrigir deficiéncias nutricionais e melhorar o
estado geral de saude. Além disso, a orientagdo nutricional pode ajudar a minimizar os sintomas
intestinais, como diarreia e dor abdominal, através da adaptacdo das escolhas alimentares.

Para garantir a eficacia do tratamento e apoiar o bem-estar geral do paciente, os planos
alimentares devem ser personalizados de acordo com as necessidades individuais. Isso envolve a
avaliacdo continua das respostas do paciente a dieta e a modificacao dos planos conforme necessario
para abordar novas deficiéncias ou mudangas nos sintomas. A coordenagdo entre os nutricionistas e
outros membros da equipe de saude € crucial para garantir uma abordagem integrada que aborde tanto
os aspectos clinicos quanto os nutricionais da Doenga de Crohn, proporcionando uma estratégia de
tratamento abrangente e eficaz.

A avaliagdo de complicagdes associadas a Doenga de Crohn € um aspecto crucial no manejo da
doenga, pois muitas vezes determina a necessidade de intervengdes adicionais e pode influenciar
significativamente o tratamento global. Complicagdes como abscessos e fistulas frequentemente
surgem e precisam ser identificadas e tratadas prontamente para evitar o agravamento dos sintomas e
a deterioragdo da satde do paciente. Abscessos, que sdo acimulos de pus resultantes de infecgdes
localizadas, podem causar dor intensa, febre e mal-estar geral. A sua gestdo geralmente requer
drenagem cirtrgica para aliviar a pressao e eliminar a infec¢do. O monitoramento constante dos sinais
clinicos e a realizacdo de exames de imagem, como ultrassonografia ou tomografia computadorizada,
sdo essenciais para a detecg¢do precoce dessas complicacdes.

As fistulas, por outro lado, sdo conexdes anormais entre o intestino e outras partes do corpo,
como a pele ou 6rgdos adjacentes, e podem resultar em drenagem continua e infec¢des secundarias. A
abordagem para tratar fistulas pode ser complexa, muitas vezes exigindo uma combinacao de
tratamento medicamentoso e cirurgico. O fechamento espontaneo das fistulas pode ocorrer em alguns
casos, mas frequentemente sdo necessarias intervengdes cirirgicas para reparar as conexoes anormais
e prevenir novas complicacdes. O tratamento eficaz das complicagdes ¢ vital para melhorar os
desfechos clinicos e a qualidade de vida dos pacientes com Doenga de Crohn.

O impacto da Doenca de Crohn na qualidade de vida dos adolescentes ¢ profundo e
multifacetado, afetando ndo apenas a satude fisica, mas também o bem-estar emocional e social. Os

sintomas persistentes e as complicagdes podem levar a um aumento do estresse psicologico,
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contribuindo para a ansiedade e a depressao. A necessidade de frequentes consultas médicas, a adesao
a regimes de tratamento complexos e as restri¢des alimentares impostas pela doenga frequentemente
interferem nas atividades didrias e na participagdo social dos jovens. Assim, ¢ essencial proporcionar
suporte emocional e psicoldgico continuo para ajudar os pacientes a lidar com o impacto da doenga
em suas vidas.

Além disso, a integracdo de programas de suporte e educagdo para pacientes e suas familias
pode desempenhar um papel crucial na melhoria da qualidade de vida. Educagdo sobre a doenga,
estratégias de enfrentamento e apoio psicoldgico sdo componentes importantes para ajudar os
adolescentes a gerenciar os aspectos diarios da Doenca de Crohn. A participacdo em grupos de apoio
€ a conexao com outros pacientes podem oferecer uma sensagao de compreensao e alivio, promovendo
um ambiente mais positivo e um melhor manejo da condi¢do ao longo do tempo.

A detecgdo precoce da Doenca de Crohn ¢ crucial para o manejo eficaz e a prevengdo de
complicacdes severas. Identificar a doenca em seus estdgios iniciais permite a implementacdo de
intervengoes terapéuticas antes que os sintomas se agravem e que as complicagdes se desenvolvam. A
triagem precoce geralmente envolve a combinagdo de avaliagdes clinicas detalhadas e exames
complementares, como endoscopias ¢ exames de imagem. Estes exames ajudam a revelar a extensao
da inflamagdo e as caracteristicas especificas da doenca, facilitando a formulagdo de um plano de
tratamento adequado. Além disso, a deteccdo precoce pode prevenir o desenvolvimento de
complicagdes graves, como obstrugdes intestinais e fistulas, que podem ser mais dificeis de tratar
quando a doenca ¢ avangada.

Além da importancia clinica da deteccdo precoce, o diagndstico oportuno também desempenha
um papel significativo na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. O tratamento iniciado
precocemente pode minimizar os sintomas, reduzir o impacto na rotina diaria e melhorar o prognostico
geral. A abordagem proativa no manejo da Doenca de Crohn pode evitar a progressao para formas mais
severas da doencga, proporcionando aos pacientes uma melhor perspectiva de longo prazo. Portanto,
estratégias eficazes para a identificagdo precoce, incluindo a educacdo médica e a conscientizacao
sobre os sinais e sintomas da doenca, sdo essenciais para otimizar o tratamento e o bem-estar dos

adolescentes afetados.

5 CONCLUSAO
A andlise detalhada da Doenga de Crohn em adolescentes revelou uma série de aspectos criticos

que influenciam significativamente o manejo e o prognostico da condicdo. Constatou-se que as
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manifestagdes clinicas sao amplamente variadas e impactam ndo apenas o trato gastrointestinal, mas
também o crescimento ¢ o desenvolvimento fisico e psicologico dos pacientes. Sintomas como dor
abdominal crénica, diarreia frequente e perda de peso sdo comuns, frequentemente levando a
deficiéncias nutricionais e atrasos no crescimento. Estudos cientificos destacam a importancia de
monitorar de perto o crescimento € a maturagdo puberal, com intervenc¢des nutricionais € médicas
sendo essenciais para minimizar os efeitos adversos da doenca.

As complicagdes associadas, como estenoses intestinais, fistulas e abscessos, frequentemente
exigem uma abordagem cirurgica para o manejo eficaz. A literatura cientifica ressalta que, enquanto a
cirurgia pode proporcionar alivio dos sintomas e melhorar a qualidade de vida, ¢ fundamental que a
decisdo de intervir cirurgicamente seja baseada em uma avaliagdo detalhada dos riscos e beneficios
para cada paciente individual. O tratamento cirtirgico, quando indicado, deve ser cuidadosamente
planejado e coordenado com a terapia médica e suporte nutricional para otimizar os resultados clinicos.

A gestdo da Doenga de Crohn em adolescentes requer uma abordagem multidisciplinar, com a
colaboragdo entre gastroenterologistas, cirurgides, nutricionistas e psicologos sendo fundamental para
um tratamento eficaz. Estudos evidenciam que a integragdo desses profissionais contribui para um
manejo mais completo da doenga, abordando aspectos fisicos, nutricionais e emocionais. O suporte
psicoldgico ¢ particularmente relevante, pois a condi¢do pode gerar um impacto psicologico
significativo, afetando a autoestima e o bem-estar geral dos pacientes.

O tratamento medicamentoso, incluindo anti-inflamatorios, imunossupressores e agentes
biologicos, desempenha um papel crucial na gestdo da inflamacdo e dos sintomas. No entanto, a
literatura cientifica destaca que esses tratamentos devem ser monitorados de perto para evitar efeitos
colaterais e garantir uma eficacia prolongada. A gestdo nutricional também ¢é essencial, com
intervencgdes personalizadas para corrigir deficiéncias e apoiar o crescimento e desenvolvimento
saudavel.

Finalmente, a detec¢do precoce da Doenca de Crohn tem se mostrado fundamental para
prevenir o avango da condi¢cdo e suas complica¢des. Estudos concluem que a identificagdo e o
tratamento precoces podem melhorar significativamente o prognostico e a qualidade de vida dos
adolescentes afetados. A educagao médica e a conscientizacao sobre os sinais e sintomas da doencga
sdo, portanto, vitais para garantir um manejo adequado e uma perspectiva mais favoravel para os

pacientes.
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