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RESUMO

Em 2019, o mundo presenciou uma calamidade
desencadeada pelo SARS-CoV-2. Os intimeros
obitos ¢ a auséncia de tratamento especifico,
determinou um cenario de grande nimero de
pesquisas, a fim de reduzir as mortes pelo
acometimento da doenga. Investigar as evidéncias
cientificas sobre o uso de corticosterdides para o
tratamento da COVID-19 foi fundamental, uma vez
que os corticosteroides demonstraram eficicia em
infeccOes respiratorias agudas semelhantes a
COVID-19. Em meio a bsuca por terapias eficazes,
muitos individuos aderiram a pratica de
automedicacdo, além disso, muitos profissionais,
sob pressdo para determinar uma solugdo, proporam
medicamentos que poderiam ser eficazes contra a
doenga, todavia, sem comprovagdo cientifica.
Tendo em vista esse cenario, pontuam-se
complicagdes graves na utilizagdo de medicamentos
sem o respaldo cientifico. Acredita-se que o uso de
esterdides tenha uma fungdo dupla no bloqueio do
hospedeiro, na inflamacao e na replicacdo do virus.
Nesse sentido, a abordagem terapéutica de
corticoide inalatorio suprimiu a replicacdo do
coronavirus em células cultivadas, mas os efeitos
dos corticoides inalatorios na produgdo de citocinas
induzidas pelos coronavirus carecem clareza.

Palavras-chave: Corticosteroides, SARS-Cov-2
Virus, Tratamento Farmacoldgico da COVID-19.

O SARS-CoV-2, o qual desencadeou uma das maiores pandemias recentes, pertence a
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familia Coronaviridae, ao género Betacoronavirus e ao subgénero Sarbecovirus. E um virus de

RNA de fita simples positiva e faz parte de uma familia que inclui varios membros causadores
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de doengas respiratorias. O SARS-CoV-2 ¢ o agente responsavel pela COVID-19, cujo primeiro

sinal identificado ¢ a pneumonia, com um periodo de incubacgao de aproximadamente 5 dias. A
transmissdo ocorre por goticulas salivares e aerossois gerados durante a fala, tosse, espirro ou
ao tocar superficies contaminadas. Configura-se como altamente contagiosa, tendo em vista que
a taxa de transmissdo varia de 1 a 2, podendo chegar a 3.! A doenca pode apresentar cinco formas
de manifestacdes clinicas, a saber: assintomatica, leve, moderada, grave e critica.® Casos
assintomaticos estdo em torno de 18% a 56%, enquanto os sintomas mais comuns incluem tosse,
difuculdade respiratéria e febre. !

Em decorréncia da alta taxa de transmissao, o mundo se mobilizou para encontrar uma
cura ¢ medicamentos eficazes no cambate ao novo virus, com o objetivo de inibir atividades
vitais do mesmo. Para isso, é necessario saber sobre a composicao, estrutura e como o virus age
no organismo. * Nesse sentido, pontua-se que niio ha um tratamento efetivo para a COVID-19.
A falta do tratamento especifico dificulta o controle da doenga, sendo os medicamentos
prescritos direcionados para alivio da sintomatologia e suporte intensivo aos que possuem
comprometimento da fungdo respiratoria.'

A maioria dos pacientes (mais de 80-85%) com COVID-19 se recupera sem a
necessidade de tratamento, todavia, frequentemente a alta taxa de recuperagao por muitas vezes
¢ erroneamente atribuida ao uso de medicamentos ndo comprovados. O equivoco na
disseminagdo de informagdes sobre tratamentos ndo respaladados pela ciéncia resulta no
aumento descontrolado da busca por esses medicamentos, sobremodo por corticoides
inalatdrios. Isso ndo apenas coloca em risco a disponibilidade desses medicamentos para aqueles
que realmente necessitam deles para tratar outras doengas, mas também leva as pessoas
acreditarem que estdo seguras, levando-as a relaxar nas medidas efetivas de prevencao, como a
higienizacdo das maos com agua e sabao, uso de alcool em gel, mascaras e a tdo fundamental

pratica do distanciamento social.?

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, cujas bases foram retiradas das plataformas de
dados SciELO e PubMed. O periodo da pesquisa foi de julho de 2023, atendendo aos critérios
de inclusdo que foram artigos dos anos 2020 a 2023, na lingua portuguesa e inglesa, textos
online e em textos completos. Como estratégias para melhor avaliacdo dos textos, foram

utilizados os seguintes descritores: "Corticosteroides", "Tratamento Farmacologico da COVID-
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19" e "Sars-Cov-2 Virus".

3 DISCUSSAO

Os glicocorticoides sdo uma classe medicamentosa que sdo utilizados intensivamente por
muitas especialidades médicas para o tratamento de doengas inflamatorias e imunoldgicas. De
forma natural, esses hormoénios sdo produzidos pelas glandulas suprarrenais, sendo a regiao
medular produtora de glicocorticoides e mineralocorticoides. Diariamente, os niveis hormonais
apresentam flutuacdo, com elevados valores nos picos de atividade diurna. Ademais, o
mecanismo que regula essa sintese ¢ o eixo Hipotdlamo-Pituitdria-Adrenal. Os corticosteroides
apresentam importante agao anti-inflamatoria, a qual € relacionada ao crescimento da produgao
de citocinas anti- inflamatérias e redugio das citocinas pro-inflamatdrias.*

A COVID-19 ¢ causada pela Sindrome Respiratéria Aguda Coronavirus 2 (SARS-CoV-
2) e constitui um desafio global frente a escassez de métodos terapéuticos comprovadamente
eficazes. Grande parte dos individuos apresentam quadros leves. Entretanto, parte dos
acometidos cursam com uma resposta imune desregulada, o que gera lesdo pulmonar grave. O
dano alveolar difuso e o espessamento das paredes alveolares com infiltrado de células
inflamatorias sdo acometimentos frequentes da doenga. Essa afec¢do estd associada a
biomarcadores inflamatdrios elevados, citocinas e quimiocininas. Nesse sentido, em virtude da
inflamacao intensa e a escasses de terapias especificas, abordagens terapeuticas, a fim de reduzir
a inflamagdo aguda e lesdo tecidual foram buscadas. Entre os medicamentos, os corticosteroides
inaltorios receberam atencao, em vista dos efeitos anti-inflamatérios € imunomoduladores dessa
droga.’

Ademais, os corovavirus humanos (HCoV)-229 e HCoV-OC43 exarcebam a doencga
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e a asma bronquica. O virus conecta-se ao receptor
amonopeptidase N e penetra nas células por meio de vias endossomicas e de superficie com o
auxilio de proteases, assim, possui a capacidade de se reproduzir em uma linha celular epitelial
do trato respiratério. Os corticoides inalatorios atuam na prevengdo da exacerbacdo da asma
bronquica e da DPOC, além de que, reduzem da replicacdo dos rinovirus a partir da diminui¢ao
da expressdo do receptor ¢ moderagdo do numero de endossomos acido, os quais sao
responsaveis por atuar na penetragdo do virus nas células epiteliais do trato respiratodrio.
Endossomos acidos também sao fundamentais na entrada dos coronavirus, entretanto, os efeitos

sobre a replicacao dos mesmos sao desconhecidos. Assim, os beneficios do uso de corticdides
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inalatorios podem incluir a inibi¢ao da produgdo de citocinas, broncoespasmo e hipersecre¢ao
de muco.® Do mesmo modo, os corticéides inalatorios poderiam ser ferramenta de prevencio
da sindrome do desconforto respiratorio agudo.® Porém, os efeitos dos corticdides inalatorios na
producdo de citocinas induzidas pelos coronavirus ndo sio claros.®

As terapias com corticosteroides sdo extensivamente utilizadas em doengas respiratorias
agudas, como: SARS-CoV, MERS-CoV, Influenza HINI, Pneumonia Adquirida na
Comunidade (PAC) e Sindrome do Desconforto Respiratério Agudo, todas compartilhando
caracteristicas semelhantes a COVID-19.° Em paralelo a isso, muito se discute sobre a
continuidade do tratamento de pacientes com Doen¢a Pulmonar Obstrutiva Cronica e asma
bronquica quanto a necessidade de prosseguir com o uso de corticoterapia inalatoria durante o
curso da COVID-19% Entretanto, o impacto na mortalidade e outros desfechos ainda nio sdo
completamente esclarecidos. °

A clodesonida ¢ um medicamento seguro, podendo ser administrada em pediatricos em
altas concentracoes. Espera-se que a clodesonida inalada reduza a replicagdo viral e a inflamagao
pulmonar, apesar de possuir efeitos menores em comparagdo a corticoterapia sistémica, dessa
forma, o medicamento permanece apenas no tecido pulmonar. O tratamento com essa
medicagdo deve ser cuidadosamente avaliado, em vista da relagdo risco-beneficio.” O potencial
antiviral da budesonida ndo ocorreu redugdo da replicacdo viral, bem como na reducdo de
citocinas pro-inflamatorias.® Dessa forma, na auséncia de terapias comprovadas o protocolo
atual consiste em oferta de cuidados de suporte, oxigénio suplementar e suporte ventilatorio.’”

Em contrapartida, o estudo RECOVERY (Randomised Evaluation of COVID-19
thERapY) demonstrou eficdcia dos corticoides sistémicos. Nesse contexto, a dexametasona foi
apontada como o primeiro medicamento que demonstrou eficicia na sobrevivéncia dos pacientes
com coronavirus.!! Entre paciente em estado grave, a hidrocortisona em doses fixas, no periodo
de 7 dias, resultou em 93% a 80% chances superiores de melhora. !° Dessa forma, ao contrério
dos corticdides inalatdrios, os corticoides sist€émicos sdo capazes de reduzir a mortalidade,
configurando uma promissora alternativa, pois ¢ um medicamento conhecido e amplamente

distribuido.!

4 CONSIDERAC()ES FINAIS
Em resumo, com o advento da COVID-19, houve uma anélise abrangente da eficacia da

corticoterapia inalatéria, mas, at¢ o momento, a eficicia dessa abordagem permanece

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.3, 2024

332




inconclusiva. A falta de tratamento especifico dificulta o controle da doenca, assim, as
medicacdes prescritas atuam no alivio da sintomatologia e suporte aos com comprometimento
da fung¢do respiratoria. Além disso, a automedicagdo e prescrigao de terapéuticas ndo respaldadas
cientificamente configuram uma ameaca a saude dos infividuos acometidos pela infec¢do do
coronavirus. Portanto, ¢ prudente adotar uma abordagem cautelosa em relagdo ao uso de
corticoides inalatérios e realizar uma avaliacdo rigorosa da relacdo entre os riscos € os
beneficios. Isso ressalta a necessidade premente de conduzir estudos adicionais para uma

avaliagdo mais aprofundada da eficacia do uso de corticoides inalatérios.
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