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RESUMO

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ um
distirbio neurologico que afeta a comunicagio
social e o comportamento, com prevaléncia global
de cerca de 1% da populagdo, sendo mais comum
em meninos. Intervengdes precoces, como a terapia
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comportamental intensiva e abordagens menos
intensivas, variam por pais e t€m eficacia incerta;
terapias psicossociais € comportamentais, assim
como intervencdes médicas, mostram resultados
variados. A eficacia das intervengoes ¢ influenciada
pela metodologia de medicdo e pelo contexto.
Assim, com o crescente corpo de literatura sobre o
transtorno do espectro autista e suas intervengoes,
foi possivel a realizagdo de uma revisdo integrativa
de literatura por meio da plataforma pubmed, com
selecdo e andlise criteriosa dos artigos, a fim de
revisar e analisar as evidéncias atuais sobre as
intervengoes e seus impactos no TEA. Nesta revisdo
foi identificado que embora as intervengdes para
criancas com Transtorno do Espectro do Autismo
(TEA) mostram avangos, a qualidade dos estudos e
a avaliacdo de efeitos negativos ainda sdo

1 INTRODUCAO

insatisfatérias. Intervencdes baseadas em ABA tém
impacto positivo em habilidades intelectuais e
comportamentais, mas com limitagdes em
linguagem e gravidade dos sintomas. A Terapia
Cognitivo-Comportamental ¢ 0 Modelo de Denver
melhoram o funcionamento social, e a acupuntura e
a musicoterapia apresentam beneficios, embora
com evidéncias menos robustas. Medicamentos
como risperidona e aripiprazol sdo eficazes para
desregulagdo emocional, mas devem ser usados em
um plano de tratamento multimodal. A necessidade
de mais ensaios rigorosos e avaliagdo independente
¢ crucial para validar essas intervengdes.

Palavras-chave: Autismo, Intervencao, Analise do
Comportamento, Intervencgdes de
Desenvolvimento, Tratamento.

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um distarbio neurolégico do desenvolvimento

que se manifesta por anomalias nas interagdes sociais e padrdes de comportamento repetitivos ou

restritos. Sua etiologia envolve uma combinacdo de fatores genéticos, ambientais, imunoldgicos,

perinatais, neuroanatdmicos e bioquimicos. O espectro do autismo inclui transtornos como o transtorno

autista, a sindrome de Rett, a sindrome de Asperger e o transtorno invasivo do desenvolvimento.

Individuos com TEA apresentam déficits em comunicagdo social e habilidades motoras, interesses

atipicos, comportamentos repetitivos e respostas sensoriais incomuns. O transtorno também esta

associado a altos niveis de ansiedade, estresse familiar e custos econdmicos significativos, estimados

em US$ 268,3 bilhdes nos EUA em 2015. A prevaléncia global média ¢ de cerca de 1%, com uma

propor¢ao de quatro a cinco vezes maior em meninos do que em meninas (Sandbank et al., 2023)

Muitos individuos autistas veem o diagndstico como uma fonte de identidade e

empoderamento, promovendo a neurodiversidade como uma variagao natural da experiéncia humana.

Intervengdes precoces que respeitam a neurodiversidade podem ajudar criancas com TEA a

desenvolver habilidades para uma vida adulta mais autobnoma. Apesar dos avancos nas intervencoes,

os resultados a longo prazo variam amplamente, com muitos adultos autistas necessitando de suporte

significativo (Sandbank et al., 2019). Além disso, as intervengdes precoces sdo amplamente

recomendadas para melhorar habilidades e resultados a longo prazo. Nos EUA, a intervengao

comportamental intensiva precoce (EIBI), com 20 a 40 horas semanais, ¢ a abordagem mais comum.
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Em contraste, o Instituto Nacional de Exceléncia em Saude e Cuidados da Inglaterra recomenda
abordagens de menor intensidade, como a terapia de comunicagao de autismo pediatrico e o JASPER,
focadas na comunicagdo social precoce em interagdes naturais. As variagdes nas recomendagdes sao
atribuidas a abordagens e intensidades diferentes entre paises, com diretrizes frequentemente confusas
devido a heterogeneidade das intervengdes e uma base de evidéncias em rapida mudanca (Salari et al.,
2022).

Terapias psicossociais € comportamentais, como a Andlise de Comportamento Aplicada
(ABA), visam aumentar a independéncia funcional e utilizam condicionamento operante. Intervengdes
comportamentais intensivas, como a EIBI, sdo altamente personalizadas e abordam multiplas
habilidades simultaneamente, enquanto abordagens como a musicoterapia valorizam as capacidades e
a participagdo ativa dos individuos autistas. A pesquisa em musicoterapia reflete a natureza dual do
autismo como uma condicdo médica e uma forma de neurodiversidade (Geretsegger et al., 2022;
Salazar et al., 2022). Os medicamentos psicofarmacoldgicos aprovados pela FDA para o TEA focam
na irritabilidade, com sobreposi¢do significativa entre desregulacdo emocional e irritabilidade. As
intervengodes psicofarmacologicas, como antipsicoticos (risperidona e aripiprazol), estabilizadores de
humor e bloqueadores glutamatérgicos, tém eficacia variavel, com preditores de resposta a essas
intervengoes ainda ndo bem estabelecidos (Eckes et al., 2023).

Na ultima década, houve avangos significativos na pesquisa sobre TEA, incluindo o aumento
de ensaios clinicos randomizados (RCTs), melhor deteccao precoce e estudos sobre desenvolvimento
e neurocogni¢ao. Apesar desses avangos, a eficacia das intervengdes precoces permanece incerta.
Revisdes sistemdticas e meta-andlises recentes mostraram impactos limitados, com muitas
intervengdes apresentando pequeno beneficio para habilidades de linguagem e adaptativas, e a
intensidade e tipo de intervengdo ndao mostrando associacao clara com os resultados (Gosling et al.,
2022; McGlade et al., 2023). Ademais, a disfun¢do social ¢ um indicador crucial de TEA e pode ser
exacerbada ao longo do desenvolvimento. Intervencdes nao farmacologicas, como terapias
comportamentais e acupuntura, sdo seguras e eficazes, mas uma analise sistematica e quantitativa dos
efeitos dessas terapias na fung¢do social € necessaria. Estudos indicam que intervengdes precoces € com
alta dosagem tendem a mostrar melhores resultados. A eficdcia das intervengdes pode ser influenciada
pela metodologia de medigao e pelo contexto em que as medidas sdo avaliadas (Yu et al., 2023; Fuller

et al., 2020).
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2 OBJETIVOS
2.1 GERAL

Analisar e sintetizar a evidéncia disponivel sobre a eficacia das interveng¢des em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), para entender melhor como essas abordagens influenciam o

desenvolvimento e os resultados a longo prazo.

2.2 ESPECIFICOS
e Explicar o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e descrever as principais intervengdes
utilizadas no tratamento de criangas com TEA, incluindo terapias comportamentais,
educacionais e de desenvolvimento.
e Avaliar a eficacia das diferentes interven¢des em termos de melhoria das habilidades de
comunicagdo, habilidades sociais € comportamentais em criangas com TEA.
e (Comparar os resultados de intervencdes baseadas em evidéncias com abordagens nao

estruturadas ou menos sistematicas.

3 METODOLOGIA

Para concretizar os objetivos tracados sobre as intervencdes em criangas com Transtorno do
Espectro Autista, essa investigagdo empregou uma abordagem de revisdo integrativa da literatura
médica. O corpus documental foi composto por uma sele¢do criteriosa de artigos na base de dados
PubMed, além de consultas a perioddicos cientificos especializados.

A estratégia de busca contou com a utilizagdo dos descritores: "Autism”; “Intervention”;
“Behavior Analysis”; Developmental Interventions” e “Treatment”, através do operador booleano
“AND”. Desta busca, totalizaram-se 32 artigos selecionados, que posteriormente foram submetidos
aos critérios de selecao.

Os critérios para inclusdo no estudo foram “free full text” que respondiam a pergunta
norteadora deste trabalho, e publicados nos tltimos 5 anos. O tipo de desenho de estudo incluido foi
“integrative review”. Foram incluidos artigos escritos em inglés e portugués. A selecdo foirealizada
de forma independente por dois revisores, € qualquer discordancia foi resolvida por consenso. A partir
dos 32 artigos selecionados foram utilizados os seguintes critérios de exclusdo: artigos duplicados,
artigos que abordavam de forma muito ampla a tematica em questdo, artigos sem aprofundamento
cientifico sobre as principais abordagens e intervengdes sobre o TEA, os que ndo abordaram a eficacia

na qualidade de vida dos pacientes como foco da pesquisa. Em seguida, apods a aplicagdo dos critérios
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de selecdo, com base na leitura dos titulos, objetivos e resumos dos artigos, foram selecionados 18
artigos em que os objetivos respondiam a pergunta norteadora deste trabalho, e submetidos a leitura
minuciosa para coleta de dados, onde posteriormente foram selecionados 10 artigos.

De acordo com o comité de ética 466/2012 o seguinte trabalho nio apresenta o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e ndo precisou de aprovagao de um comité de ética e
pesquisa (CEP) para prosseguimento. Assim, os dados mencionados foram coletados dos artigos
selecionados e com armazenamento correto, seguindo os requisitos éticos necessarios de acordo com

alei.

4. RESULTADOS
4.1 INTERVENCOES COMPORTAMENTAIS
As interveng¢des comportamentais, como a Analise Comportamental Aplicada (ABA), baseiam-
se na teoria da aprendizagem operante, que usa reforcos positivos e a modificagdo de comportamentos
para promover habilidades desejadas. Essas intervencdes frequentemente envolvem a apresentacao de
estimulos especificos e a aplicacdo de refor¢os para encorajar comportamentos adaptativos. Estudos
demonstram que essas abordagens podem ter efeitos positivos moderados em aspectos emocionais e
comportamentais desafiadores. No entanto, esses efeitos muitas vezes sdo reportados por cuidadores
ou professores, 0 que pode introduzir viés. O niimero de ensaios clinicos randomizados (RCTs) tem
aumentado, mas ainda ha uma necessidade de mais pesquisas rigorosas para fornecer estimativas
confiaveis dos efeitos das intervencdes comportamentais intensivas e abrangentes (Sandbank et al.,
2023; Sandbank et al., 2019; Salari et al., 2022)
Exemplos:
o ABA (Andlise Comportamental Aplicada): Foca na analise e modificagdo do
comportamento através de reforgos e punigoes.
o DTT (Treinamento de Teste Discreto): Utiliza uma série de testes e reforcos em sessoes
estruturadas.
e PECS (Sistema de Comunicagdo por Troca de Imagens): Ensina comunicagdo através de

imagens e simbolos.

4.2 INTERVENCOES DE DESENVOLVIMENTO
Intervengdes de desenvolvimento sdo fundamentadas em teorias construtivistas que se

concentram na melhoria da comunicacao e intera¢ao social através de brincadeiras e rotinas diarias.
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Essas abordagens visam promover a sincronia e¢ a reciprocidade nas interagdes entre criangas e
cuidadores. Essas intervengdes t€ém mostrado efeitos positivos significativos na comunicagao social,
baseados em RCTs. No entanto, a confiabilidade dessas estimativas pode ser limitada devido ao uso
de medidas observacionais que podem introduzir viés de detec¢do (Sandbank et al., 2023; Sandbank
etal., 2019; Salari et al., 2022).
Exemplos:

e DIR/Floortime: Enfatiza a criacdo de interacdes significativas através de brincadeiras e

envolvimento emocional.
e Modelos Hanen: Focam em promover a comunicagdo ¢ habilidades sociais através da

interagao em contextos naturais.

4.3 INTERVENCOES BASEADAS EM DESENVOLVIMENTO NATURALISTA (NDBIS)

NDBIs combinam principios comportamentais ¢ de desenvolvimento, aplicando técnicas em
contextos naturais ¢ utilizando recompensas naturais. Essas intervencdes visam promover habilidades
que facilitam interag¢des reciprocas e comportamentos adaptativos. Os NDBIs tém mostrado melhorias
significativas em varias areas, incluindo comportamento adaptativo, linguagem, jogo € comunicacao
social. No entanto, a confianca nas estimativas ¢ afetada pelo viés de deteccdo. Recentes evidéncias
confirmam efeitos positivos, especialmente na comunicacao social e outras caracteristicas diagnosticas
do autismo (Sandbank et al., 2023; Sandbank et al., 2019; Salari et al., 2022).

Exemplos:

e Modelo Early Start Denver (ESDM): Integra técnicas comportamentais e de
desenvolvimento para melhorar a comunicagdo e habilidades sociais desde a primeira
infancia.

e JASPER (Joint Attention, Symbolic Play, Engagement, and Regulation): Foca no

desenvolvimento de habilidades de atengdo conjunta e brincadeira simbdlica.

4.4 INTERVENCOES BASEADAS EM TECNOLOGIA

Essas intervencdes utilizam tecnologias como computadores, videos e robds para entregar
instrucdes e ensinar habilidades. O objetivo € aproveitar o interesse de muitos individuos com TEA
por tecnologia e formatos previsiveis para melhorar resultados de aprendizagem. Embora haja um
aumento no numero de estudos, as evidéncias de eficacia sdo limitadas a efeitos circunscritos. A

auséncia de interagdo humana direta pode ser um fator limitante. A tecnologia pode ser mais eficaz

203

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sao José dos Pinhais, v.2, n.3, 2024




quando integrada a abordagens tradicionais, melhorando o acesso e a eficacia das intervengdes
(Sandbank et al., 2023; Sandbank et al., 2019; Salari et al., 2022).
Exemplos:
e Instrucdo Assistida por Computador: Utiliza software educativo para ensinar habilidades
sociais e de comunicacao.
e Série de DVD The Transporter: Envolve o uso de videos para promover a aprendizagem

emocional e social.

4.5 INTERVENCOES ASSISTIDAS POR ANIMAIS

Essas intervencdes utilizam interagdes com animais, como cavalos ou caes, para apoiar o
desenvolvimento emocional e social. Acredita-se que a presenga € a interagdo com animais possam ter
um efeito positivo no bem-estar psicologico ¢ na fungdo social das criangas com TEA. Ha poucas
evidéncias de alta qualidade disponiveis. Muitos estudos sdo pequenos e¢ dependem de relatos de
cuidadores, com alguns autores envolvidos na prestagdo dessas intervencdes para fins lucrativos.
Portanto, as evidéncias para a eficacia dessas intervengdes sdo limitadas (Sandbank et al., 2023;
Sandbank et al., 2019; Salari et al., 2022).
Exemplos:

e Equoterapia: Utiliza a interagdo com cavalos para promover o desenvolvimento motor e

social.
e Assisténcia Canina: Envolve a interagdo com caes para melhorar habilidades sociais e

emocionais.

4.6 INTERVENCOES BASEADAS EM MUSICOTERAPIA

Os resultados mostraram um grande efeito positivo da musicoterapia na interagdo social e na
comunicacao nao verbal durante a intervencao. No entanto, a certeza das evidéncias foi classificada
como "baixa", indicando uma confianca limitada nas estimativas de efeito. A musicoterapia também
teve um grande efeito na gravidade total dos sintomas de autismo, com uma certeza de evidéncia
"moderada" para este resultado. Grandes efeitos foram observados em comportamento adaptativo
durante a intervengao e na formacao de identidade no acompanhamento de um a cinco meses. Melhoria
global e qualidade de vida mostraram efeitos pequenos a moderados imediatamente apds a intervengao,

com certeza da evidéncia classificada como "moderada". Nao foram encontradas evidéncias de efeito
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significativo na comunicagdo verbal e nas relagdes familiares, com certeza de evidéncia "muito baixa"

para a comunicagdo verbal (Geretsegger et al., 2022).

Observou-se que a musicoterapia impactou positivamente a intera¢do social e a comunicacao

ndo verbal, mas ndo a comunicag¢do verbal, sugerindo que habilidades adquiridas durante a intervengao

podem nao ter sido generalizadas fora do contexto terapéutico. A revisao destaca que a musicoterapia

com técnicas de improvisagdo e abordagens relacionais se mostrou mais alinhada com a pratica clinica

atual, melhorando a aplicabilidade dos achados. Além disso, a inclusdo de musicoterapia em ambientes

de grupo, ndo abordados em versdes anteriores, pode ser relevante para a pratica clinica. As

intervengdes de musicoterapia devem ser cuidadosamente aplicadas para maximizar as capacidades

dos individuos autistas e melhorar a qualidade de vida, evitando efeitos negativos potenciais, como o

mascaramento de tragos autistas (Geretsegger et al., 2022).

4.7 INTERVENCOES FARMACOLOGICAS

Antipsicoéticos: Aripiprazol e Risperidona demonstraram os maiores tamanhos de efeito e
menores Numeros Necessarios para Tratar (NNTs), indicando alta eficacia na reducao da
desregulacdo emocional e irritabilidade. Esses medicamentos sdo considerados de primeira
linha para tratamento, embora a resposta possa ser insuficiente para cerca de 50% dos
pacientes. Além disso, efeitos colaterais como ganho de peso e acatisia foram observados
com maior frequéncia (Salazar et al., 2022).

Medicamentos para TDAH: Medicamentos utilizados para tratar o Transtorno de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), como metilfenidato e atomoxetina, mostraram
eficacia superior ao placebo para desregulacdo emocional e irritabilidade. No entanto, a
eficacia dos estimulantes e nao estimulantes, quando avaliados separadamente, nao atingiu
significancia estatistica devido ao nimero limitado de estudos (Salazar et al., 2022).
Outras Intervencdes: A eficidcia de antagonistas opioides, diuréticos, acidos graxos,
neuropeptideos e estabilizadores de humor foi considerada insuficiente devido ao nimero
reduzido de estudos e tamanhos de amostra pequenos. Portanto, essas intervengdes nao
podem ser recomendadas como tratamentos de primeira linha no momento (Salazar et al.,
2022).

Consideracdes de Tolerabilidade: Efeitos adversos significativos foram observados com
aripiprazol e risperidona, incluindo ganho de peso e outros sintomas da sindrome

metabolica. A tolerabilidade varia, e alternativas farmacoldgicas ou intervengdes
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psicossociais podem ser consideradas, especialmente quando ha resposta insatisfatoria a
esses medicamentos (Salazar et al., 2022).

e Preditivos de Resposta: A gravidade basal da desregulagdo emocional e da irritabilidade
foi identificada como um preditor positivo de resposta ao tratamento, indicando que
intervengdes farmacologicas podem ser mais eficazes em individuos com sintomas mais
severos. Em resumo, risperidona e aripiprazol tém suporte substancial para o tratamento
de desregulacdo emocional e irritabilidade no TEA, mas as consideracdes sobre efeitos
adversos e eficacia em subgrupos especificos, como individuos com epilepsia, sdo cruciais

para o manejo clinico (Salazar et al., 2022).

4.8 EFEITO DAS INTERVENCOES DA ANALISE DE COMPORTAMENTO APLICADA (ABA)

A Andlise de Comportamento Aplicada (ABA) tem sido amplamente estudada para o
tratamento do Transtorno do Espectro Autista (TEA), com o objetivo de avaliar seu efeito em
comparagdo com tratamento como de costume (TAU), tratamento minimo ou nenhum tratamento. Os
focos dessa andlise incluem comportamento adaptativo, funcionamento intelectual, habilidades de
linguagem, gravidade dos sintomas e estresse parental (Eckes et al., 2023).

Em termos de funcionamento intelectual, as intervengdes baseadas em ABA demonstraram
uma melhoria superior em relagdo ao TAU, tratamento minimo ou nenhum tratamento. Isso indica que
as criancas que receberam ABA apresentaram ganhos mais significativos em seu funcionamento
intelectual comparadas aquelas que receberam tratamentos menos intensivos ou nenhum tratamento.
Quanto ao comportamento adaptativo, os resultados também favorecem as intervengcdoes ABA. As
criangas que participaram dessas intervengdes mostraram melhorias superiores em comportamento
adaptativo em compara¢do com os grupos que receberam TAU, tratamento minimo ou nenhum
tratamento. No entanto, ao avaliar as habilidades de linguagem, ndo foram encontradas diferencas
significativas entre as intervencdes ABA e os grupos de controle. Apesar disso, as habilidades
linguisticas mostraram uma associagao com ganhos no funcionamento intelectual € no comportamento
adaptativo, sugerindo que a melhoria em habilidades de linguagem pode estar relacionada a avangos
em outras areas (Eckes et al., 2023).

No que diz respeito a gravidade dos sintomas, ndo foram observadas diferencas significativas
entre as intervencoes ABA e os grupos de controle. Isso indica que a eficacia das intervencdes ABA
em reduzir a gravidade dos sintomas ndo ¢ superior & dos tratamentos alternativos avaliados.

Similarmente, o estresse parental ndo apresentou diferencas significativas entre as intervengoes ABA
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e os tratamentos de controle, indicando que o impacto das intervengdes ABA sobre o estresse dos pais
ndo ¢ mais significativo do que o impacto dos tratamentos de controle. Além disso, a analise revelou
que a influéncia da intensidade do tratamento no comportamento adaptativo diminui com o aumento
da idade das criancas. Isso sugere que o impacto das intervencdes ABA pode ser menos pronunciado
a medida que a idade das criangas aumenta, o que pode influenciar a forma como essas intervencoes
sao aplicadas e ajustadas para diferentes faixas etarias (Eckes et al., 2023).

Em resumo, enquanto as intervencdes ABA mostraram vantagens claras em funcionamento
intelectual e comportamento adaptativo em comparagdo com TAU, tratamento minimo ou nenhum
tratamento, ndo houve diferengas significativas em habilidades de linguagem, gravidade dos sintomas
ou estresse parental entre ABA e tratamentos de controle. Além disso, a eficacia das intervengdes ABA
pode diminuir com a idade, o que deve ser considerado ao planejar e implementar esses tratamentos

(Eckes et al., 2023).

4.9 IMPACTO DAS INTERVENCOES PRECOCES

e Sintomatologia do Autismo: Intervengdes muito precoces para criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) ndo mostraram melhorias significativas na sintomatologia do
autismo aos 3 anos de idade. Isso sugere que, apesar de iniciar o tratamento em uma idade
muito jovem, nao houve reducdo perceptivel nos sintomas tipicos do TEA, como
dificuldades na comunicagdo, interagdes sociais € comportamentos repetitivos (McGlade
et al., 2023).

e Resultados Cognitivos e Linguagem Expressiva: Nao foram encontradas melhorias
significativas nos resultados cognitivos ou na linguagem expressiva em criangas que
receberam intervencdes precoces. Isso indica que, embora os programas visem melhorar
as habilidades cognitivas e a capacidade de se expressar verbalmente, esses objetivos nao
foram alcancados de forma substancial a curto prazo (McGlade et al., 2023).

e Linguagem Receptiva: As evidéncias sobre a eficicia das intervengdes precoces para
melhorar a linguagem receptiva foram de baixa certeza. Isso sugere que os programas de
apoio iniciados muito cedo ndo demonstraram beneficios claros na capacidade das criangas
de entender e processar a linguagem recebida (McGlade et al., 2023).

e Marcadores Neurocognitivos: Os resultados relacionados aos marcadores neurocognitivos,
como as avaliacdes de EEG (eletroencefalograma) e o rastreamento ocular, foram

inconsistentes. A natureza emergente desses biomarcadores, que ainda estdo em
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desenvolvimento e validagao, contribui para a falta de clareza e consisténcia nas evidéncias
encontradas. A certeza das evidéncias sobre os marcadores neurocognitivos foi classificada
como muito baixa. Isso se deve ao pequeno numero de participantes envolvidos nos
estudos e a varias questdes metodoldgicas, como falta de rigor no registro de protocolos e

analise de dados, o que compromete a confiabilidade dos resultados (McGlade et al., 2023).

4.10 O EFEITO DA ACUPUNTURA NO TEA

O impacto de diversas intervengdes sobre o funcionamento social em pacientes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), através da analise da: acupuntura com catgut, terapia comportamental,
terapia cognitivo-comportamental (TCC), o Modelo de Denver, treinamento de habilidades sociais e
terapia comportamental de longo prazo. Os resultados mostraram que a acupuntura com catgut teve
um efeito significativo no funcionamento social e evidéncia de qualidade moderada. A terapia
comportamental também apresentou um efeito moderado. Tecnologias modernas de acupuntura e
acupuntura corporal resultaram em melhorias significativas no funcionamento social, mas com
evidéncia de qualidade baixa. A revisdo destacou que a terapia comportamental pode ser benéfica para
pacientes com comprometimento social, € a acupuntura pode ser considerada uma terapia adjuvante
eficaz, embora com evidéncia de qualidade geralmente baixa. A necessidade de mais estudos rigorosos
foi enfatizada para esclarecer os efeitos da acupuntura e avaliar sua eficicia em aspectos especificos

do TEA (Yu et al., 2023).

4.11 OS EFEITOS DAS INTERVENCOES INICIAIS NA COMUNICACAO SOCIAL DE
CRIANCAS COM TEA

Através da analise das intervengdes iniciais, notou-se que elas apresentam um impacto
significativo na comunica¢do social de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os
participantes que receberam intervengdes apresentaram melhorias substanciais na comunicagao social
em comparacdo aos grupos de controle. Especificamente, isso se traduz em cerca de cinco iniciagdes
adicionais de comunicac¢do social durante uma observagdo de 25 minutos, ou aproximadamente uma
iniciagdo a cada 5 minutos. Apesar de parecer um aumento pequeno, € significativo para criangas com
TEA, que frequentemente enfrentam déficits nesta area. Esse incremento nas iniciagdes comunicativas
pode levar a respostas mais positivas e uma modelagem de linguagem mais eficaz por parte dos outros,

promovendo potencialmente a comunicacdo futura (Fuller et al., 2020).
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A eficécia das intervengdes foi particularmente notavel quando a idade média dos participantes
era de cerca de 3,81 anos. A partir dessa idade, os efeitos positivos das intervencgdes tendem a diminuir
ligeiramente. Isso sugere que essa faixa etaria pode ser ideal para focar as intervengdes voltadas para
a comunicacdo social. No entanto, s3o necessarias mais pesquisas para entender melhor por que as
intervengdes sdo mais eficazes nessa faixa etaria e para desenvolver estratégias adequadas para
criancas mais novas (Fuller et al., 2020). Além disso, o tipo de interveniente também influenciou a
eficacia das intervengdes. Intervengdes conduzidas por clinicos ou pesquisadores resultaram no maior
tamanho de efeito, indicando a maior eficicia desses profissionais. Intervengdes realizadas por pais
mostraram um tamanho de efeito menor, mas ainda significativo. Por outro lado, as intervencdes
conduzidas por funcionarios da escola ndo apresentaram efeitos significativos, possivelmente devido
ao menor numero de estudos ¢ a inclusdo de criangas mais velhas nesses estudos. A menor eficacia das
intervengoes realizadas por pais ou pela escola pode estar relacionada a fidelidade na implementacao
da interven¢do e a dosagem varidvel, sugerindo que a qualidade da implementag@o e o treinamento
adequado sao fatores cruciais para o sucesso das intervengoes (Fuller et al., 2020).

As recomendagdes clinicas devem se basear em intervengdes com evidéncias robustas de
eficacia. Deve-se considerar a viabilidade, praticidade e alinhamento com as necessidades da crianga
e da familia. E essencial que as intervencdes se integrem bem as rotinas didrias e promovam o
desenvolvimento geral da crianga, monitorando possiveis efeitos negativos e garantindo a eficécia a

longo prazo (Gosling et al., 2022).

5 CONCLUSAO

A crescente proliferacdo de estudos sobre intervengdes para criancas com Transtorno do
Espectro do Autismo (TEA) tem sido acompanhada por um aumento no rigor metodolégico, mas as
evidéncias ainda apresentam lacunas significativas. Embora muitas interven¢des mostrem beneficios
em contextos especificos, a qualidade geral dos estudos e a avaliagdo das consequéncias negativas nao
intencionais permanecem preocupantes. A base de evidéncias indica que intervenc¢des baseadas em
ABA (Anélise Comportamental Aplicada) tém efeitos positivos sobre o funcionamento intelectual e o
comportamento adaptativo, mas apresentam limitacdes quanto as habilidades de linguagem e a
gravidade dos sintomas. Além disso, intervengdes comportamentais, como Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) e 0 Modelo de Denver, mostram eficacia na melhoria do funcionamento social,
enquanto a acupuntura oferece resultados positivos, porém com evidéncias de menor qualidade. A

musicoterapia também tem demonstrado potencial para melhorar a qualidade de vida e reduzir a
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gravidade dos sintomas, embora sejam necessarias mais pesquisas para confirmar sua eficacia a longo

prazo e em areas como interagao social e comunicagao.

Os estudos sobre intervencdes farmacoldgicas indicam que medicamentos como risperidona e
aripiprazol sdo eficazes para tratar desregulacdo emocional e irritabilidade a curto prazo, mas devem
ser considerados dentro de um plano de tratamento multimodal, levando em conta a tolerabilidade e as
preferéncias das familias. A crescente evidéncia para intervengdes precoces ¢ promissora, mas a
maioria dos estudos ndo aborda adequadamente os efeitos além dos 3 anos de idade e carece de
metodologias robustas para avaliar mudangas nas trajetorias de desenvolvimento e resultados distais.
A necessidade de mais ensaios controlados randomizados (RCTs) e de avaliacdes independentes ¢
crucial para confirmar a eficacia das intervengdes e compreender melhor as caracteristicas do
tratamento e da crianga.

Os resultados desta pesquisa t€ém implicagdes significativas tanto para a sociedade quanto para
a academia. Através do estudo das diversas intervengdes para criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), foi possivel identificar estratégias que podem ser adaptadas e implementadas em
contextos clinicos e educacionais, com o potencial de melhorar a qualidade de vida de muitas criangas
e suas familias. Assim, para a sociedade, a aplicagdo de intervengdes baseadas em evidéncias, como a
Anélise Comportamental Aplicada (ABA) e intervengdes de desenvolvimento, oferece esperanga para
familias que buscam maneiras de apoiar o desenvolvimento de suas criangas com TEA. A identificagao
de métodos eficazes pode guiar politicas publicas e programas de intervengdo precoce, promovendo
um acesso mais amplo a tratamentos que realmente facam a diferenca. Além disso, a conscientizagao
sobre a eficacia de intervencdes como a musicoterapia e o uso de tecnologia pode ampliar as opgdes
disponiveis para familias e educadores, permitindo abordagens mais personalizadas e integradas ao
cotidiano. Ademais, no contexto académico, esta pesquisa destaca a importancia do rigor metodolégico
na condugdo de estudos sobre intervengdes para TEA. A necessidade de mais ensaios clinicos
randomizados e de maior rigor na avaliacdo de resultados ¢ evidente, e isso orienta futuros estudos
para preencher lacunas de conhecimento e melhorar a qualidade das evidéncias disponiveis. A
integracdo de diferentes areas de conhecimento, como psicologia, educacdo e tecnologia,
exemplificada pelas intervencgdes estudadas, promove uma abordagem interdisciplinar que enriquece
a compreensao dos desafios e solucdes para o TEA.

Além disso, os resultados sobre intervencdes farmacoldgicas e seus efeitos colaterais ressaltam
a importancia de abordagens multimodais e personalizadas, incentivando o desenvolvimento de

diretrizes clinicas que respeitem a individualidade de cada crianca e suas necessidades especificas.
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Este conhecimento pode inspirar novas linhas de pesquisa que explorem combinacdes de intervencdes
comportamentais, tecnoldgicas e farmacoldgicas para otimizar resultados terapéuticos. Em resumo,
esta pesquisa contribui para uma compreensdo mais profunda das intervengdes para TEA,
impulsionando tanto a pratica clinica quanto a investigacdo cientifica. Ao identificar estratégias
eficazes e areas que requerem mais investigacao, ela pavimenta o caminho para avangos futuros que
poderao beneficiar diretamente criancas com TEA e suas familias, assim como enriquecer o corpo de
conhecimento académico.

Por fim, essa revisao teve como limitagdo o pequeno niumero de artigos disponiveis sobre o
transtorno do espectro autista. Ademais, este estudo tem limitagdes relacionadas aos ensaios incluidos
e outras consideragdes pertinentes as meta-analises. Incluimos apenas artigos em inglés e portugués
em nossa revisao sistematica, o que limita a generalizagao, e a inclusao apenas de PubMed como banco
de dados pode ser considerada uma busca sistemdtica menos robusta. Além disso, o alto grau de
heterogeneidade entre os ensaios, especialmente em relacdo a defini¢do de sucesso do tratamento,
limita as conclusdes. Em resumo, enquanto as intervencodes para criangas com TEA tém mostrado
avancos importantes, a qualidade dos estudos, a abordagem das caracteristicas do tratamento ¢ a
avaliagdo dos efeitos adversos precisam ser aprimoradas para que as intervengdes possam ser
totalmente validadas e efetivas. E fundamental que futuras pesquisas abordem as limitagdes existentes,
incluam metas de interveng¢ao individualizadas e aprimorem a capacidade de resposta dos pais para
garantir um tratamento eficaz e adaptado as necessidades especificas das criangas com TEA.

Dedicamos este trabalho a todos os profissionais de saude e pesquisadores comprometidos com
o avanco do tratamento do paciente com transtorno do espectro autista, cujo trabalho drduo e dedicagao

tém contribuido para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.

211

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sao José dos Pinhais, v.2, n.3, 2024




REFERENCIAS

ECKES, Theresa et al. Comprehensive ABA-based interventions in the treatment of children with
autism spectrum disorder — a meta-analysis. PubMed, [s. L], 2 mar.2023. DOI 10.1186/s12888-022-
04412-1. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9983163/. Acesso em: 7
ago. 2024.

FULLER, Elizabeth A. ef al. The Effects of Early Intervention on Social Communication Outcomes
for Children with Autism Spectrum Disorder: A Meta-analysis. PubMed, [s. /.], 10 jul. 2020. DOI
10.1007/s10803-019-03927-z. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7350882/. Acesso em: 7 ago. 2024.

GERETSEGGER, Monika et al. Musicoterapia para autistas. PubMed, [s. /.], 9 maio 2022. DOI
10.1002/14651858.CD004381.pub4. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9082683/. Acesso em: 7 ago. 2024.

GOSLING, Corentin J et al. Efficacy of psychosocial interventions for Autism spectrum disorder: an
umbrella review. PubMed, [s. /], 5 jun. 2022. DOI 10.1038/s41380-022-01670-z. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35790873/. Acesso em: 7 ago. 2024.

MCGLADE, Andrea et al. Efficacy of very early interventions on neurodevelopmental outcomes for
infants and toddlers at increased likelihood of or diagnosed with autism: A systematic review and meta-
analysis. PubMed, [s. /], 10 abr. 2023. DOI 10.1002/aur.2924. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10946707/. Acesso em: 7 ago. 2024.

SALARI, Nader ef al. The global prevalence of autism spectrum disorder: a comprehensive systematic
review and meta-analysis. PubMed, [s. ], 8 jul. 2022. DOI 10.1186/s13052-022-01310-w. Disponivel
em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9270782/. Acesso em: 7 ago. 2024.

SALAZAR DE PABLO, Gonzalo et al. Systematic Review and Meta-analysis: Efficacy of
Pharmacological Interventions for Irritability and Emotional Dysregulation in Autism Spectrum
Disorder and Predictors of Response. PubMed, [s. L], 22 abr. 2022. DOI
https://doi.org/10.1016/j.jaac.2022.03.033. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9082683/. Acesso em: 7 ago. 2024.

SANDBANK, Michael et al. Project AIM: Autism Intervention Meta-Analysis for Studies of Young
Children. PubMed, [s. L], 25 mnov. 2019. DOI 10.1037/bul0000215. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8783568/. Acesso em: 7 ago. 2024.

SANDBANK, Michael et al. Autism intervention meta-analysis of early childhood studies (Project
AIM): updated systematic review and secondary analysis. PubMed, [s. /], 14 set. 2023. DOI
10.1136/bmj-2023-076733. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10644209/. Acesso em: 7 ago. 2024.

YU, Zhili et al. Efficacy of nonpharmacological interventions targeting social function in children and
adults with autism spectrum disorder: A systematic review and meta-analysis. PubMed, [s. /.], 19 jul.
2023. DOI 10.1371/journal.pone.0291720. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10508624/. Acesso em: 7 ago. 2024.

212

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sao José dos Pinhais, v.2, n.3, 2024



