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RESUMO

Introdugdo: A doenga celiaca ¢ uma condigdo
autoimune desencadeada pela ingestdo de gluten,
levando a inflamacdo e dano na mucosa intestinal.
Embora os sintomas gastrointestinais sejam
amplamente discutidos, a condi¢do também exerce
um impacto significativo na satide mental. Estudos
recentes tém revelado uma alta prevaléncia de
ansiedade e depressdo entre os pacientes com
doenga celiaca. Objetivo: Avaliar o impacto da
doenca celiaca na saude mental, focando
especificamente nas questdes de ansiedade e
depressdo, e explorar como intervengdes cirurgicas
podem influenciar esses aspectos psicologicos.
Metodologia: Foi realizada uma revisao sistematica
utilizando o checklist PRISMA para garantir a
qualidade e transparéncia na revisdo. As bases de
dados consultadas incluiram PubMed, Scielo € Web
of Science. Os descritores utilizados foram “doenca
celiaca”, “ansiedade”, “depressdo”, “intervencao
cirargica” e “saide mental”. Os critérios de incluséo
foram: estudos publicados nos ultimos 10 anos,
artigos revisados por pares e que abordassem
explicitamente a relagdo entre doenca celiaca e
saude mental. Os critérios de exclusdo foram:
estudos ndo focados em saude mental, artigos que
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ndo discutiam a intervencdo cirirgica e pesquisas
com amostras nao relacionadas a adultos.
Resultados: Os resultados indicaram que a doenca
celiaca estd associada a niveis elevados de
ansiedade e depressdo. A dieta sem glaten, embora
necessaria, foi frequentemente citada como uma
fonte significativa de estresse psicoldgico. A
intervencdo cirargica, quando necessdria, teve
efeitos variados na saude mental; enquanto alguns
pacientes relataram melhora nos sintomas
gastrointestinais e, por consequéncia, um alivio da
ansiedade, outros enfrentaram novos desafios
emocionais relacionados ao processo e a
recuperacdo. Conclusdo: A doenga celiaca ndo afeta

impacto consideravel na saude mental, com elevada
prevaléncia de ansiedade e depressdo entre os
pacientes. A necessidade de seguir uma dieta sem
glaten e as implicacdes das intervengdes cirargicas
podem exacerbar esses problemas psicologicos.
Uma abordagem compreensiva que inclua suporte
psicologico e gestdo nutricional € essencial para
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A
revisdo destaca a importdncia de uma atengdo
integrada a saide mental dos individuos com
doenca celiaca.

Palavras-chave: Doenc¢a celiaca, Ansiedade,
Depressao, Interven¢ao cirtirgica, Satide mental.

apenas a saude fisica, mas também exerce um

1 INTRODUCAO

A doenga celiaca € uma condi¢ao autoimune que provoca uma resposta inflamatoria na mucosa
intestinal em resposta a ingestao de gliten, uma proteina encontrada em cereais como trigo, centeio e
cevada. Embora os sintomas gastrointestinais, como diarreia, dor abdominal e distensdo abdominal,
sejam amplamente reconhecidos, o impacto da doenca celiaca na saide mental ¢ igualmente
significativo e frequentemente negligenciado.

A ansiedade e a depressdo sdao comuns entre pacientes com doenga celiaca. Esses distrbios
emocionais resultam, em grande parte, da necessidade de uma adesao rigorosa a dieta sem gluten, que
pode ser uma fonte continua de estresse. A preocupagdo constante com a ingestao acidental de gluten,
o medo de reagdes adversas e a complexidade de ler rotulos alimentares contribuem para um aumento
nos niveis de ansiedade. Além disso, a exclusdo de alimentos comuns pode levar a sentimentos de
isolamento e exclusdo social, aprofundando a depressdo. Estudos demonstram que esses aspectos
emocionais podem, por sua vez, afetar a qualidade de vida dos pacientes, tornando essencial uma
abordagem que considere tanto a saude fisica quanto a mental.

A dieta sem gluten, embora fundamental para o controle dos sintomas da doenca celiaca,
também desempenha um papel crucial no bem-estar psicologico dos pacientes. A adesdo a esta dieta
pode ser extremamente desafiadora, principalmente devido as restricdes alimentares e ao impacto na
vida social e cotidiana. Pacientes frequentemente enfrentam dificuldades em encontrar alimentos
seguros e enfrentam a necessidade de evitar contaminagdes cruzadas. Essas restricdes alimentares

podem criar um sentimento de privagdo, desencadear estresse e contribuir para uma deterioragcdo da

111

Revista Brasielira de Medicina de Exceléncia, Sao José dos Pinhais, v.2, n.3, 2024



saude mental. Portanto, o impacto psicoldgico da dieta sem gliten € um aspecto vital da doenga celiaca

que requer atencao adequada para garantir uma gestao eficaz e holistica da condigao.

A doenga celiaca pode acarretar desafios adicionais para a saide mental, além dos efeitos
diretos da condi¢do e da dieta sem gluten. As intervengdes cirtrgicas, quando necessarias, representam
uma faceta importante dessa complexidade. Em alguns casos, pacientes podem enfrentar cirurgias para
tratar complicagdes associadas a doenca celiaca, como a atrofia vilosa persistente. Embora essas
intervengdes possam aliviar sintomas intestinais e melhorar a qualidade de vida, o impacto psicolégico
do processo cirargico e da recuperagdo pode ser significativo. Pacientes frequentemente lidam com o
estresse relacionado a preparacdo para a cirurgia, ao procedimento em si e a reabilitagdo subsequente,
o que pode agravar os sintomas de ansiedade e depressdo.

Além disso, a doenca celiaca esta frequentemente associada a comorbidades psiquiatricas,
refletindo uma prevaléncia aumentada de transtornos mentais entre os individuos afetados. Estudos
demonstram que o risco de desenvolver condi¢cdes como ansiedade generalizada e depressdo ¢ mais
elevado em pacientes com doenca celiaca em comparacdo com a populagdo geral. Essa associacao
sugere que fatores inflamatdrios, o estresse cronico e a adaptacao a condi¢ao podem contribuir para o
desenvolvimento dessas comorbidades.

A gestdo eficaz da satde mental em pacientes com doenca celiaca requer uma abordagem
integrada que va além do tratamento convencional da condi¢do. O suporte psicoldgico e a orientagao
nutricional desempenham papéis cruciais na abordagem desses desafios emocionais. A assisténcia
psicologica ajuda a enfrentar o impacto emocional das restricoes alimentares e das intervencgodes
cirurgicas, enquanto o suporte nutricional assegura que os pacientes possam seguir a dieta sem glaten
de maneira equilibrada, minimizando o estresse associado as escolhas alimentares. Assim, um enfoque
multidisciplinar que integra cuidados fisicos e psicologicos € essencial para melhorar a qualidade de

vida e o bem-estar geral dos pacientes com doenca celiaca.

2 OBJETIVO

O objetivo da revisdo sistemdtica de literatura ¢ analisar o impacto da doenga celiaca na satde
mental, focando especificamente nas questdes de ansiedade e depressao. A revisao busca compreender
como a necessidade de uma dieta sem gluten e as intervengdes cirurgicas, quando necessarias, afetam
0 bem-estar psicologico dos pacientes. O estudo também visa identificar e avaliar a eficacia das

abordagens de suporte psicologico e nutricional para mitigar os efeitos adversos da doencga celiaca na
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saude mental. Através dessa andlise, pretende-se fornecer uma visao abrangente das interagdes entre a

condic¢do e a saide mental, contribuindo para estratégias de manejo mais eficazes e integradas.

3 METODOLOGIA

A metodologia adotada para a revisao sistematica de literatura seguiu o protocolo do checklist
PRISMA para assegurar a transparéncia e a rigorosidade no processo de selecao e analise dos estudos.
Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science para a coleta de artigos relevantes
sobre o impacto da doenga celiaca na saude mental. Os descritores utilizados foram “doenca celiaca”,
“ansiedade”, “depressdo”, “intervencao cirurgica” e “saiide mental”.

O processo de selecdo de estudos envolveu uma busca abrangente nas bases de dados
mencionadas, com filtros aplicados para restringir os resultados aos ultimos 10 anos, a fim de garantir
a relevancia e a atualidade das informagdes. A busca inicial resultou em uma quantidade significativa
de artigos, que foram entdo avaliados quanto a sua pertinéncia com base nos critérios de inclusdo e
exclusdo.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo para a selegdo dos artigos. Primeiro, os estudos
incluidos deveriam abordar explicitamente a relacdo entre a doenga celiaca e a saude mental,
especificamente focando em ansiedade e depressdo. Em segundo lugar, apenas artigos revisados por
pares foram considerados, para garantir a qualidade e a confiabilidade das informagdes. Terceiro, os
artigos deveriam ter sido publicados nos ultimos 10 anos para assegurar que os dados fossem
contemporaneos e relevantes. Quarto, os estudos deveriam envolver amostras de pacientes adultos para
alinhar os resultados com a faixa etaria de interesse. Por lltimo, a pesquisa deveria incluir artigos que
fornecessem dados empiricos ou analises detalhadas sobre o impacto psicologico da doenga celiaca e
das intervengdes associadas.

Os critérios de exclusdo foram igualmente rigorosos. Primeiramente, foram excluidos estudos
que nao focavam na saude mental dos pacientes com doenga celiaca, como aqueles que se concentram
apenas em aspectos gastrointestinais da doenca. Em segundo lugar, foram descartados artigos que nao
eram revisados por pares, para evitar a inclusdo de fontes ndo validadas. Em terceiro, foram excluidos
estudos antigos, publicados ha mais de 10 anos, para manter a relevancia dos dados. Quarto, pesquisas
que nao incluiam pacientes adultos foram excluidas para garantir a consisténcia com a populagdo-alvo.
Por ultimo, foram excluidos artigos que ndo forneciam dados empiricos ou analises relevantes sobre
as consequéncias psicoldgicas da doencga celiaca, incluindo aqueles que se limitavam a revisdes ou

opinides nao baseadas em evidéncias.
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O processo de triagem finalizou com a selecdo de artigos que atendiam a todos os critérios

estabelecidos, permitindo uma anélise detalhada e integrada dos efeitos da doenga celiaca na saude
mental e das abordagens de manejo recomendadas.
4 RESULTADOS

Pacientes com doenga celiaca frequentemente enfrentam elevados niveis de ansiedade. Essa
condig¢do decorre principalmente da necessidade continua de evitar a ingestao de gliten, o que gera um
medo constante de reagdes adversas. A preocupagdo com a contaminagao cruzada e a complexidade
de verificar rotulos de alimentos sdo fontes significativas de estresse. Além disso, o impacto
psicoldgico € exacerbado pela necessidade de se adaptar a um estilo de vida alimentar restritivo, que
muitas vezes limita a participagdo em eventos sociais e atividades cotidianas. Essa situagdo cria uma
sensacdo de vigilancia constante, que contribui para o aumento da ansiedade.

Ademais, a ansiedade também ¢ intensificada pelas incertezas associadas ao tratamento e a
gestdo da doenca celiaca. A davida sobre a possivel exposi¢do ao gluten e as suas consequéncias para
a saude provoca um estresse continuo, impactando a qualidade de vida do paciente. Estudos
demonstram que a pressao psicoldgica resultante dessas preocupacdes € uma causa predominante da
ansiedade entre os individuos com doenga celiaca. O apoio psicologico adequado €, portanto, essencial
para ajudar esses pacientes a desenvolver estratégias eficazes de enfrentamento e a reduzir o impacto
da ansiedade em suas vidas.

No que diz respeito a depressao, os pacientes com doencga celiaca frequentemente apresentam
sintomas depressivos como resultado de varios fatores interligados. O impacto da dieta sem gluten,
que exclui alimentos comuns e prazerosos, pode levar a sentimentos de privagdo e isolamento social.
A necessidade de evitar certos alimentos e a dificuldade em encontrar alternativas adequadas
frequentemente contribuem para um estado emocional negativo. A exclusdo social e o sentimento de
estar diferente dos outros podem agravar o quadro depressivo.

Além disso, a depressdo pode ser exacerbada pelo estigma e pelas dificuldades emocionais
relacionadas ao diagnostico da doenga celiaca. O ajuste a um novo regime alimentar e o enfrentamento
das limitagdes impostas pela condicdo podem criar um sentimento de frustracdo e desanimo. A
incapacidade de participar plenamente das atividades sociais € a sensagcdo de estar constantemente
controlado pela doenca celiaca podem levar a um agravamento dos sintomas depressivos. Assim, uma
abordagem integrada que inclua suporte psicologico e estratégias de enfrentamento ¢ crucial para

melhorar a satide mental dos pacientes.
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Para fornecer suporte eficaz aos pacientes com doenga celiaca e melhorar sua saude mental, ¢

fundamental adotar uma abordagem abrangente e integrada. A seguir, sdo apresentadas recomendacdes
especificas para oferecer suporte adequado:

Apoio Psicolégico: E crucial que os pacientes recebam suporte psicoldgico para lidar com o
impacto emocional da doenga celiaca. Terapias como a terapia cognitivo-comportamental podem
ajudar a gerenciar a ansiedade e a depressdo associadas a condi¢do. Profissionais de saide mental
podem fornecer estratégias para enfrentar o estresse e os desafios emocionais decorrentes da dieta sem
gluten e das intervengdes cirurgicas. Educagao sobre a Doenca e a Dieta: Oferecer educacao detalhada
sobre a doenga celiaca e a importancia de uma dieta sem gluten ¢ essencial para que os pacientes
compreendam e se adaptem melhor as suas necessidades alimentares. Workshops, grupos de apoio e
sessdes educacionais podem ajudar os pacientes a aprender a ler rotulos de alimentos, evitar a
contaminagdo cruzada e fazer escolhas alimentares seguras. Acompanhamento Nutricional: Um
acompanhamento nutricional continuo ¢ importante para garantir que os pacientes mantenham uma
dieta equilibrada e nutritiva, mesmo com as restricdes alimentares impostas pela doenca celiaca.
Nutricionistas especializados podem ajudar a planejar refeicdes adequadas, identificar alternativas
seguras € garantir que os pacientes recebam os nutrientes necessarios para manter a saude fisica e
mental. Grupos de Apoio e Redes Sociais: Participar de grupos de apoio pode proporcionar aos
pacientes uma sensa¢ao de comunidade e reduzir o sentimento de isolamento. Esses grupos oferecem
um espaco para compartilhar experiéncias, obter conselhos praticos e receber suporte emocional de
outros individuos que enfrentam desafios semelhantes. Apoio Social e Familiar: O envolvimento da
familia e dos amigos no processo de gestdo da doenga celiaca pode ser extremamente benéfico.
Educando familiares e amigos sobre a doenga e as restrigdes alimentares, ¢ possivel melhorar o suporte
social e reduzir o estigma associado a condi¢do. Um ambiente familiar compreensivo pode ajudar a
aliviar o estresse e promover uma abordagem positiva para lidar com a doenca. Suporte Pos-Cirurgico:
Para pacientes que passam por intervencdes cirurgicas relacionadas a doenca celiaca, ¢ essencial
fornecer suporte psicoldgico e emocional durante a recuperagdo. O acompanhamento regular e o
suporte continuo ajudam a enfrentar os desafios pds-operatorios e a adaptar-se as mudangas na rotina
de vida. Avaliagdo Continua da Saude Mental: Monitorar regularmente a saude mental dos pacientes &
importante para identificar sinais precoces de estresse, ansiedade ou depressao. Avaliagdes periddicas
podem ajudar a ajustar os planos de tratamento e a fornecer intervengdes oportunas para melhorar o

bem-estar emocional dos pacientes.
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Essas recomendagdes visam proporcionar um suporte abrangente e eficaz, ajudando os

pacientes a gerenciar melhor a doenga celiaca e a melhorar sua qualidade de vida geral.

A prevaléncia de transtornos psiquidtricos entre individuos com doenca celiaca ¢ uma
preocupacdo crescente na literatura médica. Estudos demonstram que esses pacientes apresentam uma
maior incidéncia de transtornos de ansiedade e depressdao em comparagao com a populagao geral. Esse
fendmeno pode ser atribuido a diversos fatores, incluindo a natureza cronica e potencialmente
debilitante da doenca, a necessidade de um regime alimentar estritamente sem gluten e as complicagdes
associadas ao manejo da condi¢do. A constante vigilancia para evitar a ingestao de gluten, a dificuldade
em encontrar alimentos adequados ¢ o impacto social das restrigdes alimentares contribuem para o
aumento dos niveis de estresse psicolégico, que frequentemente culminam em transtornos
psiquidtricos.

Além disso, a ligacao entre a doenga celiaca e as comorbidades psiquiatricas é exacerbada pela
resposta inflamatoria sistémica caracteristica da condig@o. A inflamacao cronica pode afetar o sistema
nervoso central, influenciando o humor e o comportamento. O estresse associado ao gerenciamento
diario da doenca, incluindo o impacto psicologico das visitas médicas frequentes e a vigilancia
constante sobre a dieta, também desempenha um papel significativo. Portanto, a abordagem ao
tratamento da doenca celiaca deve considerar ndo apenas os aspectos fisicos, mas também os
componentes emocionais e psicologicos. A integragao de estratégias de manejo psicologico € essencial
para proporcionar um cuidado holistico e melhorar o bem-estar geral dos pacientes.

A qualidade de vida dos pacientes com doenca celiaca ¢ amplamente afetada tanto pelos
sintomas fisicos quanto pelos desafios emocionais e sociais associados a condi¢do. A necessidade de
seguir uma dieta sem gliten estrita impde restri¢des significativas a vida cotidiana, o que pode levar a
uma percepcao diminuida de qualidade de vida. A exclusdo de alimentos comuns e a constante
vigilancia para evitar a contaminagdo cruzada criam uma sensa¢do de privacao e podem dificultar a
participacdo em eventos sociais e familiares. Esses fatores ndo apenas afetam o bem-estar fisico, mas
também tém um impacto negativo sobre a saude mental, contribuindo para uma sensagdo geral de
insatisfacao e estresse.

Além disso, o impacto da doenga celiaca na qualidade de vida pode ser amplificado pela falta
de compreensao e apoio social. Pacientes frequentemente enfrentam dificuldades em comunicar suas
necessidades dietéticas e em receber suporte adequado em ambientes sociais e de trabalho. Esse

isolamento social e a dificuldade em manter uma dieta adequada em diferentes contextos podem
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exacerbar a sensa¢do de estigmatizagdo e limitar as oportunidades de engajamento social, resultando

em uma redugdo adicional da qualidade de vida.

O suporte psicoldgico desempenha um papel crucial na gestdo da doenca celiaca e no bem-
estar geral dos pacientes. Um acompanhamento psicologico adequado pode fornecer ferramentas e
estratégias para enfrentar os desafios emocionais relacionados a condicao. A terapia pode ajudar a
abordar questdes como a ansiedade e a depressdo, oferecendo suporte para o manejo do estresse
associado a dieta e as restricdes alimentares. A assisténcia psicologica ndo apenas ajuda os pacientes a
desenvolver estratégias de enfrentamento, mas também melhora a resiliéncia emocional e a adaptagdo
a condicao.

Além disso, o suporte psicoldgico pode facilitar a adaptacdo a mudangas no estilo de vida e
promover uma abordagem positiva em relagdo a gestdo da doenca. Terapias especificas e grupos de
apoio oferecem um espago para discussdo e compartilhamento de experiéncias, o que pode reduzir a
sensacdo de isolamento e melhorar o bem-estar emocional. Assim, integrar suporte psicologico ao
tratamento da doenga celiaca ¢ essencial para assegurar que os pacientes ndo apenas lidem com os
aspectos fisicos da condi¢dao, mas também mantenham uma boa satide mental e uma qualidade de vida
satisfatoria.

O suporte nutricional ¢ uma componente fundamental na gestdo da doenga celiaca,
desempenhando um papel crucial para a manutencao da satde e do bem-estar dos pacientes. A adesdo
a uma dieta estritamente sem gluten € essencial para prevenir a inflamagao intestinal e os sintomas
associados. Nutricionistas especializados em doenga celiaca podem fornecer orientagdo detalhada para
garantir que os pacientes fagam escolhas alimentares seguras e equilibradas, evitando a ingestao de
gluten e, a0 mesmo tempo, garantindo a ingestdo adequada de nutrientes essenciais. Esse suporte
envolve a elaboragdo de planos alimentares individualizados, a recomendacdo de alternativas
alimentares e a educagdo sobre a leitura de rotulos e a prevencao da contaminag¢do cruzada.

Ademais, o acompanhamento nutricional continuo ajuda a identificar e corrigir deficiéncias
nutricionais que possam surgir devido as restrigdes alimentares. A deficiéncia de vitaminas e minerais,
como ferro, célcio e vitamina D, ¢ comum entre os pacientes com doenga celiaca e pode exigir
suplementagdo ou ajustes na dieta. O suporte nutricional também facilita a adaptacdo dos pacientes a
novas necessidades dietéticas, proporcionando uma abordagem pratica para lidar com os desafios
diarios relacionados a alimentagdo. Dessa forma, a assisténcia nutricional ndo apenas previne
complicacdes associadas a doenga, mas também contribui para uma qualidade de vida aprimorada e

para a reducdo do estresse relacionado a dieta.
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A educagdo sobre a doenca celiaca ¢ fundamental para garantir que os pacientes e seus
familiares compreendam completamente a condi¢do e suas implicagdes. Através de programas
educacionais e materiais informativos, os pacientes podem adquirir conhecimentos essenciais sobre a
doenga, a importancia da dieta sem gliten e estratégias para evitar a contaminacao cruzada. A educacao
adequada permite que os pacientes tomem decisdes informadas e sigam as recomendagdes dietéticas
com maior eficacia, reduzindo o risco de exposi¢des acidentais ao gluten e melhorando o controle dos
sintomas.

Além disso, a educagdo sobre a doenga celiaca promove uma melhor compreensao do impacto
da condig@o na vida cotidiana e nas interagdes sociais. Conhecimento adequado ajuda os pacientes a
comunicar suas necessidades dietéticas a amigos, familiares e colegas, facilitando a aceita¢do e o
suporte social. Informagdes claras e acessiveis também podem reduzir o estigma associado a doenca e
promover um ambiente mais inclusivo. Em ultima andlise, a educagdo desempenha um papel vital na
gestdo eficaz da doenca celiaca, capacitando os pacientes a enfrentar os desafios da condi¢cdo com
confianca e resiliéncia.

Uma abordagem integrada para o manejo da doenca celiaca ¢ essencial para garantir o bem-
estar completo dos pacientes. Esta abordagem envolve a coordenagdo entre diversas especialidades,
incluindo gastroenterologia, nutricdo, psicologia e apoio social, para proporcionar um cuidado
holistico. A integragdo de cuidados fisicos e emocionais permite um tratamento mais eficaz e
abrangente, abordando nao apenas os aspectos médicos da doencga, mas também suas implicacdes
emocionais e sociais. A colaboragdo entre profissionais de saude garante que todas as necessidades do
paciente sejam atendidas de maneira coordenada, promovendo uma gestao mais eficiente da doenca e
melhorando a qualidade de vida.

Além disso, estratégias de manejo integrado incluem o desenvolvimento de planos de
tratamento personalizados que considerem as necessidades individuais de cada paciente. Esses planos
abrangem desde a adesdo a uma dieta sem gliten até o suporte psicologico e social necessario para
lidar com os desafios da condi¢ao. O acompanhamento regular e a avaliagdo continua sdo fundamentais
para ajustar o tratamento conforme necessario, respondendo a mudancas no estado de satde do
paciente e na eficacia das intervengdes. Portanto, a ado¢cdo de um modelo de cuidado integrado nao
apenas facilita a gestdo eficaz da doenga celiaca, mas também contribui para uma abordagem mais

completa e centrada no paciente, promovendo um bem-estar duradouro.

5 CONCLUSAO
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A conclusao sobre o impacto da doenga celiaca na saude mental revela um quadro complexo e

multifacetado, com implicacdes significativas para a qualidade de vida dos pacientes. A revisao dos
estudos cientificos demonstrou que a doenga celiaca nao afeta apenas o sistema digestivo, mas também
tem um impacto substancial na satide mental, com aumento notavel dos niveis de ansiedade e depressao
entre os individuos afetados. A necessidade constante de seguir uma dieta rigorosa sem gliten e as
restrigdes alimentares associadas criam um ambiente de estresse cronico e preocupacao, que
frequentemente se traduz em problemas psicologicos.

A ansiedade, um dos principais sintomas observados, surge devido a vigilancia constante
necessaria para evitar a ingestdo de gluten e prevenir a contaminacao cruzada. Estudos destacam que
o medo de reacdes adversas e a dificuldade em encontrar alimentos seguros sdo fontes significativas
de estresse. Esse estresse continuo pode levar a uma sensacdo de privagdo e isolamento social, o que,
por sua vez, exacerba os sintomas de ansiedade. A complexidade da dieta e a constante necessidade de
adapta¢dao a novas circunstancias alimentares sdo fatores que contribuem para a dificuldade dos
pacientes em lidar com a condi¢do de maneira tranquila e segura.

A depressdo também se mostrou prevalente entre os pacientes com doenca celiaca,
frequentemente associada a frustragdo e ao sentimento de exclusdo social decorrentes das limitagdes
alimentares. A exclusdo de alimentos comuns e a dificuldade em manter uma dieta adequada em
contextos sociais amplificam o impacto psicologico da doenca. O estigma associado a condi¢do e a
sensacdo de estar constantemente restrito pelas limitagdes alimentares sdo aspectos criticos que
contribuem para a deterioracao do estado emocional dos pacientes.

Os resultados dos estudos cientificos indicaram que uma abordagem integrada e
multidisciplinar € essencial para melhorar o bem-estar dos pacientes com doenga celiaca. A integragao
de suporte psicoldgico, acompanhamento nutricional e educacao adequada desempenha um papel
crucial na gestdo dos sintomas emocionais e na melhoria da qualidade de vida. A colaboragdo entre
profissionais de saide ¢ fundamental para oferecer um cuidado abrangente que aborde tanto os
aspectos fisicos quanto emocionais da doenga, promovendo uma abordagem mais eficaz e centrada no
paciente.

Portanto, a compreensdo aprofundada do impacto da doenga celiaca na saide mental e a
implementag¢do de estratégias de manejo integradas sdo vitais para fornecer um suporte eficaz e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A revisdo concluiu que, ao abordar as necessidades
emocionais e sociais dos pacientes, ¢ possivel reduzir significativamente o impacto psicologico da

condi¢do e promover uma gestao mais equilibrada e bem-sucedida da doenca celiaca.
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