A correlacao da pandemia da Covid-19 para o aumento da
obesidade em criancas com idade escolar: Uma revisao
integrativa

Joao José Albuquerque de Sousa Junior
Universidade Federal do Acre — UFAC. Centro de
Ciéncias da Saude. Rio Branco, Acre, Brasil
E-mail: joao.jose@ufac.br

Lais Cristine Teixeira de Moura

Centro Universitario Uninorte. Rio Branco, Acre,
Brasil

E-mail: laismouraef(@gmail.com

Julia Ingrid Brasil Silva

Centro Universitario Uninorte. Rio Branco, Acre,
Brasil

E-mail: julia.ac@icloud.com

Antonio Clodoaldo Melo de Castro

Universidade Federal do Acre — UFAC. Centro de
Ciéncias da Saude. Rio Branco, Acre, Brasil
E-mail: antonio.clodoaldo@ufac.br

Alessandre Gomes de Lima

Universidade Federal do Acre — UFAC. Centro de
Ciéncias da Saude. Rio Branco, Acre, Brasil
E-mail: alessandregomes@hotmail.com

Weverton Cristian de Souza Barbosa
Universidade Federal do Acre — UFAC. Centro de
Ciéncias da Saude. Rio Branco, Acre, Brasil
E-mail: weverton.barbosa@sou.ufac.br

Julia Karoline da Costa Siqueira

Universidade Federal do Acre — UFAC. Centro de
Ciéncias da Saude. Rio Branco, Acre, Brasil
E-mail: julia.siqueira@sou.ufac.br

Arielle Farias da Cruz

Universidade Federal do Acre — UFAC. Centro de
Ciéncias da Saude. Rio Branco, Acre, Brasil.
E-mail: arielle.cruz@sou.ufa.br

Jader de Andrade Bezerra

Universidade Federal do Acre — UFAC. Centro de
Ciéncias da Saude. Rio Branco, Acre, Brasil
E-mail: jader.bezerra@ufac.br

RESUMO

Em meados de 2020, a pandemia de Covid-19 foi
decretada em todo o mundo, muitas medidas foram
tomadas para o enfrentamento desse acontecimento,
inimeras incertezas foram detectadas durante todo
o periodo, uma das formas de prevenir a doenga foi
o isolamento social. Esse um distanciamento social
(lockdown), fez com que muitas das atividades da
populagdo fossem interrompidas, inclusive a ida das
criangas na escola, as pessoas deveriam ficar em sua
residéncia em quarentena. Este trabalho trata-se de
uma revisdo de literatura integrativa sobre a
Prevaléncia da Obesidade infantil em criangas de
Escolas Publicas do Ensino Fundamental, foi
conduzida por meio de informacgdes obtidas nas
bases de dados Docero Brasil, Google Académico,
pubmed e Scielo, foram utilizadas palavras chaves
Obesity children e obesity children and covid-19
nos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS).
Foram encontrados 142 resultados, apds a avaliagdo
do titulo em relacdo aos descritores, 88 artigos
foram excluidos da analise, restando 54 artigos. Em
seguida, apos a leitura do resumo 34 artigos foram
excluidos por ndo estarem diretamente ligado ao
tema estudado, foram selecionados 11 artigos que
envolviam diretamente os descritores utilizados
relacionando a obesidade infantil, pandemia e
inatividade fisica, destes por fim foram excluidos 5
artigos por serem revisdo de literatura, restando 6
artigos. Com os achados deste trabalho, identificou-
se varios fatores que influenciam para a obesidade
infantil, tais como, hereditariedade, habitos
alimentares, a falta da pratica de atividade fisica.

Palavras-chave: Obesidade pediatrica, Pandemia
por Covid-19, Inatividade fisica.




A pandemia de COVID-19, também conhecida como pandemia de coronavirus, é a pandemia
em curso da COVID-19, doenca respiratoria causada pela sindrome respiratdria aguda grave
coronavirus 2 (SARS-CoV-2), que de origem zoondtica, o primeiro caso conhecido desta doenca
remonta a dezembro de 2019 em Wuhan, China. Em 20 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) classificou o surto como uma emergéncia de satde publica de interesse internacional
e em 11 de marco de 2020, uma pandemia (Lana et al., 2020).

A agéncia das Nac¢des Unidas responsavel por avaliar o impacto global da epidemia apontou
que, até 2020, mais de 2,3 bilhdes de pessoas (representando 30% da popula¢do mundial) ndo terdo
acesso a servicos médicos e alimentagdo saudavel, que é a chave para prevenir a obesidade infantil e
doencas relacionadas. Um dos fatores mais importantes (Fao, 2021).

A obesidade entre criancas e adolescentes deve exceder a proporcao de individuos com baixo
peso até 2022. Esta previsdo agora parece certa de ser cumprida. A pandemia de COVID-19 acelerou
a obesidade infantil em muitos paises, fazendo com que as criangas passem mais tempo em casa,
sentadas ou deitadas em frente as telas (Pelicciari, 2021).

Outro fator importante foi o isolamento, restringiu os ambientes de praticas de atividade fisica,
seja ela escolar ou comunitaria, logo, o sedentarismo tornou-se uma realidade das criangas e
adolescentes durante a pandemia. Simultaneamente a alimentacao dos alunos, diminuiu de qualidade,
pois, as escolas ofereciam alimentos balanceados e corretos, enquanto em casa, a custa de fatores
socioeconémicos, a alimentacdo pode ser pobre ou até mesmo exagerada (Brito et al., 2021).

A obesidade é considerada uma epidemia e sua prevaléncia estd aumentando nos paises
ocidentais. E uma doenca dindmica, complexa e multifatorial que favorece o desenvolvimento de
maultiplas doencgas metabdlicas (Assumpcao et al., 2022). A obesidade infantil é considerada um dos
mais graves problemas de salde publica desde o século passado (Guimaraes, 2018). As causas da
obesidade infantil tém fatores genéticos e ambientais, e a descoberta de horménios que afetam o
apetite, a saciedade e a deposicdo de gordura forneceu mecanismos metabolicos potenciais para
diferentes riscos fisioldgicos da obesidade (Pietrobelli et al., 2009).

O excesso de peso tanto em meninos quanto em meninas pode trazer muitas consequéncias
negativas, incluindo problemas articulares, desequilibrios emocionais como depresséo e ansiedade,
principalmente quando associados ao bullying e cyberbullying respectivamente, e a violéncia verbal
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mensagens intimidadoras, provocativas e discriminatorias sdo causas de tristeza, isolamento e medo
(Anute, 2021).

Para causar obesidade, fatores genéticos e ambientais devem afetar um ou mais componentes
do balango energético. Em nivel populacional, o aumento da prevaléncia foi muito rapido para ser
explicado por mudancas genéticas, mas estava mais relacionado a mudangas na dieta, atividade fisica
e comportamentos que alteravam o equilibrio entre ingestdo e gasto de energia (Pietrobelli et al.,
2009).

Contudo, € relevante a importancia de se determinar a prevaléncia da obesidade infantil,
principalmente em escolas, e os fatores associados ao aumento da obesidade nessa populacao,
principalmente durante a pandemia, pois é preciso buscar a reducdo dos indices de obesidade e
desenvolver Alternativas e solugdes para habitos saudaveis, como controle de habitos alimentares e

de atividades, no esforco de combater essa doenca global.

Em 2019, um novo tipo de coronavirus surgiu em Wuhan, provincia de Hubei, China,
desencadeando uma epidemia global de pneumonia que se espalhou pelo mundo em um curto periodo.
No inicio de 2020, a Organiza¢do Mundial da Satde denominou a doenga "COVID-19" (Coronavirus
Disease 2019) e o virus "SARS-CoV-2" (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2).
Consequentemente, a COVID-19 foi declarada uma pandemia em 11 de marc¢o de 2020 (Khan et al.,
2021; Cena et al., 2021).

A doenca afeta a prevencéo e o tratamento da obesidade, destaca-se o impacto do COVID-19
na prevaléncia da obesidade infantil (Wu et al., 2022), que é considerada um grande desafio para 0s
sistemas de saude individual e social (Kiess et al., 2022). A dissemina¢do do COVID-19 e medidas
como fechamento de lojas e distanciamento social exacerbaram a obesidade infantil, levando a
mudangas no comportamento sedentario, nos habitos alimentares das criangas e de suas familias
(Vogel et al., 2022).

Globalmente, com cerca de 1,5 bilhdo de criancas afetadas pelo fechamento de escolas, o
ensino mudou para o aprendizado virtual. Ambientes escolares e atividades ao ar livre que promovem
comportamentos positivos de satde, como atividade fisica, refei¢cdes nutritivas e tempo minimo de
tela, podem ajudar a reduzir a obesidade. Assim, a falta de estrutura afeta 0 comportamento da

obesidade, levando ao ganho de peso nao saudavel (Burkat et al., 2022).




H& motivos para se preocupar que mudancas dramaticas no comportamento das criangas
prenunciem efeitos imediatos e de longo prazo do COVID-19 na atividade, sono, ingestdo de
alimentos e reducdes de atividade das criancas (Burkat et al., 2022). O desencorajamento das praticas
de distanciamento social afeta a satde fisica e mental de criangas em todo o mundo. Seja por ganho
de peso ou infecgdes, criancas obesas correm maior risco de mudancgas negativas no estilo de vida
(Cenaetal., 2021).

Em marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude declarou a Covid-19 uma pandemia e,
entre os problemas impostos pela doenca, os cientistas destacaram a necessidade de reconhecer a
obesidade, que é considerada uma doenca crénica com fatores de risco. Os casos virais pioram (Dietz;
Santos-burgoa, 2020).

As taxas de obesidade continuam a aumentar em todas as faixas etarias no Brasil,
especialmente entre as criangas, com mais de 7% das criangas menores de 5 anos e 14% das criancas
de 5 a 9 anos com excesso de peso. A prevaléncia de obesidade na populacdo leva em conta a
escolaridade e a baixa renda (Dietz; Santos-Burgoa, 2020). A obesidade afetou claramente um
subconjunto de criancas durante a pandemia, muitas necessitando de hospitalizacao e tratamento em
UTI (Maffoni, 2022).

A obesidade infantil ¢ uma morbidade crénica multifatorial que afeta diretamente a sociedade
mundial. E expressa pelo excesso de tecido adiposo no corpo e determina o desenvolvimento de
doencas relacionadas (Melo, 2004). A obesidade excessiva tem mdltiplas causas, como hormonais,
genéticas, culturais e psicologicas, podendo levar a doencas metabdlicas cronicas, responsaveis por
72% das mortes no Brasil (Pietrobelli, 2022).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a prevaléncia da obesidade infantil
aumentou de 10% a 40% na maioria dos paises europeus nos ultimos 10 anos. Considerando os dados
epidemioldgicos, a prevaléncia global de sobrepeso e obesidade entre criancas e adolescentes tem
aumentado significativamente nas ultimas décadas. Pesquisas do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e do Centro de Pesquisas de Orcamentos Familiares (POF) confirmam essa
tendéncia e descrevem a trajetoria do ganho de peso das criangas brasileiras ao longo dos anos
(Dunton, et al., 2020).

Portanto, a obesidade é definida como o acumulo e excesso de gordura em diversas partes do
corpo, podendo ser causada por maus habitos alimentares, doencas enddcrinas e metabolicas ou
alteracdes geneticas. O excesso de peso corporal pode ocorrer em qualquer momento da vida de uma

pessoa, sendo necessaria intervencao para evitar complicacdes (Purnell, 2018).




A etiologia da obesidade € multifatorial, ou seja, a obesidade € resultado de interacdes entre
fatores metabdlicos, genéticos, nutricionais, ambientais e psicossociais. As mudancas nos habitos
alimentares e de consumo ao longo do tempo refletem mudancas sociais, econdémicas e demograficas
em grupos populacionais especificos, historicamente draméticas no contexto da urbanizacéo e do
progresso tecnologico. papel na criagdo (Potim, 2017).

A obesidade pode estar associada a uma variedade de sindromes genéticas que mais
comumente levam a desvios fenotipicos em criancas manifestadas por baixa estatura, atrasos
cognitivos, puberdade tardia e desenvolvimento esquelético atrasado. Os distdrbios enddcrinos levam
a obesidade mais devido a perda de altura do que ao ganho de peso real. No contexto desses disturbios,
é importante ter em mente o hipotireoidismo, a deficiéncia do horménio do crescimento (GH), a
sindrome de Cushing e a sindrome dos ovarios policisticos (SOP). Danos ao hipotalamo (por
exemplo, tumor e/ou tratamento) podem levar a obesidade de dificil tratamento e estdo
frequentemente associados a reducdo da velocidade de crescimento e atraso no desenvolvimento
esquelético (Purnel et al. 2018).

Com relacdo a alimentacdo, é importante determinar a manutencdo ou perda do controle do
peso, adequacdo a idade e ao sexo, crescimento e desenvolvimento normais, manutencdo da massa
muscular, caréncia alimentar, sinais de perturbacdo psicolégica e manutencdo da alimentacéo
habitual. Criancas pequenas devem perder peso para ndo afetar o desenvolvimento e, idealmente,
devem ganhar pouco ou ganho de peso linear (Catalano Pm & Shankar, 2017).

O ambiente escolar € considerado um ambiente adequado para ampliar a educacédo para o
acesso a alimentacdo saudavel. Para que a educacdo nutricional funcione, devemos combinar a
promocdo da atividade fisica com a promocdo de habitos saudaveis nas populacdes escolares,
reduzindo o risco de obesidade infantil, pois a infancia é um aspecto importante da obesidade infantil.
A formacdo de habitos gerais e habitos de comportamento é principalmente alimentar. Um processo
que se inicia nesta fase e se estende a todas as outras fases do ciclo de vida (Caisan, 2014).

As escolas sdo cendrios ideais para politicas de intervencao sobre sobrepeso e obesidade, pois
a maioria dos adolescentes passa a maior parte do tempo na escola. Além disso, 0 ambiente escolar
também tem impacto na salde, pois as escolas fornecem aos alunos as ferramentas necessarias para
compreender as orientacGes de salde veiculadas por diversos meios de comunicacdo (Brevidelli,
2015).

Se faz importante desenvolver programas educativos inovadores e exercicios mais eficazes

que visem expandir o conhecimento dos adolescentes sobre nutricdo e saude e influenciar




positivamente os habitos alimentares e a atividade fisica diaria para garantir uma melhor qualidade
de vida e salvaguardar a satde dos adolescentes agora e no futuro ambiente escolar (Silveira et al.,
2011).

Face ao impacto da COVID-19, de forma a reduzir a propagacao do virus e diminuir a presséo
sobre o sistema de salde, as autoridades tém tomado medidas extraordinérias, como o encerramento
de escolas e instituicdes e a manutencdo do distanciamento social. Essas restrices levam a mudancas
nas rotinas didrias das criancas, afetando as escolhas alimentares e 0 comportamento, a atividade
fisica e aumentando o risco de ganho de peso e obesidade (Browne et al., 2021).

Estudos de diferentes partes do mundo mostraram que os blogueios durante o periodo mais
critico da pandemia de COVID-19 levaram ao aumento da ingestdo alimentar em criangas, o que
levou ao ganho de peso (Yang et al., 2020; Pietrobelli et al., 2020). Por exemplo, na China, o IMC
das criancas geralmente aumentou e a taxa de obesidade na faixa etéria infantil aumentou de 10,5%
para 12,9% (Yang et al., 2020). Na Palestina, estudos sobre ganho de peso mostraram que 41% das
criancas sofriam dessa condi¢do devido ao aumento da ingestao de frituras, bebidas agucaradas, doces
e laticinios durante o isolamento domiciliar (Stavridou et al., 2021).

Nos EUA, um estudo com 17 milhdes de crian¢as mostrou um aumento de 15% nas taxas de
obesidade durante a quarentena do COVID-19. No campo pediatrico, mudancas no indice de massa
corporal indicam ganho de peso ndo saudavel e obesidade pré-existente em criancas. Esse nimero é
mais pronunciado entre criancas de 5 a 9 anos, com maior incidéncia, 0 que se acredita estar
relacionado ao maior tempo de tela durante o confinamento (Galloway et al., 2021).

As criancas italianas (principalmente do sexo masculino) aumentaram o volume de alimentos,
diminuiram a qualidade da dieta e aumentaram a ingestdo de batatas, carne e bebidas agucaradas
(Pietrobelli et al., 2020).

Um estudo multicéntrico internacional mostrou que até 20% das criangas em paises como
Espanha, Itlia, Brasil, Colombia e outros comem menos de 20% de alimentos reconfortantes
(alimentos prontos para consumo e processados com baixo valor nutricional), incluindo doces e
frituras. A ingestdo de alimentos aumenta. O Chile foi associado a um aumento no indice de massa
corporal entre criangas durante a pandemia de COVID-19 (Ruiz-Roso et al., 2020). Além disso, 0
ganho de peso tem sido associado a menor nivel socioecondmico, inseguranca alimentar, problemas
financeiros, infeccOes virais, estresse e distanciamento social, ha a necessidade de enfatizar a
necessidade de uma alimentacdo saudavel para melhorar a satde fisica e mental dos individuos (Naja;
Hamadeh, 2020).




O aumento do risco de sobrepeso e obesidade em criangas durante 0 COVID-19 tem sido
associado ndo apenas a mudancgas no comportamento alimentar, mas também a outros fatores, como
falta de atividade fisica, estresse e aumento do tempo de tela. Como resultado, os lanches aumentam,
a qualidade do sono diminui e afeta até mesmo os habitos domésticos dos pais (Dunton et al., 2020).
As medidas de quarentena decorrentes da pandemia de COVID-10 reduziram as atividades
extracurriculares e ao ar livre e restringiram a atividade fisica das criancas (Stavridou et al., 2021). A
atividade fisica proporciona gasto energético diario, manutencdo da massa corporal magra e controle
do estado metabdlico e mental. Dessa forma, ajudam as criancas a manter sua saude fisica e mental
(Cenaetal., 2021).

Os tempos de pandemia também podem levar a altos niveis de estresse e ansiedade que muitas
vezes sdo transmitidos de pais para filhos, impedindo-os de ter um ambiente de apoio. Numerosos
estudos mostraram que o estresse foi implicado como um fator contribuinte para o COVID-19,
aumentando ainda mais o risco de obesidade infantil (Cena et al., 2021).

Em outro estudo relatando a degradagdo comportamental em criangas do ensino fundamental
durante a pandemia de COVID-19, os pesquisadores compararam medidas pré-pandémicas: atividade
fisica das criancas, duracdo do sono, tempo de tela e dieta, e demonstraram que os resultados foram

significativamente piores durante a pandemia de COVID-19 (Kara et al., 2021).

Trata-se de uma revisao de literatura integrativa sobre a Prevaléncia da Obesidade infantil em
criancas de Escolas Publicas do Ensino Fundamental. Esta revisdo foi conduzida por meio de
informacdes obtidas nas bases de dados DOCERO BRASIL, GOOGLE ACADEMICO, PUBMED e
SCIELO. Os artigos selecionados estdo escritos em inglés e portugués. Foram utilizadas palavras
chaves Obesity children e obesity children and covid-19 nos Descritores em Ciéncias da Saude
(DECS).

Utilizando os descritores obesidade infantil e Pandemia e inatividade fisica, foram
encontrados 142 resultados, apds a avaliacdo do titulo em relagdo aos descritores, 88 artigos foram
excluidos da andlise, restando 54 artigos. Em seguida, ap0s a leitura do resumo 34 artigos foram
excluidos por nédo estarem diretamente ligado ao tema estudado, foram selecionados 11 artigos que
envolviam diretamente os descritores utilizados relacionando a obesidade infantil, pandemia e
inatividade fisica, destes por fim foram excluidos 5 artigos por serem revisdo de literatura, restando

6 artigos.




Segue os dados encontrados sobre a relacdo entre obesidade infantil e covid-19, apresentado

0s autores, objetivos, métodos e conclusdo, conforme demonstrado na Tabela 1.

Tabela 1 — A prevaléncia da obesidade infantil e a sua correlagdo com a pandemia da Cvid-19 em escolares publicas de
ensino fundamental.

Autor/Ano

Objetivo(s)

Meétodos

Conclusao

VALVERDE, L.;
et al, 2021.

Definir os fatores que
interferem no percurso da
obesidade infantil quando se
relacionam com o

coronavirus.

Trata-se de uma pesquisa de
caréater descritivo sobre obesidade
infantil relacionado ao Sars-CoV-

19 no Brasil registrados no
Sistema de Informacéo de
Agravos de Notificacéo

(SINAN), utilizando o TabNet do

DATASUS. foi elaborado uma
coleta de dados em meses € a
analise dos resultados foram

feitas em anos, considerando as

regides do Brasil no periodo de

2016 a 2020.

E possivel vincular a obesidade
a fatores de risco para
exacerbar os sintomas em
pacientes com infeccéo por
COVID-19. A solucdo para
este problema esta na
prevencao e promogéo da
salde, educacdo fisica e
nutricional desde a primeira
infancia.

JENSSEN, B. P.;
et al, 2021.

Esse trabalho teve como
objetivo avaliar as taxas de
mudancas de obesidade para
pacientes que frequentam
consultas, de modo que seja
possivel explorar as
disparidades com base na
idade, raga e etnia, seguro e
renda.

Para avaliar descritivamente a
obesidade pandémica pré-
COVID-19 em criancasde 5a 9
anos de idade, versus a obesidade
pandémica, foi comparada as
taxas médias de obesidade de
junho a dezembro de 2019 e
junho a dezembro de 2020.

Os esforcos para reduzir a
transmissdo do COVID-19
provavelmente contribuiram
para o agravamento da
obesidade pediatrica. Familias
com criangas enfrentaram as
dificuldades de administrar a
escola virtual, atividade fisica
limitada e maior dependéncia
de alimentos altamente
processados e ricos em
calorias.

HU, J. L.; etal.
2021.

Este estudo teve como
objetivo avaliar o impacto da
pandemia COVID-19 na
progressdo da obesidade em
criangas e adolescentes em
Changshu, China.

domiciliar do COVID-19) e 0s 6

Foi extraido o IMC avaliado em
sete anos consecutivos (2014 a
2020) entre criancas e
adolescentes de 6 a 17 anos na
cidade de Changshu. Os escores
padronizados de IMCz(zIMC) e
prevaléncia de obesidade entre
2020 (ap6s o confinamento

anos anteriores foram
comparados entre subgrupos
especificos da idade e entre 0s
Sexos.

A pandemia COVID-19
parecia exacerbar a epidemia
de obesidade entre populacbes
pediatricas em Changshu,
China.

BURKART, S.; et
al. 2021.

Examinar os comportamentos
obesogénicos das criangas
durante a primavera e o verdo
da pandemia COVID-19 em
comparacdo com dados
anteriores coletados das
mesmas criancas durante o
mesmo periodo calendario
nos dois anos anteriores.

Os dados de atividade fisica e
sono foram coletados via Fitbit

Charge-2 em 231 criancas (7 a 12
anos) durante 6 semanas durante
a primavera e o verdo ao longo de
3 anos. Os pais relataram o tempo
de tela e a ingestdo alimentar de
seus filhos através de uma
pesquisa em 2-3 dias

aleatorios/semanais.

Em comparacgdo com as
medidas pré-pandemias, o PA
das criangas, o comportamento
sedentario, 0 sono, o tempo de
tela e a dieta foram
adversamente alterados durante
a pandemia COVID-19. Isso
pode, em ultima analise,

exacerbar a obesidade infantil.




Analisar o impacto do
blogueio do COVID-19 sobre
as mudancas de

Os dados mostram caracteristicas
de 40 pacientes pediatricos
obesos e com sobrepeso da nossa
Clinica em Messina com idade
entre 02 a 18 anos (Itélia). Foram
avaliados termos de peso, altura,
IMC e outros pardmetros
bioguimicos: colesterol total,
HDL, LDL, triglicerideos,
transaminases, glicemia e

O bloqueio teve consequéncias
ruins no bom estilo de
manutencdo da vida em
criangas com sobrepeso e
obesidade. A auséncia de uma
correlacéo significativa entre o
agravamento dos parametros

VALENZISE, M.; comportamento em uma ST . bioguimicos e o bloqueio nao
N s insulinemia. Apéds o . . ;
etal. 2021. populacdo pediatrica obesa e . permite excluir quaisquer
~ confinamento, constataram todos o .
explorar a correlacdo entre o . consequéncias a longo prazo. E
h . . 0s pacientes para obter algumas -
novo estilo de vida e o nivel - z . seguro assumir que, se as horas
A - informagdes sobre dieta, - o
de instrucdo parental. L i gastas em atividade sedentaria
atividade fisica e mudancas de , A
. ; . e 0 numero de refeicbes ndo
estilo de vida sedentéarios em oL
< . diminuirem, provavelmente
correlagdo com o nivel de h . ~
. N . ) avera repercussdes nos
instrucdo de seus pais. Além ArAmetros bioauimicos
disso, foram avaliadas 20 P d '
criancas duas vezes do ponto de
vista clinico e laboratorial.
O objetivo deste artigo é Dado que o COVID-19 ja alterou O verdadeiro impacto ainda
destacar consequéncias profundamente tantos aspectos da ndo é totalmente conhecido.
previsiveis da pandemia do vida cotidiana sem retorno Pesquisas continuas sdo
COVID-19 para criancas e imediato as linhas de base necessarias para identificar e
IRWIN, L. B.; adolescentes. Mais anteriores, este trabalho foca nas avaliar quaisquer desafios e
ADESMAN, A. especificamente, os impactos | principais areas em que criangas preocupacdes adicionais
2021. diretos e indiretos que a atual estdo sofrendo e como 0s relacionados ao COVID que

pandemia provavelmente terd
na salde fisica, psicolégica,
educacional, de
desenvolvimento e social das
criancas.

pediatras podem antecipar e
otimizar os cuidados e o suporte a
salde infantil & medida que a
pandemia de COVID-19 e suas
conseguéncias continuam.

afetem negativamente o
crescimento e o
desenvolvimento saudavel das
criancas.

No estudo de Valverde et al. (2021), avaliaram fatores que interferiram no curso da obesidade

infantil relacionada ao coronavirus brasileiro entre 2016 e 2010. Com base nos dados coletados,

observou-se que: Os habitos pessoais sdo 0s mais afetados, o que inclui a alimentacdo, podendo ser

por disponibilidade social ou questdes econémicas, levando a uma preferéncia por alimentos baratos,

caldricos, ricos em agucar e sodio, resultando em cerca de 10 a 10 efeitos posteriores do més. 14 anos.

A obesidade pode ser um fator de risco agravante na apresentacdo de pacientes infectados com

COVID 19. A solucdo para esse problema passa pela prevencdo e promocdo da saude, além da

alimentacéo e educacéo fisica desde a primeira infancia.

No estudo de Jenssen e colaboradores (2021) avaliou as taxas de variabilidade da obesidade

em consultas de pacientes e explorou as diferencas com base na idade, raca e etnia, seguro e renda.

Em média, a prevaléncia geral de obesidade aumentou de 13,7% (junho a dezembro de 2019) para

15,4% (junho a dezembro de 2020). O aumento foi mais pronunciado entre pacientes de 5 a 9 anos e
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entre pacientes hispanicos, negros ndo hispanicos, com seguro publico ou de baixa renda. Esses
resultados ndo se alteraram significativamente quando a andlise se restringiu as consultas preventivas.
As taxas de obesidade aumentaram em todas as faixas etarias, de 1,0% em pacientes de 13 a 17 anos
para 2,6% em pacientes de 5 a 9 anos. Para melhor apoiar os esforcos do sistema de salde para a
prevencao e gestdo da obesidade pediatrica, é necessaria uma melhor compreensdo das disparidades
emergentes para identificar os grupos populacionais.

O trabalho realizado por Hu, et al., (2021), foi avaliado o impacto da pandemia de Covid-19
na progressao da obesidade em criancas e adolescentes em Changshu, China. Dentre os participantes
a media foi de 29.648. A média zBMI aumentou de 0,29 em 2019 para 0,45 em 2020, resultando em
um aumento de 0,16%. A prevaléncia de obesidade elevou-se substancialmente para 12,77% em
2020, inferior a 2017 em 10,38%. A pandemia de Covid-19 pareceu exacerbar a epidemia de
obesidade entre as populagdes pediatricas em Changshu, China.

O estudo de Burkart et al., (2021) teve como objetivo examinar o comportamento de obesidade
entre criancas durante a primavera e o verdo da pandemia de Covid-19 e compara-lo com dados
coletados das mesmas criangas nos ultimos dois anos. Os comportamentos das criancas deterioraram-
se a um ritmo mais elevado apos o inicio da pandemia em comparacdo com as tendéncias pre-
pandémicas. Durante a primavera pandémica, com primaveras anteriores (2018 - 2019). O tempo de
sono mudou mais tarde (+124 minutos; IC 95% = 112,9, 135,5). Aumento do tempo de tela (+97
minutos, 95% CI = 79,0, 115,4) e ingestdo de alimentos (saudavel: +0,3 comida, 95% CI = 0,2, 0,5;
ndo saudavel: +1,2 comida, 95% CI = 1,0, 1,5). Em Gltima andlise, isso pode exacerbar a obesidade
infantil.

O trabalho de Valensize e outros (2021) analisou o impacto do bloqueio do Covid-19 nas
mudancas comportamentais em uma populacéo pediatrica obesa e explorou a correlagcdo entre novos
estilos de vida e niveis de educacao dos pais. O estudo mostrou um aumento nas refeicdes diarias
durante o bloqueio do COVID-19 (3,2 +0,4vs 5+ 1, P <0,001). Em particular, as criangas cujos pais
cursaram o ensino fundamental comeram um maior numero de refei¢cdes durante o confinamento em
comparagdo com as criangas cujos pais cursaram o ensino médio (P = 0,0019). Além disso, 95% dos
pacientes praticaram pouca atividade fisica durante o confinamento e 97,5% passaram mais tempo
em atividades sedentarias. O bloqueio teve um impacto negativo em criangas com sobrepeso e
obesidade, mantendo um estilo de vida saudavel. A falta de uma correlagdo significativa entre a

deterioracdo dos pardmetros bioquimicos e o bloqueio ndo exclui quaisquer consequéncias a longo
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prazo. E seguro supor que, se as horas gastas em atividades sedentérias e o nimero de refeicdes ndo
diminuirem, provavelmente havera repercussao nos parametros bioquimicos.

Outro estudo de teve como objetivo abordar as principais areas em que criangas e adolescentes
sofrem e como os pediatras podem prever e otimizar os cuidados de salde e o suporte das criangas a
medida que a pandemia de COVID-19 e suas consequéncias continuam. Para fornecer atendimento
individualizado e estratégias de intervencao direcionadas para criangas e familias durante a pandemia,
pediatras e outros profissionais usam ferramentas e instrumentos de triagem para identificar
populacdes de risco, incluindo criancas com cargas psicoldgicas graves, problemas familiares e
ambientes toxicos, questdes de desenvolvimento ndo sdo abordadas ou pode ser dificil para as
criangas retornarem a vida normal. Esta revisdo é necessaria para fornecer informacdes iniciais sobre
o0 impacto fisico, psicolégico, educacional, comportamental e social do Covid-19 em criancas e jovens

e suas implicacGes para o futuro (Irwin et al., 2021).

Pode-se constatar que a pandemia tem sido um momento muito dificil para 0 mundo e, como
resultado, muitas de nossas atividades foram alteradas devido a restricdes do governo estadual e
federal. Além dos inumeros prejuizos sociais que a Covid-19 trouxe, ela também trouxe mudancas
na qualidade de vida das criancas.

Mudancas repentinas nos habitos de atividade diaria podem ser suficientes para aumentar 0s
niveis de estresse, impaciéncia e até mesmo o0 peso de uma pessoa. As pessoas estdo gastando mais
tempo em casa recebendo suas calorias, levando a uma reducdo na qualidade de vida. As medidas
restritivas sao uma forma de ganho de peso e mudancas fundamentais na satide da populagéo.

O distanciamento social devido a pandemia do COVID-19 dificultou a tomada de medidas
para minimizar os efeitos do excesso de peso e mudar as praticas escolares das criancas. Por razdes
extraordinarias, as escolas ndo podem continuar totalmente operacionais devido a grande crise de
salde que atravessamos, pelo que as criancas estdo a passar mais tempo em casa em frente a televiséo,
a comer mais, a dormir mais e a deixar de lado atividades essenciais para evitar a obesidade, como
correr, pular, brincar, entre outros.

Portanto, as medidas tomadas em resposta ao coronavirus tiveram um impacto negativo
indireto na salde das criancas, de fato que as criangas estarem em casa dificulta a adocdo de
estratégias de controle da obesidade por falta de orientacdo e acompanhamento mais especifico dos

pais sobre esse habito.
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