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RESUMO

Considerando os aspectos que envolvem a pratica esportiva no cotidiano da populacao
brasileira, o destaque construido ao longo da historia do pais em relacdo ao Futebol, e a
paixdo que envolve o esporte, seja como espectador, praticante em modalidade de
competi¢ao amadora ou profissional ou mesmo nas denominadas “peladas”, a pratica
desportiva Futebol, é uma atividade frequente ndo s6 neste pais, mas em diversos outros
do mundo. Diante dessa realidade, um fator importante precisa ser considerado, quer seja,
a saude daqueles que a praticam. Com essa preocupacdo tal estudo investiga a influéncia
e impacto do futebol na salde de pessoas praticantes, independente dos fins que o fazem
escolher o esporte, todavia, considerando as diferengas que existem entre os diferentes
grupos. A coleta foi executada através de uma revisdo sistematica, e meta analise
PRISMA. Os resultados trouxeram 17 artigos apds critérios de inclusdo e exclusdo
aplicados e re-analise. E os resultados, duas tabelas, uma que se refere ao perfil dos
artigos, e a outra a descricdo detalhada dos estudos analisados. Nesse contexto, tem-se
uma pratica esportiva que envolve praticantes que tém prazer de executa-la, de forma
profissional ou ludica. Ressalta-se ainda que o futebol favorece a condicéo de saude de
seus praticantes em diversas esferas, mas quando se refere ao contexto profissional, exige

cuidados redobrados em virtude dos inimeros impactos correlacionados.
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INTRODUCAO

A pratica de esportes vem sendo
frequente no cotidiano das pessoas haja
vista a relacdo que se tem com saude,
longevidade, qualidade de vida, e outros
conteddos que vém despertando interesse
ao longo dos anos (Li J; Hu X, 2023).

E considerada de extrema
importancia, tendo em vista que ao se
reportar aos aspectos que envolvem a saude,
engloba beneficios que vdo além das
condicBes fisicas, abarcando também a
salde mental, que por alguns anos estava
esquecida ao se discutir e praticar atividades
desportivas. Nessa relagédo, segundo Yang
et al, 2023) o que existe entre saude e
atividades fisicas, o desenvolvimento
social, a qualidade de vida, a relagéo de vida
do sujeito com ele mesmo estdo diretamente
atrelados a condi¢do de satde humana.

Para Guan e Cheng (2023), nesse
caminho de pensamento é inegavel que ao
praticar atividades fisicas, independente da
finalidade que esteja se apropriando, o
sujeito estd trazendo melhoria a sua
condicdo de salde.

Nesse viés de discussdo, alguns
beneficios sdo considerados, entre eles esta
a condicdo anatomo-fisiolégica dos
praticantes, envolvendo o funcionamento
dos diferentes sistemas (cardiovascular,
respiratorio, geniturinario, entre outros), a

prevencdo de morbidades, fortalecimento

muscular e 6sseo, flexibilidade, controle de
peso e ganho de massa muscular, além de
outros (Giangian et all, 2023; Wang; Liu B;
Liu J, 2023).

No caso dos beneficios mentais,
sociais, emocionais e no campo educacional
alguns desses se repetem, mas tem-se de
maneira marcante, reducdo do estresse;
aumento da memdria; melhoria no humor e
autoestima;  perseveranca,  resiliéncia;
interacdo social, companheirismo, respeito,
incluséo e igualdade; lideranca;
perseveranga; e aumento no desempenho
académico como vem revelando algumas
pesquisas (Oliveira; Junior, 2023).

Frente a indmeros beneficios
advindos das praticas esportivas, alguns
envolvem em maior quantidade as pessoas,
entre estes, e arrisca-se dizer, 0 maior deles
no contexto brasileiro esté o futebol (Wang
S; Liu B; Liu J, 2023; Liu Y, 2022).

Sobre o futebol afirma-se que é
uma atividade popular e a0 mesmo tempo
se encontra no campo da profissionalizacao.
Destaca-se a respeito desse esporte,
considerado a “paixdao nacional”, que nos
anos 1920 e 1930, tornou-se um fendmeno
nacional, sendo instituidos nesse periodo
campeonatos estaduais que foram se
expandindo em outras areas e territérios, a
exemplo de municipios e outros paises, e
existem até hoje (Taborda de Oliveira,

2012; Vargas; Capraro, 2020).
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Essa nova configuracdo fez com
que a profissionalizacdo do futebol no
Brasil comecasse a ganhar forca a partir da
década de 30, fortalecendo tal préatica e
integralizando o futebol como patriménio
da cultura brasileira (Vargas; Capraro,
2020). Entendendo sua importante presenca
na sociedade este estudo debrugou-se sobre:
Qual relacdo de influéncia e impacto
evidencia-se entre a pratica esportiva do
futebol e a salde do praticante? E nessa
perspectiva estudos cientificos foram
consultados a fim de reconhecer nas
discuss@es se ha algum elemento marcante
relacionado as questdes de saude, que tém
sustentado o futebol como maior demanda
no que diz respeito a busca por sua pratica.
Assim sendo, traz como objetivo apresentar
a discussdo tematica sobre a influéncia e
impacto do futebol na salde de pessoas
praticantes.

METODOLOGIA

A estratégia de pesquisa utilizada
foi construida a partir de diretrizes para
revisdo  Sistematica e Meta-Anélise
PRISMA (Figura 1). Para isso utilizou-se de
duas bases de dados eletronicas, PubMed e
Scielo. Nesse caminho foi realizada uma
investigacdo sistematica em abril de 2024
com artigos que discutiam a tematica
pretendida. Para tanto, foram utilizados os

seguintes termos boleanos: futebol e saude,

e a partir destes foram selecionados o0s
estudos participantes da pesquisa, que a
principio se deu em um quantitativo de 49
no Scielo, e 15 na base cientifica PubMed.
Os critérios de elegibilidade e inclusao
foram: Pesquisa original publicada em
periddicos revisados por pares; dados
reportados ao futebol brasileiro; conteudos
que envolviam praticantes do futebol
independentes, ou atletas competitivos; e 0s
critéerios de exclusdo compreenderam
idiomas diferentes do Portugués ou Inglés.

Para uma discussdo atualizada
considerou-se a producdo cientifica mais
recente, quer seja, de 2019 até 2024, e com
essa oObservacdo, se alcangou um
quantitativo de 23 no Scielo, e 05 na base
cientifica PubMed.

Apo6s o processo de selecdo, o
método de extracdo de dados ocorreu por
leitura dos titulos e resumos, a fim de
identificar a partir dos critérios de incluséo,
potenciais estudos elegiveis. Vencida essa
primeira etapa, foi realizada re-analise no
intuito de evidenciar possiveis repeticdes na
producdo cientifica. E apds essa etapa
foram retirados 18 artigos, compreendendo
um conteddo amostral de 17 estudos apds
evidenciar um estudo com o futebol
americano. A andlise se deu por
categorizacdo dos achados nos periodicos

selecionados.
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Figura 1 — Prisma. Diagrama de Fluxo.

IDENTIFICACAO

Registros identificados no
banco de dados = da triagem: Intervalo de
PubMed: (n=15) Scielo:

Artigos selecionados para
triagem = (28)

Artigos avaliados para
elegibilidade = (18)

Artigos removidos antes

tempo superior a 05 anos:
n=(36)

Artigos excluidos por
duplicidade e por ndo
possuir eixo com a
investigacdo n=(18)

Artigos excluidos por ndo
ter como foco o propésito
desta pesquisa: n=(1)
Artigos incluidos na
revisgo: 17

Fonte: Dados Produzidos pelo Autor referentes ao Diagrama de Fluxo Prisma, 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da tabela 1 e do
quadro 1, trazem, na primeira, as variacoes
que surgem a partir dos critérios instituidos
para o estudo e os achados que foram se
definindo ao longo do conhecimento
textual; e no segundo revelam o que 0s
estudos apontam enquanto trajetoria tedrica
e perfil de produgéo.

Tabela 1 ~ Perlil dos artiges o partie dos caterios instituidos ¢ achados de relevaness

Critérios Considerados para Quantitative Quantitativo nde
Inchusiio ¢ achados de relevimcia  corresponid correspond
Pesigassa otiginal publicada 1004
em penodicos revisados por pares
Estodes escritos em inghés S0%4 Som
Pescparsa de campa 12 06 56,25% 43.75%
Futebol soquanto pritica sspoetiva 56,25% 43.75%

& coenpeticho
Discussdo direcionadn 2 saide 62.5% 17.5%
Dareciouamento para adoltos 6873 3123%

Fonte: Dados Produzidos pelo autor, 2024

Elas detalnham os estudos que
tratam da influéncia e impactos da prética
do futebol, no intervalo de investigacdo
definido, e demonstram o0 quanto o esporte
estd presente no cotidiano brasileiro, e

também, como este tem presenca em outras

localidades a exemplo da China, ndo sé no
campo do saber, mas, para pesquisadores e
para pessoas que O praticam. Seus
resultados sdo apontados como forma de
reconhecimento das suas discussdes, para
que fosse possivel compreender o foco de
envolvimento tedrico deste estudo no que
envolve as influéncias e impactos do
futebol na sociedade.

No Brasil houve destaque para o
futebol no cenério internacional na década
de 50, periodo que esta inserido na Era de
Ouro (1950-1970) com o "Maracanazo" e
posterior conquista na Suécia, e na
sequéncia desta fase, em meados da década
de 60 e 70, apresentando ao mundo diversos
jogadores lendarios, essas conquistas
fizeram o Brasil ser reconhecido nesse
campo como uma poténcia global (Vargas;
Capraro, 2020).

Todavia, & medida que 0s anos se
passaram a década de 80 trouxe

dificuldades no campo das conquistas de
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titulos, e em 1990 o Brasil volta ao topo
mundial, além de outras conquistas (quarto
titulo mundial nos Estados Unidos em
1994; Copa do mundo em 2002) (Vargas et
al, 2020; Jacoby; Goellner, 2020). E nédo
parou por ai, fazendo diversas participacoes
com conquistas e também derrotas,
produzindo talentos, ganhando influéncia
midiatica e cultural, mostrando estilo,
elegancia e beleza. Além de tudo, no caso
dos brasileiros ha a associagéo deste esporte
a comemoracOes e festividades que
favorecem o bem-estar e entretenimento
(Begossi; Mazo; Lyra, 2019).

Ao analisar os achados das
producBes cientificas nas tabelas acima,
revela-se que ha registros importantes sobre
a tematica, uma vez que 62,5% dos artigos
produzidos trazem preocupagdo com as
questdes que envolvem a salude dos
praticantes do futebol, e entre estes, 4,25%
estdo relacionados as questdes de saude
mental e psiquica, e 56,25% evidenciam
preocupacdo com a saude fisica. Ainda
nessa preocupacdo ha 18,75% se referindo
as questdes que envolvem as condi¢des de
salde dos praticantes, mas se referem a
afetacdo em ambos os sentidos.

No tocante a saude mental tem-se
que o futebol é uma pratica importante
nesse universo de acdo porque constitui-se
como uma modalidade terapéutica que
colabora com prevencdo e tratamento ndo

sO de sintomas como ansiedade, depressao

e estresse, mas relacionadas a essas
condicdes enquanto doenca, e aos diversos
transtornos mentais, isso porque esta claro
seu beneficio destacado para a saude (Melo;
Oliveira;  Vasconcelos-Raposo, 2014).
Ainda referenciando os mesmos autores, ha
através dessa atividade fisica um caminho
para eficacia terapéutica. Se constitui como
um meio de inserir o sujeito em relacgdes
sociais que favorecem a saude mental
(Lourenco et all, 2017).

E, em relacdo a saude fisica séo
inimeras as vantagens que compreendem o
esporte analisado, e essas alcangam
diversos sistemas e 6rgdos, promovendo
melhoria nas funcgdes fisicas e também na
qualidade da atuagéo esportiva, permitindo
a integralidade de um desenvolvimento
saudavel, sendo eficaz quando se discute a
resisténcia  cardiopulmonar e  outras
relagdes fisiologicas (Bo Y, 2023).

Ainda refletindo sobre a saude
fisica, compreende-se que via-se um
distanciamento da prética do esporte e de
sua valorizacdo em espacgos publicos ou
mesmo na escola, mantendo-se ainda na
modalidade profissional, todavia, na ultima
década foi se intensificando o interesse
pelas praticas esportivas, e o futebol ganhou
mais adeptos em todos 0S espacos,
ocorrendo assim, uma inversdo no perfil de
envolvimento das pessoas pela préatica
esportiva, fazendo com que a

morbimortalidade  global, que veio
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apresentando aumento das doencas
crénicas, fizesse com que a populacdo
procurasse o tratamento e cuidado através
dessas praticas (Haliel et al, 2012). Nessas
discussdes ha um perfil que trabalha o tema
nas vivéncias das criancgas e/ou adolescente,
31,25%; com adultos, 62,5%; e em uma
variacao que envolve os dois grupos tem-se
6,25%.

Portanto, entende-se a partir dessas
discussbes que como as construgdes
cientificas estdo em maior proporgédo
direcionadas a modalidade profissional do
futebol, elas foram enveredando em maior
guantidade ao grupo etario dos adultos,
todavia em quantitativo marcante nas faixas
etarias abaixo dos 18 anos, demonstrando o
quanto é um esporte presente nesta fase da
vida e 0 quanto o incentivo a pratica de um
esporte tdo presente como é o futebol desde
a infancia até a idade adulta € fundamental
para 0 desenvolvimento integral do
individuo (Begossi; Mazo; Lyra, 2019).

Todo esse crescimento trouxe um
outro, a crescente procura e interesse pelo
esporte, pelo futebol enquanto profisséo, e
com ele seus fatores associados que
correspondem a adesdo de grupos etarios
distintos, de pratica em diferentes espacos,
de correlacdo com a saude, e outros fatores
(Lourenco, 2017; Di Fatima; Gouveia;
Miranda, 2021). Sobre as mudancas
fisiolégicas que acontecem no praticante do

futebol estdo resisténcia cardiopulmonar,

desenvolvimento muscular, flexibilidade,
metabolismo  muscular e energético,
poténcia aerodbica, resisténcia e outras (Li
Y; Li S, 2022; Bertuol, 2022).

Fazendo correlacdo dos achados
acima com o fato das pesquisas apontaram
56,25% no campo profissional; 37,5 com
grupos recreativos ou em contexto
educacional; e 6,25 nas duas esferas,
revelam que as discusses que apontam o
futebol enquanto profissdo e sua relacao
com a saude traz maior preocupagao entre 0
grupo adulto. Além do mais, ao executar o
futebol enquanto profissdo alguns cuidados
S30  necessarios  porque  existe a
possibilidade de se desencadear riscos
fisicos que envolvem a prética frequente
dos treinos.

Esses estudos trazem outro aspecto
importante a se debrucar, o fato de que o
futebol apesar de ser considerada, uma
paixdo nacional, como ja mencionado, ndo
se limita a ser discutido unicamente no
Brasil e por brasileiros, isso porque ha 50%
dos artigos analisados que tratam da salde
de praticantes do futebol em outros paises,
a exemplo da China que demonstra além da
discussdo relacionada aos  aspectos
positivos do esporte para a saude, interesse
que envolve todos os aspectos que tratam e
trabalham o futebol. Ao se reportar a esse
pais, tem-se sobre o futebol que ele traz em
sua historia o jogo com bola em tempos

atras denominado de tsu’ Chu (chutar a
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bola) como uma forma antiga de se jogar
futebol, e a dificuldade que o pais enfrenta
por questdes culturais e sociais em relacédo
ao treinamento, adesdo e manutencdo de
jovens para 0 esporte, ja& que sao
direcionados ao estudo tedrico, e outras
condutas que contribuem para O
desenvolvimento do pais (Liu Y, 2022;
Begossi; Mazo; Lyra, 2019).

Com essas consideragdes, revela-
se aqui o quantitativo relacionado a
nacionalidade ou regionalidade, que
encontra-se em torno de 6, 25% em
Portugal, e 43,75% no Brasil, sendo nas
regides brasileiras distribuido da seguinte
maneira: Sul com 18,75% e Sudeste
18,75%, Nordeste com 6,25%, e ndo
havendo identificacdo da regido estdo
56,25%. Destaca-se que na Europa foi
ganhando adesdo no inicio do século XIX,
com participagdo inicial da Inglaterra e
posteriormente foi se desenvolvendo em
outros paises e regibes. No caso de
Portugal, tem forte influéncia brasileira e
vem apresentando diversos talentos nessa
area (Di Fatima; Gouveia; Miranda, 2021,
Gouveia; Tavares; David, 2019).

Nessas  investigacOes,  essas
pesquisas apresentam variabilidade se
destacando em sua maioria, em um
guantitativo de  75%, por serem
desenvolvidas em campo, em estudos de
coorte, controle, ou outros, demonstrando

que vém sendo realizadas e testadas

continuamente, a fim de se encontrar
relacbes de melhorias a saude ou mesmo
dificuldades geradas pela prética freqliente;
em relagdo aos estudos bibliograficos que
constituem 37,5% dos artigos,
compreendendo um menor quantitativo
nessa area, e também trazem preocupacoes
gue envolvem o contexto da violéncia que
se instalou h& décadas nos estadios de
futebol e vem crescendo de forma
acelerada, além de uma investigacdo
historica  que  faz mengdo  ao
desenvolvimento do esporte ao longo dos
anos. E pensando nas caracteristicas
metodologicas dos estudos analisados, tem-
se uma abordagem quantitativa de 75%; e
qualitativo de 12,5%; e quanti-qualitativo
de 12,5%. Nessa discussao entende-se que
as préaticas de violéncia produzidas pelas
torcidas organizadas inflexionam-se e
(re)dimensionam-se na base dos "jogos de
relacbes” travados no cotidiano da
sociedade  brasileira
(Pimenta, 2000, p. 34).

Os desafios em ambos os perfis de

contemporanea

estudos sdo revelados, as influéncias que os
praticantes tém vivenciado também séo
marcantes, e a constante pratica do futebol
é evidenciada em todas as regides do pais,
haja vista a recorrente freqiiéncia que o
esporte é desenvolvido; os diversos times
de futebol existentes; a inser¢do do esporte

nas escolas de todo o pais; brasileiros
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representando as diversas regibes em
modalidade profissional, entre outros.

Nessa representacao, ha
investigacdo em regides diversas do Brasil,
sendo 6,25% na regido nordeste, 18,75% no
sudeste, 18,75% no Sul, ndo havendo nesse
periodo registro de producdo cientifica na
tematica discutida nas regides centro oeste
e norte, entretanto, ressalta-se que 56, 25%
ndo deixam clara a localidade de suas
pesquisas. Sobre 0  processo  de
regionalizacdo da discussdo encontrou-se
que as regides sul e sudeste tém maior
quantitativo de publica¢bes que trazem a
correlacdo entre os temas futebol e saude.

Esse indice se da porque tais
regides apresentaram maior nimero de
producdes cientificas na area de educacgéo
fisica e nos periddicos analisados, 0 que
justifica tal recorréncia. Em relacdo a saude
mental tem-se 25%; salde fisica 56, 25%, e
reunindo as duas areas, 18,75%. No Brasil,
0 numero maior de producdo com a
temaética futebol estd concentrada na Regido
Sudeste nos altimos anos, perfazendo um
total de cerca de 271 publicacGes (66,2%),
em estudos realizado por eles abordando o
tema (Cruz et all, 2022).

No tocante ao tema e sua
correlacio com a formagdo  dos
pesquisadores houve dificuldade em se
apropriar desse conhecimento porque
alguns periédicos ndo apontam a formacéo

basica dos autores, porém, ao relacionar

com os departamentos mencionados, foi
possivel entender que tal preocupacao se da
nas areas da salde, mas também acontece
nas ciéncias sociais e humanas, sendo
81,25%, e 18,75 respectivamente. Entre
estes profissionais pode-se identificar que
tém 18,75% meédicos; 56,25% educadores
fisicos, e sem possibilidade de identificacéo
25%. Evidencia-se com tal variacdo, que
esses profissionais revelam que a saude
precisa ser discutida de maneira ampliada,
considerando as interdisciplinaridades,
transdisciplinaridades e 0
multiprofissionalismo, tendo em vista que o
sujeito € ator social, e assim sendo, envolve
externas e  suas
particularidades (Bo Y, 2023; Cheng; Chiu;
Su, 2019).

O fato é que frente a essa

suas  vivéncias

construcdo tedrico-cientifica os ultimos
cinco anos apresentam o quanto a préatica do
futebol ndo s6 como atividade de lazer, mas
também em seara profissional, oferece uma
série de beneficios a saude, que sdo
reconhecidos, testados, e evidenciados em
diversas pesquisas e em diversos contextos
de atividade de pesquisa. Fica claro, através
destas investigacdes que abrangem aspectos
fisicos, mentais, sociais e de qualidade de
vida, mas que também geram impactos nas
mesmas areas de vida, quer seja,
relacionados a melhoria entre criancas e
adolescente em relacéo ao controle de peso,

reconhecimento de uma vida longe das
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telas, desenvolvimento psicossocial, taxas
metabolicas entre grupos etarios distintos,
além da certeza de que ha influéncia social
e cultural, mas ha também um impacto
significativamente positivo na salde da
populacdo, ndo s6 para 0s que o praticam,
mas para aqueles que o tem como fonte de
entretenimento.

Sobre as préaticas esportivas tem-se
que na década de 60 e 70 foi se
apresentando como alternativa de formacéo
no militarismo, higienismo e selecdo de
talentos, mas que foi se potencializando, e
prolongando, se fortalecendo mesmo no fim
da Ditadura Militar, e nas escolas foi se
alicercando, todavia com declinio no inicio
do século XXI e ascensdo na atualidade,
momento em que se vive a busca pela
gualidade de vida através de praticas
esportivas (Taborda de Oliveira, 2012;
Bertuol et al, 2022).

Em resumo, os estudos revelam
que desenvolver pratica esportiva, em
especial o futebol, é essencial para um estilo
de vida saudavel e equilibrado, ndo sé pelo
prazer da pratica e pela melhoria da saude
de forma ampliada, mas por entender que 0
fortalecimento fisico-social-mental-cultural
estd  diretamente relacionado ao
desenvolvimento de uma atividade que se

dé de forma continua.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa revelou que o
futebol € um esporte constante na vida das
pessoas em todo o mundo, e que
profissionais de variadas regides e
formagdes vém envidando esforgos para
discutir a relacao do futebol com a salude de
seus praticantes de maneira ampliada,
respeitando todo o universo que constitui o
processo-salde doenca.

Nessa perspectiva revela a
influéncia que o esporte tem de geracao a
geracdo, levando o interesse pelo futebol
esporadico e recreativo, no contexto
escolar, como também na modalidade
profissional. Esse cenario demonstra um
esporte vivo pela influéncia em diversos
contextos e alicergado no impacto positivo
na saude e na vivéncia de uma cultura que
ndo se limita ao pais de origem, mas a todas
as nagdes que buscam entretenimento,
saude, bem-estar e
crescimento/desenvolvimento através do
esporte.

O desafio atual em salde publica
relacionado ao futebol ndo esta mais em
manter a atividade fisica da populacdo que
ja enfrentou dias de distanciamento dessa
pratica, mas manter o respeito que deve
existir em todas as praticas esportivas, e
esse respeito deve ser valorizado no futebol,

uma Vvez que comprovadamente traz
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influéncia e impactos positivos para toda

nacao que o abraca.
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