7. REVISTA CIENTIFICA

OISTEMATICA

Manejo integral da terapia antidepressiva em psiquiatria pediatrica
Juciane Valentim

%2 Crossref d 10.56238/rcsv14n4-017

RESUMO

O manejo de medicamentos antidepressivos em criangas ¢ adolescentes envolve uma consideragao
cuidadosa devido aos seus perfis farmacocinéticos e farmacodindmicos Unicos. Os farmacéuticos sao
parte integrante desse processo, garantindo que os medicamentos sejam usados corretamente e
monitorando a eficéicia e os efeitos adversos. Os antidepressivos sdo prescritos para varias condicdes,
incluindo depressdao maior, transtorno obsessivo-compulsivo e transtornos de ansiedade. Dadas as
diferengas metabdlicas especificas da idade, o tratamento deve ser adaptado e monitorado de perto
quanto a efeitos colaterais, como ganho de peso, distiirbios do sono e impactos no desenvolvimento
neuromotor. A revisdo de Cardy, Dhaliwal e Reddy (2017) destaca o aumento do uso de antidepressivos
em pacientes pediatricos desde o final da década de 1990, com um ressurgimento apdés um breve
declinio devido a preocupagdes regulatdrias. A prevaléncia da prescrigdo oft-label, apesar da aprovagao
limitada do FDA para muitos antidepressivos nessa faixa etaria, levanta questdes importantes sobre
sua eficacia e seguranga. Walkup (2017) enfatiza o papel do farmac€utico no gerenciamento desses
tratamentos, enfatizando a necessidade de monitoramento cuidadoso e planos de tratamento
individualizados. Taurines et al. (2011) destacam a importancia de combinar a terapia antidepressiva
com interveng¢des ndo farmacoldgicas, como a psicoterapia, para o manejo de sintomas depressivos
graves. Hetrick et al. (2012) revisam a eficacia de antidepressivos mais recentes, particularmente
ISRSs, observando beneficios modestos, mas também um risco aumentado de resultados relacionados
ao suicidio, recomendando a fluoxetina como op¢do de primeira escolha. Diaz-Caneja et al. (2014)
investigam o aumento da polifarmacia envolvendo antidepressivos e outras drogas psicotropicas,
destacando a necessidade de mais pesquisas para entender sua eficacia e segurancga. Por fim, Luft et
al. (2018) abordam a questdo dos sintomas de ativagdo associados aos antidepressivos, ressaltando a
necessidade de melhor compreensdo e gerenciamento. No geral, uma abordagem colaborativa
envolvendo farmacéuticos, médicos e pesquisadores ¢ essencial para garantir uma terapia
antidepressiva segura e eficaz para pacientes pediatricos, enfatizando a necessidade de pesquisas
continuas e praticas baseadas em evidéncias.

Palavras-chave: Psiquiatria Pediatrica, Antidepressivos, Farmacéuticos, Polifarmacia, Sintomas de
Ativagao.

1 INTRODUCAO

O manejo dos transtornos depressivos em criangas e adolescentes muitas vezes envolve o uso
de medicamentos antidepressivos, que devem ser administrados com cuidado devido as caracteristicas
unicas dessa faixa etaria. Os farmacéuticos desempenham um papel crucial para garantir o uso correto
desses medicamentos, otimizando o tratamento, minimizando os riscos € maximizando os beneficios.
Os antidepressivos sdo prescritos para condicdes como depressdo maior, transtorno obsessivo-
compulsivo e transtornos de ansiedade. Devido as diferengas na farmacocinética e farmacodinamica

em populagdes mais jovens em compara¢cdo com adultos, os medicamentos devem ser adaptados as
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necessidades individuais, com monitoramento rigoroso dos efeitos colaterais, como ganho de peso,

disturbios do sono e impactos no desenvolvimento neuromotor.

Figura 1: Prevaléncia percentual de uso de antidepressivos em criangas ¢ adolescentes (0-19 anos) em coortes de jovens de
cinco paises, 2005-2012. Nota de indexagdo: DE=Alemanha, DK=Dinamarca, NL=Holanda, UK= Reino Unido,
EUA=Estados Unidos da América. Fonte: Bachmann et al. (2016).
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Cardy, Dhaliwal e Reddy (2017) discutem o aumento do uso de antidepressivos em criangas e
adolescentes desde o final da década de 1990, observando um ressurgimento ap6s um declinio
temporario devido a adverténcias regulatorias. Apesar de muitos antidepressivos nao serem
oficialmente aprovados para uso pedidtrico, a prescricdo off-label continua comum. Esta revisdo
destaca preocupacdes sobre eficacia, tolerabilidade e seguranca, enfatizando a necessidade de
abordagens de tratamento personalizadas e pesquisas adicionais, particularmente em relagdo a estudos
naturalisticos.

Walkup (2017) enfatiza o papel critico do farmacéutico no gerenciamento de tratamentos
antidepressivos para pacientes jovens, ressaltando a necessidade de monitoramento cuidadoso devido
as diferencas farmacocinéticas e farmacodindmicas especificas da idade. Os farmacéuticos devem
navegar pelos ajustes de dosagem, possiveis interagdes medicamentosas e efeitos colaterais, a0 mesmo
tempo em que fornecem suporte e educacdo continuos aos pacientes e suas familias. Essa abordagem
detalhada ¢ crucial para otimizar os resultados terapéuticos e garantir a seguranga.

Taurinas et al. (2011) fornecem uma visdo abrangente do uso de antidepressivos em criangas €
adolescentes, destacando a importancia de intervengdes nao farmacolodgicas, como psicoterapia para
sintomas leves a moderados e o papel de medicamentos como a fluoxetina para casos graves. Eles
discutem a necessidade de consentimento informado ao usar medicamentos off-label e descrevem

estratégias terapéuticas para o manejo de transtornos depressivos.
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Hetrick et al. (2012) investigam a eficacia e a seguranca dos antidepressivos de nova geragao,
particularmente os inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (ISRSs), no tratamento de
transtornos depressivos pediatricos. A revisdo de dezenove ensaios revela beneficios modestos na
reduc¢do da gravidade da depressao e na melhoria das taxas de remissdao, mas também destaca um risco
aumentado de desfechos relacionados ao suicidio. O estudo pede cautela na interpretagdo dos
resultados devido a limitagdes metodologicas e sugere a fluoxetina como medicamento de primeira
escolha, se necessario.

Diaz-Caneja et al. (2014) revisam a epidemiologia da polifarmacia envolvendo antidepressivos
e outros psicotropicos em criancas e adolescentes. Suas descobertas indicam um aumento em tais
praticas, particularmente combinando antidepressivos com estimulantes e antipsicoticos. O estudo
aponta para evidéncias preliminares que apdiam alguns padrdes de polifarmicia, mas pede mais
pesquisas para entender melhor sua eficacia e seguranca.

Luft et al. (2018) abordam a questdo da tolerabilidade aos antidepressivos na juventude, com
foco nos sintomas de ativagao, como impulsividade e insonia. Apesar de ter sido identificada como um
efeito colateral na década de 1990, a ativagdo permanece pouco compreendida. O estudo examina sua
fisiopatologia, preditores e oferece orientacdo sobre o manejo desses sintomas em pacientes jovens.

Finalmente, Lawrence et al. (2017) fornecem uma revisao detalhada do uso de antidepressivos
no tratamento da depressdao pediatrica, abordando questdes-chave sobre eficacia, comparacdo com
psicoterapia, resultados a longo prazo, aprovacdo do FDA e risco de suicidio. A revisdo oferece
informagdes valiosas para os médicos sobre como lidar com as complexidades do tratamento
antidepressivo em pacientes jovens e fornece recomendagdes praticas para sua aplicacdo na pratica

clinica.

Figura 2: Tendéncias no uso de medicamentos antidepressivos em criangas ¢ adolescentes (0-19 anos) em coortes de jovens
de cinco paises para antidepressivos triciclicos e inibidores seletivos da recaptagdo da serotonina (2005 vs. 2012). Nota de
indexagdo: DE=Alemanha, DK=Dinamarca, NL=Holanda, SSRI=Inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina,
TCA=Antidepressivos triciclicos, Reino Unido=Reino Unido, EUA=Estados Unidos da América. Fonte: Bachmann et al.
(2016).
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A assisténcia farmacéutica ¢, portanto, crucial para garantir que o uso de antidepressivos em
criangas e adolescentes seja seguro e eficaz. A experiéncia dos farmacéuticos no gerenciamento de
medicamentos, monitoramento de efeitos adversos e educagdo continua contribui significativamente
para melhorar os resultados terap€uticos e promover a saude mental de pacientes jovens.

Em conclusdo, o manejo da terapia antidepressiva em criangas e adolescentes requer uma
abordagem diferenciada e vigilante, dadas as caracteristicas farmacocinéticas e farmacodinamicas
distintas dessa populacao. Os estudos revisados ressaltam o uso crescente de antidepressivos, apesar
dos desafios e controvérsias em torno de sua eficdcia, seguranca e status de aprovagdo. Os
farmacéuticos desempenham um papel fundamental neste contexto, garantindo que os medicamentos
sejam administrados com seguranca e eficacia, minimizando os riscos e abordando possiveis efeitos
colaterais. Seu envolvimento ¢ crucial para fornecer atendimento personalizado, educar os pacientes e
suas familias e monitorar o tratamento continuo.

A literatura revela que, embora os antidepressivos possam oferecer beneficios modestos no
tratamento de transtornos depressivos e de ansiedade em jovens, seu uso deve ser cuidadosamente
equilibrado com os riscos potenciais, incluindo o aumento do risco de pensamentos e comportamentos
suicidas. A natureza evolutiva das prescrigdoes de antidepressivos, incluindo o uso de polifarmacia e
tratamentos oft-label, destaca a necessidade de pesquisa continua e pratica baseada em evidéncias.

Em ultima analise, uma abordagem colaborativa envolvendo farmacéuticos, médicos ¢
pesquisadores € essencial para otimizar a terapia antidepressiva em populacdes pedidtricas. Ao manter-
se informado sobre as evidéncias mais recentes, adotar uma estratégia de tratamento cuidadosa e
individualizada e defender mais pesquisas, os profissionais de saude podem contribuir
significativamente para a seguranca e eficicia dos tratamentos de satde mental para criancas e

adolescentes, promovendo melhores resultados e melhor qualidade de vida para pacientes jovens.
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