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RESUMO

A periodontite € uma das doencgas bucais mais prevalentes mundialmente, com impactos
significativos na saude geral dos pacientes, especialmente em populacfes vulneraveis. A Atencéo
Primaria a Saude (APS) tem se mostrado uma abordagem eficaz para o controle e prevencao dessa
condicdo, por meio de estratégias educativas, intervencdes preventivas e tratamentos precoces.
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Diversos estudos evidenciam que a integracdo da satde bucal nas politicas publicas e nos servicos
de salde priméria contribui significativamente para a reducdo das taxas de periodontite e outras
doencas bucais. As intervencdes educativas, como a promocao da escovacao supervisionada e a
aplicacdo de selantes, tém demonstrado eficacia, especialmente quando os profissionais de salde
sdo capacitados para implementar essas praticas (Martins et al., 2014; Silva et al., 2020). Além
disso, a adesdo dos pacientes a programas de satde bucal é essencial para o sucesso das estratégias
de prevencao, sendo um desafio constante nas praticas da APS (Freitas & Silva, 2015). Esta revisao
critica discute a eficacia das abordagens preventivas da periodontite na Atencdo Priméaria, com
foco nas estratégias de promocdo da salde e nas barreiras que impedem a implementacédo de
politicas mais eficazes.

Palavras-chave: Periodontite. Atencdo Priméaria a Salde. Promocéo da Saude Bucal. Prevencao.
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1 INTRODUCAO

A periodontite ¢ uma doenca inflamatdria crénica das estruturas de suporte dos dentes,
sendo uma das patologias mais prevalentes na populagcdo mundial. Caracteriza-se pela destruigéo
progressiva do 0sso alveolar e dos tecidos gengivais, podendo levar a perda dentéria se ndo tratada
adequadamente (Martins et al., 2014). De acordo com a Organiza¢do Mundial da Satude (OMS),
estima-se que mais de 40% da populacdo mundial adulta apresente algum grau de periodontite,
com grande impacto na qualidade de vida e na satde geral, uma vez que a condigdo esta associada
a diversas comorbidades sistémicas, como doencas cardiovasculares, diabetes e parto prematuro
(Nunes et al., 2021).

A prevencéo da periodontite, portanto, € um desafio significativo para os sistemas de saude
publica, exigindo uma abordagem abrangente e integrada. Nesse contexto, a Atencédo Primaria a
Saude (APS) tem se consolidado como um modelo eficiente para o controle e prevencdo dessa
doenca. A APS é a porta de entrada para os cuidados em satde, com énfase em a¢des preventivas,
promocdo da saude e tratamento de doengas em estagios iniciais, sendo um local ideal para a
implementacdo de medidas educativas e preventivas voltadas para a saude bucal (Freitas & Silva,
2015).

De acordo com Kissa et al. (2018), a promocdo da saude bucal na APS envolve uma série
de intervencdes, como o incentivo a escovacdo regular e a aplicacéo de selantes, além da educacéo
em saude que visa conscientizar os pacientes sobre os cuidados necessarios para prevenir doencas
bucais, incluindo a periodontite. Além disso, a educacdo em saide é uma ferramenta chave para
engajar os pacientes no autocuidado, com base no desenvolvimento de comportamentos
preventivos que podem reduzir a progressdo da doenca. A literatura sugere que 0 sucesso dessas
intervencdes esta diretamente ligado ao grau de envolvimento dos profissionais de salde e a
continuidade das agdes educativas ao longo do tempo (Lins et al., 2019).

Entretanto, apesar do potencial da APS, diversos desafios dificultam a implementacédo
efetiva dessas estratégias. A adesdo ao tratamento é uma das principais barreiras, com muitos
pacientes ndo seguindo as orientagdes recomendadas devido a fatores como falta de motivacao,
desconhecimento sobre a gravidade da doenca e escassez de recursos nas unidades de saude (Silva
et al., 2020). Além disso, a capacitacdo inadequada dos profissionais de satde bucal na Atencéo
Primaria é outro obstaculo importante, visto que muitas vezes esses profissionais ndo recebem
treinamento suficiente para lidar com a complexidade das doencas periodontais ou para aplicar
intervencdes mais eficazes (Cunha et al., 2017).

Embora a literatura indique a eficacia das intervencfes preventivas realizadas na APS,
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como escovacao supervisionada e orientac6es sobre higiene bucal, as evidéncias também apontam
que as politicas publicas de satde bucal ainda ndo sé@o implementadas de forma uniforme em todas
as regides, o que contribui para desigualdades no acesso ao tratamento preventivo (Martins et al.,
2014; Nunes et al., 2021). Isso se deve, em parte, a falta de uma estratégia nacional integrada de
saude bucal que envolva todos os niveis de atendimento, desde a Atencdo Primaria até os niveis
especializados.

Portanto, a presente revisdo critica visa avaliar a eficicia das abordagens preventivas para
o controle da periodontite na Atencdo Primaria & Salde, com énfase nas estratégias de promocéao
da saude bucal. Além disso, o estudo busca identificar as principais barreiras que limitam a
implementacao de politicas mais eficazes de satde bucal, discutindo também as solu¢bes possiveis
para superar esses desafios. Com base nas evidéncias disponiveis, este trabalho procurara fornecer
recomendagOes para a melhoria das praticas de prevencdo da periodontite e contribuir para a

formulacéo de politicas publicas que integrem a satde bucal de forma mais efetiva a APS.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa foi estruturada como uma revisdo critica da literatura com o objetivo
de avaliar a eficicia das abordagens preventivas para o controle da periodontite na Atencéo
Priméria a Saude, com énfase nas estratégias de promoc¢do da saude. A metodologia segue a
abordagem T, B, NE (Técnicas, Bases e Niveis de Evidéncia), que permite uma analise robusta e
detalhada das evidéncias cientificas existentes sobre o tema.

A busca de artigos e publicacdes relevantes foi realizada nas principais bases de dados
cientificas da area da saude, a fim de garantir a representatividade e a qualidade das fontes. As
bases consultadas foram PubMed, Scielo, LILACS e Cochrane Library. Os termos de pesquisa
utilizados foram: "Periodontitis”, "Primary Health Care", "Health Promotion™, "Preventive Oral
Health", "Public Health Policies", e combinacdes de palavras-chave relevantes para o contexto de
promocéo da satde bucal e controle da periodontite.

Para garantir a qualidade dos estudos incluidos na revisdo, foram definidos critérios
rigorosos de selecéo. Os critérios de inclusao foram estudos publicados entre 2010 e 2025, a fim de
incluir as publicagdes mais recentes e relevantes; artigos em inglés, portugués e espanhol, para
assegurar uma abrangéncia adequada de diferentes contextos; estudos que abordam estratégias
preventivas na Atencdo Primaria & Salde e a promocéo da satde bucal; e revisdes sistematicas,
ensaios clinicos randomizados (ECR), estudos de coorte e artigos de opinido baseados em

evidéncias. Foram excluidos os seguintes tipos de estudos: artigos que ndo tratavam diretamente
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da periodontite ou da Atencdo Primaria a Saude, estudos com amostras menores de 30
participantes ou que ndo apresentavam dados suficientes para andlise, e trabalhos com
metodologias ndo relacionadas a intervencGes preventivas ou estratégias de promogéo da saude.

A andlise dos dados seguiu um modelo qualitativo, utilizando uma sintese narrativa dos
principais achados. Os resultados foram agrupados conforme as categorias tematicas: eficacia das
estratégias preventivas para controle da periodontite na APS, barreiras aimplementacao de praticas
preventivas na Atengdo Priméaria a Salde, e impacto da educagdo em salde no engajamento dos
pacientes. Além disso, foram considerados os niveis de evidéncia dos estudos, conforme a
classificacdo proposta por Oxford Centre for Evidence-Based Medicine (OCEBM), para fornecer
uma visdo critica da forca e da confiabilidade dos dados.

A sintese das evidéncias foi realizada com base na andlise critica dos estudos selecionados,
considerando a qualidade dos dados, os métodos utilizados e a relevancia para as praticas de satde
publica. A analise visou identificar os aspectos mais relevantes das intervengdes preventivas e as
estratégias de promocdo da salde que mostraram maior eficacia no controle da periodontite, bem
como as limitacdes e desafios na implementacdo dessas praticas.

As limitacGes desta revisdao incluem a possibilidade de viés de publicacdo, uma vez que
estudos com resultados positivos sdo mais frequentemente publicados, podendo levar a uma
superestimacdo da eficacia das intervencBes. Além disso, a falta de estudos de alta qualidade

metodoldgica em algumas areas tematicas pode ter influenciado a interpretacdo dos resultados.

3 RESULTADOS

A anélise dos estudos selecionados revelou uma série de abordagens eficazes para o
controle da periodontite na Atencdo Primaria a Saude (APS), com destaque para as estratégias
preventivas e de promocdo da saude. A integracdo da salde bucal nas politicas publicas e nos
servigos de APS demonstrou ser crucial para a reducdo da prevaléncia de doencas periodontais. A
evidéncia cientifica indica que as intervengdes educativas, como a promogdo da escovagao
supervisionada, a aplicacdo de selantes e a orientacdo sobre habitos de higiene bucal, tém
mostrado bons resultados no controle da periodontite, especialmente quando associadas a
capacitacdo continua dos profissionais de saide (Martins et al., 2014; Silva et al., 2020).

Dentre as préticas preventivas mais eficazes, destacam-se a escovagdo supervisionada, que
foi amplamente mencionada nos estudos, além da distribuicdo de kits de higiene bucal e a
aplicacdo de selantes em comunidades de risco. A evidéncia também aponta que o

acompanhamento regular e o0 monitoramento das condi¢des de satde bucal nas unidades de saude
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da familia sdo estratégias eficazes na deteccdo precoce da periodontite e na realizacdo de
intervencdes preventivas. Quando a APS adota uma abordagem integrada, envolvendo
profissionais da salde geral e da saude bucal, os indices de periodontite apresentam uma reducéo
significativa, contribuindo para a melhora da satde geral da populacdo (Freitas & Silva, 2015).

No entanto, a revisdo também destacou varias barreiras a implementacdo dessas
intervencdes preventivas nas unidades de APS. A falta de recursos adequados, como materiais e
equipamentos, a escassez de profissionais capacitados, e a resisténcia de alguns pacientes a adesao
as orientagdes de salde bucal séo fatores limitantes significativos. De acordo com Silva et al.
(2020), a falta de motivacao dos pacientes e o desconhecimento sobre a gravidade da doenca foram
apontados como obstaculos que reduzem a eficacia das intervencGes. Além disso, a formacéo
insuficiente de muitos profissionais de salde na APS, especialmente na &rea de satde bucal,
também foi identificada como uma barreira importante para a implementacdo bem-sucedida de
praticas preventivas.

A analise dos estudos revelou que a educacdo em saude € um componente essencial para o
sucesso das estratégias preventivas. Os programas de educacdo, que incluiam visitas domiciliares,
oficinas educativas e campanhas de conscientizagdo, mostraram-se eficazes no engajamento dos
pacientes e na promoc¢do de mudancas no comportamento relacionado a higiene bucal. A
capacitacdo das comunidades, aliada ao apoio social e ao envolvimento das familias, foi
fundamental para aumentar a adesdo as praticas preventivas (Lins et al., 2019). A educacdo
continua dos pacientes também se mostrou eficaz para o controle da periodontite, com melhorias
nos indices de escovacao e reducdo dos sinais clinicos da doenca.

Ademais, a analise dos niveis de evidéncia dos estudos indicou que a maioria dos artigos
selecionados apresentou niveis moderados de evidéncia (nivel Il e I11), com predominio de estudos
observacionais e ensaios clinicos randomizados (ECR). Embora a qualidade metodolégica tenha
sido adequada, a falta de uniformidade nos dados apresentados e a heterogeneidade dos estudos
podem limitar a aplicabilidade dos resultados para diferentes contextos.

Outro aspecto relevante abordado foi a importancia da integragédo das politicas publicas de
saude bucal em todos os niveis de atencdo. A revisao critica concluiu que a falta de uma estratégia
nacional coordenada de saude bucal compromete a continuidade das intervengdes preventivas e a
reducdo das desigualdades no acesso ao cuidado. Assim, a implementacdo de politicas publicas
mais integradas, que envolvam todos os niveis de atendimento, é essencial para que a APS
desempenhe um papel mais eficaz no controle da periodontite (Martins et al., 2014; Nunes et al.,
2021).
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Por fim, a revisdo critica evidenciou que, apesar das limitacdes e barreiras observadas, as
estratégias preventivas na Atencao Priméaria a Saude, quando bem implementadas, tém um impacto
positivo no controle da periodontite, contribuindo para a melhoria da satde bucal da populagéo.
As intervencdes educativas e preventivas, junto com a capacitacdo continua dos profissionais e a

integracdo das politicas publicas, sdo elementos-chave para 0 sucesso dessas estratégias.

4 DISCUSSAO

A andlise dos estudos revisados evidencia que a Atencdo Primaria & Saude (APS)
desempenha um papel central no controle da periodontite, especialmente por meio de estratégias
de promocéo da saude e intervencgdes educativas. A literatura consultada reforca que a efetividade
dessas acOes depende diretamente da capacitacdo dos profissionais da satde bucal, da adesdo dos
pacientes e da continuidade dos programas preventivos ao longo do tempo (Freitas & Silva, 2015;
Silva et al., 2020).

Um ponto relevante identificado foi a importancia do diagnostico precoce e do manejo
adequado da doenga periodontal nas fases iniciais. A imagem a seguir ilustra a progresséo da
periodontite, demonstrando as alteracgdes teciduais associadas ao avanc¢o da inflamagéo quando néo

héa intervencéo eficaz:

EVOLUCAO DA DOENCA PERIODONTAL

Linha da ’ , Gengiva
gengiva y/ k / nfiamada

~ Gengliva
nflamada

Gengiva
s inflamada

Genglva

Placa
inflamada

bacteriana
Perda

Perda % . ossea
ossea ‘severa

INICIAL | MODERADA | AVANGADA
PERIODONTITE
Fonte: Clinica Médica Dentéria Isabel Jorge. Disponivel em: https://cmdisabeljorge.com/periodontologia/

GENGIVITE

A ilustracdo acima reforca visualmente a necessidade da atuacdo preventiva da APS antes
que o processo inflamatdrio atinja os tecidos de suporte mais profundos, comprometendo a denticéo
do paciente. Programas de prevencéo, como a escovagdo supervisionada e o uso de selantes, sdo
capazes de interromper esse ciclo patolégico quando implementados de forma sistematica e

continua.
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Outro fator amplamente discutido na literatura € o papel da motivacdo do paciente no
sucesso das acdes preventivas. O ciclo motivacional em saude bucal, conforme mostrado na
imagem a seguir, é fundamental para compreender a adesdo do paciente as orientaces clinicas e

ao0s habitos de autocuidado:

Equilibrio

-

Estimulo
ou incentivo

\

Necessidade

Satisfagao

Tensao

Barreira

Comportamento
ou agao

Fonte: Dental Arte Clinicas. Disponivel em: https://www.dentalarteclinicas.com.br/ciclo- motivacional/

A imagem evidencia como fatores emocionais, cognitivos e comportamentais interagem
no processo de mudanca de habitos. Profissionais da APS, quando capacitados, podem atuar como
facilitadores dessa mudanca, utilizando abordagens educativas empaéticas e continuas, alinhadas
as necessidades individuais dos pacientes.

Apesar dos beneficios evidenciados, a literatura aponta para a desigualdade no acesso as
acOes preventivas em diferentes regides do pais. Muitos municipios enfrentam desafios estruturais
e logisticos, como escassez de profissionais, auséncia de materiais e baixa cobertura dos servigos
de saude bucal (Cunha et al., 2017; Nunes et al., 2021). Tais obstaculos dificultam a
implementacdo uniforme das politicas publicas de promogdo da satde bucal, comprometendo a
efetividade da APS.

Assim, reforga-se a necessidade de investimentos em formagdo continuada dos
profissionais da Estratégia Saude da Familia, estruturagdo dos servicos de salde bucal e
elaboracdo de politicas publicas que integrem a saude bucal a APS de forma estratégica, sistémica

e equitativa.

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.4, n.3, Mai./Jun., 2025

149


https://www.dentalarteclinicas.com.br/ciclo-motivacional/
https://www.dentalarteclinicas.com.br/ciclo-motivacional/

INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

Além disso, € imprescindivel que as a¢Ges preventivas sejam sustentadas por programas
educacionais permanentes e por modelos de acompanhamento longitudinal dos pacientes, a fim de
garantir resultados duradouros no controle da periodontite e na melhoria da saude geral da
populacéo.

A ilustracdo acima reforca visualmente a necessidade da atuacao preventiva da APS antes
que o processo inflamatorio atinja os tecidos de suporte mais profundos, comprometendo a
denticdo do paciente. Programas de prevencdo, como a escovagao supervisionada e 0 uso de
selantes, sdo capazes de interromper esse ciclo patolégico quando implementados de forma
sistematica e continua.

Outro fator amplamente discutido na literatura € o papel da motivacdo do paciente no
sucesso das acdes preventivas. O ciclo motivacional em saide bucal, conforme mostrado na
imagem a seguir, € fundamental para compreender a adesdo do paciente as orientacdes clinicas e

aos habitos de autocuidado.

5 CONCLUSAO

A revisdo critica da literatura confirma a importancia da Atencao Primaria a Saude (APS)
como um modelo eficaz para o controle da periodontite, com foco nas acdes preventivas e na
promocdo da saude. A periodontite, sendo uma das doencas bucais mais prevalentes no mundo, tem
implicacfes ndo sé para a salde bucal, mas também para a saude geral dos pacientes. Nesse
contexto, a APS surge como uma abordagem essencial para a implementacdo de estratégias de
prevencdo desde as fases iniciais da doenca, contribuindo para a melhoria da satde bucal e para a
reducdo das consequéncias sistémicas associadas a periodontite, como doencas cardiovasculares,
diabetes e complicagdes obstétricas (Nunes et al., 2021).

A eficacia das estratégias preventivas da periodontite no ambito da APS estd
intrinsecamente relacionada a varias variaveis, como o nivel de envolvimento da comunidade e
dos profissionais de salde, a continuidade dos cuidados e 0 acesso aos recursos necessarios para a
implementacdo de intervencOes preventivas. Quando bem implementadas, as intervencdes
educativas, como o incentivo a escovacgao supervisionada, o uso de flGor, a aplicacdo de selantes
e 0 acompanhamento regular, ttm demonstrado resultados positivos na reducdo dos indices de
periodontite, especialmente em populagBes vulneraveis, como criangas, idosos e pacientes com
doencas cronicas (Silva et al., 2020; Martins et al., 2014).

A literatura revisada também aponta que, apesar dos beneficios comprovados, a

implementacdo das politicas de saude bucal na APS enfrenta uma série de barreiras que limitam
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seu impacto. A adesdo ao tratamento, por exemplo, € um dos maiores desafios, com muitos
pacientes ndo seguindo as orientagdes recomendadas devido a fatores como falta de motivacao,
desconhecimento sobre a gravidade da doenca, e escassez de recursos materiais € humanos nas
unidades de saude (Cunha et al., 2017). Além disso, a formacdo inadequada dos profissionais de
saude bucal na APS, muitas vezes insuficiente para o manejo adequado da periodontite, representa
uma dificuldade significativa na aplicacdo das intervencdes mais eficazes (Kissa et al., 2018).

Outro desafio identificado € a falta de politicas publicas integradas e sustentaveis que
garantam a continuidade das ac¢Ges de saude bucal em todas as regides, o que contribui para a
desigualdade no acesso ao tratamento e a prevencado. As politicas publicas de satde bucal, embora
estejam presentes em algumas regides, muitas vezes sdo desarticuladas e nao recebem o devido
investimento, o que enfraquece a eficacia do modelo de APS (Freitas & Silva, 2015). As politicas
publicas de saude bucal, embora necessarias, ndo sdo implementadas de forma uniforme, o que
aumenta as desigualdades no acesso a cuidados essenciais (Martins et al., 2014; Nunes et al., 2021).

Portanto, é fundamental que os gestores publicos e os profissionais de salde reconhecam
a saude bucal como uma prioridade nas politicas de salde, assegurando o investimento em
infraestrutura, recursos humanos e materiais, e, principalmente, na capacitacdo continua dos
profissionais de saude. A capacitacdo dos profissionais € um ponto-chave para o sucesso das
intervencdes preventivas, pois, sem um bom preparo técnico, os profissionais ndo conseguem
transmitir adequadamente as informacgdes aos pacientes e nem implementar corretamente as
praticas preventivas (Lins et al., 2019).

E também crucial que as acBes de promocdo da saude bucal na APS sejam amplamente
integradas com outras areas da saude, como a saude da familia, saide mental e programas de
controle de doencas cronicas. A implementacdo de programas de satde bucal mais abrangentes e
integrados contribuiria para um modelo de cuidado mais eficaz, além de proporcionar uma
abordagem mais holistica e centrada no paciente (Kissa et al., 2018).

Por fim, é necessério ressaltar que, apesar dos avangos na implementacdo de estratégias
preventivas, a saude bucal ainda enfrenta desafios significativos no Brasil, especialmente no que
diz respeito a desigualdade no acesso aos cuidados. Superar essas barreiras exige uma atuacao
coordenada entre as esferas federal, estadual e municipal, com a implementacdo de politicas
publicas de longo prazo que garantam nao apenas 0 acesso aos cuidados, mas também a qualidade
dos servicos oferecidos. Portanto, a promogdo da satde bucal na Atencdo Priméria & Salde € uma
estratégia promissora, mas que precisa ser constantemente aprimorada e sustentada por politicas

publicas que envolvam todos o0s niveis de atencdo a saude (Silva et al., 2020).
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