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RESUMO

Introducdo: O cancer (CA) de préstata corresponde a patologia de maior morbimortalidade de
homens em paises desenvolvidos, sendo no Brasil a principal causa de cancer entre os homens e a
segunda causa de maior mortalidade (1). Apresenta um lento desenvolvimento clinico e sua
incidéncia aumenta com o transcorrer da idade. A deteccdo precoce do cancer de prostata é
essencial para evitar possiveis danos (2). Sabe-se que o antigeno prostatico especifico (PSA) é um
marcador tumoral capaz de detectar precocemente o CA de préstata (3), no entanto, em decorréncia
de sua sensibilidade e especificidade ele ndo deve ser usado como a Unica ferramenta diagndstica.
Assim, o toque retal compreende um papel importante no auxilio da detec¢do precoce desse
enfermo (4). Objetivo: Promover a conscientizacdo sobre a saude do homem, relacionada a
prevencdo e diagndstico precoce do CA de préstata, no contexto da campanha nacional do
novembro azul. Descrigdo: Estudantes do quinto termo de medicina da Universidade do Oeste
Paulista foram até o Esquadrdo da Vida a fim de realizar a conscientizacdo acerca do novembro
azul e apresentar uma palestra sobre a satide do homem, além de efetuar acdes de promocao a
saude para os homens ali residentes. Inicialmente, os ouvintes foram dirigidos até um auditorio,
onde a palestra foi feita e houve um momento para sanar as ddvidas. Apds isso, exames de glicemia
e afericdo da pressao arterial foram feitos, bem como testes rapidos de infeccGes sexualmente
transmissiveis. Os alunos foram os responsaveis pela identificacdo do paciente e preenchimento
do questionario necessario para tais exames, enquanto a equipe de enfermagem presente realizava
0s testes e comunicava os resultados. Conclus@es: Essas a¢des sdo de extrema importancia para a
saude dos homens, tendo em vista o baixo conhecimento acerca do CA de préstata e os beneficios
do diagnostico prévio. Assim, a deteccdo precoce evita complicagfes, aumenta a sobrevida do
paciente e oferece suporte psicossocial.
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