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RESUMO

Este trabalho surgiu a partir da necessidade detectada durante a realizagdo de uma visita a Unidade
Basica de Saude no bairro Sdo Jodo no municipio de Votuporanga/SP. Com base nas informagdes
extraidas, foram realizadas propostas de a¢Ges de promogdo de saude na escola com alunos do
ensino médio, cujos temas desenvolvidos expuseram necessidades do levantamento de dados no
territorio citado, fomentando a elaboracdo desse projeto. A transi¢cdo da fase infantil para a
adolescéncia corresponde a um estagio de extrema importancia que requer cuidados peculiares,
fundamentais a aquisicdo da autonomia e independéncia, essenciais ao desenvolvimento
biopsicossocial. Considerando todos os aspectos mencionados, ressalta-se a importancia de um
cuidado efetivo e fortalecimento de uma rede de apoio e atendimento integral, envolvendo diversos
agentes de modo multidisciplinar. A alimentacdo é uma das grandes responsaveis pelo crescimento
e desenvolvimento saudavel durante as transformac6es vivenciadas pelo individuo. Outro aspecto
relevante, que influencia na formacdo do individuo refere-se a um ambiente adequado que permita
0 crescimento e desenvolvimento sem limitacGes psicolégicas que prejudiquem seu processo de
insercdo na sociedade. Além disso, a puberdade ¢ um fenbmeno que gera mudancas fisicas e
comportamentais, o qual indica a transigdo entre a infancia e a adolescéncia, podendo tornar-se
precoce com a influéncia de diversos fatores como: genético, psicologico, sexualizacdo e
alimentacdo industrializada. Resultados: foram realizados trés encontros com temas distintos,
sendo eles, a Alimentacdo saudavel; Higiene pessoal e Puberdade, realizados com 72 criangas em
dias alternados e com diferentes atividades ludicas. Os objetivos propostos foram alcangados com
éxito visto que a adesdo e compreensao dos alunos diante aos temas expostos foram satisfatorias.

Palavras-chave: Crianca, Alimentacdo, Higiene, Puberdade, Educacdo em salde.

1 INTRODUCAO E REVISAO DE LITERATURA

O presente trabalho surgiu a partir da necessidade detectada durante a realizacdo de uma
visita a Unidade Bésica de Salde no bairro Sdo Jodo no municipio de Votuporanga/SP. A visita
teve como principal objetivo identificar as necessidades de saude da populacdo adstrita naquele
territorio, onde foram observadas: sedentarismo, obesidade, ISTs, métodos contraceptivos,
gravidez precoce, drogas e baixa procura dos servi¢os de salde.

Com base nas informacdes extraidas, foram realizadas propostas de acbes de promocao de
salde na escola estadual Dr. José Manoel Lobo, com alunos do ensino médio, cujos temas
desenvolvidos expuseram necessidades do levantamento de dados no territorio citado, fomentando
a elaboracgéo desse projeto.

Dentre os temas desenvolvidos, observa-se um deficit de atencdo em relacdo a alimentacao
adequada, atividade fisica regular e uso excessivo de aparelhos eletronicos, comportamentos
evidenciados principalmente nos ultimos anos do ensino médio, em decorréncia da pandemia.

A transicdo da fase infantil para a adolescéncia corresponde a um estdgio de extrema
importadncia que requer cuidados peculiares, fundamentais & aquisicdo da autonomia e

independéncia, essenciais ao desenvolvimento biopsicossocial.
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De acordo com Souza & Silva (2018), os estimulos recebidos na infancia, sejam eles
positivos ou negativos, influenciam no comportamento das criancas, que ndo apenas 0S
internalizam como também apresentam grande chance de repeti-los. Logo, isso se traduz em uma
real necessidade de rever habitos de vida fundamentais para romper ciclos prejudiciais a satde.

Considerando todos os aspectos mencionados, ressalta-se a importancia de um cuidado
efetivo e fortalecimento de uma rede de apoio e atendimento integral, envolvendo diversos agentes
de modo multidisciplinar.

Dessa forma, o Programa Saude na Escola (PSE) vem contribuir para o fortalecimento de
acOes na perspectiva do desenvolvimento integral, proporcionando a comunidade escolar a
participacdo em programas e projetos que articulem salde, educacéo e outras redes sociais para o
enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e
adolescentes. Essa iniciativa reconhece as a¢des de integracdo entre Saude e Educacéo ja existentes
e que tém impactado positivamente na qualidade de vida.

Desse modo, o PSE visa fortalecer e contribuir para a formacao integral dos estudantes por
meio de a¢des de promocao, prevencao e atencao a salde.

A adolescéncia é uma etapa evolutiva peculiar ao ser humano, ndo podendo ser considerada
meramente uma etapa da transicdo entre a infancia e a idade adulta, pois é nesta fase que culmina
todo o processo da maturacao biopsicossocial do individuo.

Nessa perspectiva, torna-se fundamental o0 acompanhamento de aspectos essenciais para o
pleno desenvolvimento dessa fase de transicdo, dentre eles: alimentacdo adequada, atividade fisica,
ambiente saudavel, acompanhamento, cuidados com a saude e autonomia.

Nesse contexto, Piasetzki & Boff (2018), ressalta que é preciso estar atento quanto a
qualidade dos alimentos ofertados desde o inicio da introducdo alimentar em decorréncia da
perpetuacdo dos habitos ao longo da vida.

Segundo os dados do Atlas da Obesidade Infantil no Brasil, 30% das criangas entre 5a 9
anos estdo acima do peso e afere-se que em 2030 o Brasil ocupara a quinta posigao entre

0s paises com maior indice de obesidade infantil. Além disso, observou-se que de 170.714
criangas de 2 a 4 anos, 51% realizam as refeices em frente a TV (Brasil, 2019).

A alimentacdo ¢ uma das grandes responsaveis pelo crescimento e desenvolvimento
saudavel durante as transformac@es vivenciadas pelo individuo. Os transtornos alimentares estdo
associados a diversos fatores como: clinico, nutricional, habilidade alimentar e psicossocial.

Outro aspecto relevante, que influencia na formacao do individuo refere-se a um ambiente
adequado que permita o crescimento e desenvolvimento sem limitagcdes psicologicas que

prejudiquem seu processo de inser¢do na sociedade.

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.3, Mai./Jun., 2024



v
v

F

INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

Sendo assim, situacdes de violéncia psicoldgica e fisica, sdo consideradas ameacas a
integridade e qualidade de vida do sujeito que as vivencia. Dentro dessa perspectiva, (MOURA;
CRUZ; QUEVEDO, 2011, p. 27) argumenta que o bullying, frequente em ambientes escolares
“[...] acarreta sofrimento psiquico, diminuicdo da autoestima, isolamento, prejuizos no
aprendizado e no desempenho académico.”

Além disso, a puberdade é um fendbmeno que gera mudancas fisicas e comportamentais, o
qual indica a transicdo entre a infancia e a adolescéncia, podendo tornar-se precoce com a
influéncia de diversos fatores como: genético, psicoldgico, sexualizacdo e alimentacdo
industrializada. Logo, segundo o Ministério da Salde, considera-se precoce o0 aparecimento de
caracteres sexuais secundarios antes dos 8 anos em meninas e antes dos 9 anos em meninos.

Nesse contexto, a vivéncia da puberdade pode ser influenciada de acordo com aspectos
socioecondmicos, visto que essa fase requer cuidados e recursos que demandam produtos
especificos de higiene, limitados a grande parte da populacdo. Um exemplo disso, séo 0s casos de
pobreza menstrual que estdo presentes na realidade de milhares de pessoas vulneraveis, incluindo

estudantes, conforme dados publicados pela UNICEF (2021):

9th grade female students who do not have basic hygiene items

raima

mamb:

= _Partially Do not have at all
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Diante dos dados apresentados, pode-se inferir que grande parte dessas estudantes sao
afetadas por condicGes que podem limitar a frequéncia escolar e o desenvolvimento integral.

Apesar dos fatos mencionados, a legislacéo brasileira assegura o direito integral, como
exemplo, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8.069 de 13 de julho de 1990), em seu artigo
7° que prevé a crianca e ao adolescente o direito a protecdo, a vida e a saude.

Em concordancia com a PNAISC, oferecer atencdo integral a crianca significa prover todos
0S servigos necessarios, capazes de responder resolutivamente as demandas especificas de sua
salde.

Portanto, percebe-se a dicotomia entre as legislacfes vigentes e a realidade vivenciada pela

populacdo brasileira.

2 HIPOTESE
Com base nas informacdes adquiridas durante as visitas, pode ser observado que ainda ha
um obstaculo para as familias lidarem com os habitos de alimentacdo balanceada, de higiene

adequada das criangas e entendimento sobre o processo de amadurecimento fisiologico precoce.

3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO PRIMARIO
¢ Identificar o conhecimento das criancas sobre os cuidados com a salde e suas implicacdes
ao desenvolvimento infantil.

3.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS
¢ Identificar habitos de vida com énfase na higiene e na alimentacdo das criancas
e Analisar a perspectiva sobre a puberdade e seu impacto nessa fase da vida

4 METODOS

Trata-se de pesquisa exploratdria e descritiva envolvendo revisdo de literatura e andlise e
dados coletados durante a realiza¢do das atividades.

Este estudo utilizara para a coleta de dados, métodos quantitativos, com analise qualitativa

e os resultados serdo demonstrados por meio de graficos e tabelas.

4.1 PARTICIPANTES E LOCAL DA PESQUISA
A pesquisa sera realizada no Centro de Educagdo Municipal Irma Pansani Marin, situada
no bairro Sao Jodo, na regido Sul de VVotuporanga com aproximadamente 75 alunos na faixa etaria

entre 8 a 10 anos, regularmente matriculados no 4° e 5° ano do ensino fundamental.

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.3, Mai./Jun., 2024



' INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
7 OF

y ISSN: 2764-9415

Sera desenvolvida em consonancia com a resolugdo CNS n° 466 de 12 de dezembro de
2012, respeitando o sigilo e autonomia de todos os participantes envolvidos. Respaldados pela
ética, nenhuma informacéo pessoal das criangas envolvidas e da escola escolhida como local para

a realizacdo da pesquisa seré divulgada.

4.2 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DA DADOS

Serd realizada uma reunido com os pais e/ou responsaveis legais para explicar as etapas do
desenvolvimento da pesquisa, sanar as possiveis davidas e colher as assinaturas nos Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido e Termos de Assentimento.

Estdo previstos 4 (quatro) encontros com as criangas para a coleta de dados, conforme

especificados a seguir:

5 RESULTADOS

1° encontro
Participantes: 72 criangas
Atividades desenvolvidas:
Tema abordado: alimentagdo saudavel
Objetivos: Conhecer os habitos alimentares, despertar e estimular as criangas sobre escolhas de alimentos.
Atividade 1: Aplicagdo de um questionario
Objetivos: Identificar perfil, habitos de vida e de alimentagéo
AGE GENDER
205 _ 1% 1%
18% \‘
\ 5% 42%
58%
43%
9yearsold = 10years old = 11years old ® 12 years old » 13 years old » Did not answer Boys Girls
WHO DO YOU LIVE WITH? DO YOU EAT FRUITS, VEGETABLES AND GREENS?
25 23 2% — 1%
20 \‘
15 43%
10
10 ° 54%
0
Father, mother and siblings Father and mother only Mother only Everyday Sometimes ® Never ® Did not answer
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HOW MANY BATHS DO YOU TAKE EVERYDAY? DO YOU WASH YOU HANDS BEFORE THE MEALS?

30 60

25
25 50

50
21
20 40
15 30
19
10 20
5
5 10
- .
0 0 —

1bath 2 baths 3baths Always Sometimes Never

Consideracdes: Foram respondidos no questionario que possuem habitos de higiene, valendo reafirmar a
importancia das necessidades basicas, como: banho, lavar as mios, escovar os dentes. No entanto, percebe-se
que ndo foi citado o uso de desodorantes, fio dental e outros produtos de higiene que precisam ser inseridos
nessa fase da vida devido ao desenvolvimento dos hormdnios que alteram o odor corporal e sdo acessorios.
Atividade 2: Semaforo da alimentagao

Objetivos: Identificar os habitos alimentares das criancas no dia a dia

Consideracdes: Foi possivel observar que as criangas, em sua maioria, apresentaram uma associagdo dos
alimentos ultraprocessados que ndo devem ser consumidos com os ingeridos no seu cotidiano.

2° encontro

Participantes: 72 criancgas

Atividades desenvolvidas:

Tema abordado: caca palavras da higiene pessoal

Objetivos: Observar o nivel de conhecimento sobre questdes de higiene pessoal.

Atividade: aplicacdo do caga palavras que possuia palavras referentes a higiene

Consideracdes: Foi possivel observar que todos conseguiram encontrar as palavras propostas na atividade, no
entanto, uma parcela de criangas recorrera ao nosso auxilio para realizagdo da atividade. Vale destacar, que essa
dificuldade se deu por uma intercorréncia de um déficit na alfabetizacdo.

3° encontro

Participantes: 72 criangas

Atividades desenvolvidas:

Tema abordado: puberdade e bullying

Objetivos: Compreender o grau de conhecimento acerca do tema e passar orientagcdes sobre as possiveis
singularidades dessa etapa da vida.
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Atividade 1: dinamica do dado sobre a puberdade

Objetivos: compreender o conhecimento prévio sobre a puberdade e orientacdo sobre essa fase da vida
Consideracoes: Foi observado a partir dos conhecimentos prévios das criangas uma certa diivida sobre os
assuntos da puberdade. Isso ocorreu através da dindmica, na qual a crianga jogava o dado e o nimero sortido
continha um tema referente a puberdade (menstruagao, alteragdo da voz, desenvolvimento da mama, surgimento
de pelos, acne ¢ alteragdo do comportamento).

Atividade 2: dinamica da maga

Objetivos: demonstrar como atitudes e comportamentos ofensivos podem afetar as criangas

Consideracdes: Foi observado a partir dessa dindmica que os alunos apresentavam comportamentos ofensivos
e ndo respeitavam seus colegas. E durante a realizacdo da atividade foi possivel constatar atitudes inadequadas
com os demais alunos.

6 DISCUSSAO

Durante o 1° encontro, foi realizada a atividade 1, na qual foram observados, conforme 0s
questionarios por eles preenchidos, que apesar de terem nogdes basicas sobre habitos de higiene
(como tomar banho, lavar as maos e outras necessidades primarias), havia um déficit com relacao
aos cuidados essenciais nesta faixa etaria em que estdo vivenciando (adolescéncia), como por
exemplo, a utilizacdo de desodorantes e outros produtos de higiene que devem ser supridos nesta
fase da vida, tendo em vista todas as transformac6es hormonais e corporais pelas quais irdo passar.
Logo, de acordo com Instituto de Crescimento Infantojuvenil “na adolescéncia, o individuo passa
da fase de ser cuidado para a de cuidar de si”, inclui-se ai a responsabilizacéo pela rotina de higiene,
sono e alimentagéo.

Conforme cita Carvalho et. al, no artigo “Autonomia do cuidado na perspectiva de viver
saudavel do adolescente”, esse caminho ndo ¢ linear: “Diz-se que a puberdade é a maturacdo do
corpo e a adolescéncia é a maturagdo do ser”. Logo, isso pressupde a possibilidade de ritmos
diferenciados entre a parte bioldgica e a psiquica de cada um, o que implica uma certa imaturidade
para a realizacdo do autocuidado (Pigozzi, 2002). Portanto, observou-se que no aspecto do
autocuidado, os participantes ainda precisam amadurecer um pouco mais para adquirirem um grau
satisfatorio para terem uma pré-adolescéncia e adolescéncia sem intercorréncias no quesito higiene
pessoal.

Seguindo para a atividade 2, realizada também no 1° encontro, notou-se que apesar da
maioria dos participantes afirmarem, por meio do questionario, que sempre ou as vezes ingerem
alimentos como frutas, verduras e legumes, muitas delas apresentaram uma associacdo equivoca
sobre a ingestdo de alimentos ultraprocessados em sua dieta cotidiana, tendo em vista que, mesmo
sendo ingeridos ocasionalmente ou até mesmo aos finais de semana, os alimentos ultraprocessados
ndo possuem valores nutricionais adequados e nem significativos para embasar uma dieta
balanceada para a faixa etaria dos participantes. O que demonstra uma dificuldade em fazer uma

correta associacdo do alimento que é ingerido, mas néo € saudavel.
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Segundo um relatério publicado pela Fundacdo das NacGes Unidas para a Infancia
(UNICEF), quando as criancas comecam a fazer a transicao para alimentos macios ou sélidos apos
0s 6 meses de idade, muitas sdo regularmente expostas a alimentos ndo saudaveis. Assim, a medida
que as criangas crescem, sua exposicdo a alimentos ndo saudaveis se torna alarmante,
impulsionada em grande parte por marketing e publicidade inadequados, pela abundancia de
alimentos ultraprocessados nas cidades, mas também em areas remotas, e pelo aumento do acesso
a fast-food e bebidas altamente agucaradas.

Ja durante a atividade do 2° encontro, com a utilizagdo do caca palavras, tornou-se explicito
que, apesar dos participantes conhecerem o significado pratico das palavras relacionadas a
questdes de higiene, algumas delas precisaram de ajuda para terminarem a realizacéo da atividade.
Seja por dificuldades com a administracdo do tempo ou até mesmo por um déficit ocorrido durante
0 seu processo de alfabetizacdo, como dificuldades de leitura e interpretacdo da dinamica,
verificou-se que nem todos conseguiram adquirir um processo de alfabetizacéo basico e suficiente
para a idade em que estavam, demonstrando dessa forma, uma falha no processo educativo.

De acordo com resultados de uma pesquisa realizada pelo Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep), o percentual de escolas brasileiras que néo
retornaram as atividades presenciais no ano letivo de 2020 foi de 90,1%, sendo que, na rede
federal, esse percentual foi de 98,4%, seguido pelas escolas municipais (97,5%), estaduais (85,9%)
e privadas (70,9%). Diante desse contexto, mais de 98% das escolas do pais adotaram estratégias
ndo presenciais de ensino. Ainda assim, em 2021, cerca de 99,3% das escolas brasileiras
suspenderam as atividades presenciais. Nessa perspectiva, e diante dos dados coletados, é nitido
o efeito da pandemia sobre a alfabetizacdo das criancas. Conclui-se, entdo, que os efeitos da
pandemia da Covid-19 sobre o processo de alfabetizacdo das criangas foram extremamente
impactantes, o que possivelmente também ocorreu com os participantes da pesquisa.

Por fim, em se tratando do 3° encontro, durante a atividade 1, foi observado que muitos
deles possuiam davidas a respeito de temas relacionados com a puberdade, marco este que esta
inserido dentro da adolescéncia que é a fase pela qual irdo passar em breve.

Conforme Karina Heck da Silva (2008), h4 uma preocupagdo quanto aos conhecimentos
apresentados pelos jovens no inicio dessa fase, que sao influenciados pelo facil acesso a midia e
informagdes relacionadas ao sexo banalizadas, tendo como consequéncia o desenvolvimento de
uma vulnerabilidade a doencas e gravidez indesejada, que sdo o resultado da pratica sexual sem
protecdo. Baseado nisso, cabe a escola e aos pais o fornecimento acerca de autocuidados de higiene

e sexualidade, favorecendo o crescimento saudavel, proporcionando a autovalorizagdo do corpo e
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qualidade de vida. Sendo assim, ao término da atividade, foram sanadas as duvidas dos
participantes de maneira mais didatica, para que pudessem compreender 0s objetivos propostos e
adquirirem o conhecimento necessario para a proxima fase de suas vidas.

Finalizando com a atividade 2 do 3° encontro, verificou-se que muitos participantes néo
tinham conhecimento acerca dos impactos negativos gerados, quando utilizavam comportamentos
e falas ofensivas com os seus colegas. Causando, em até algumas situagdes, traumas que podem
perdurar por toda a vida. Para a pesquisadora brasileira Cléo Fante, o0 motivo de criangas ou
adolescentes praticarem o bullying entre os colegas esta relacionado a exemplos violentos e maus
tratos parentais, a educacao passiva (sem imposicdo de limites) e a falta do exemplo familiar em
como respeitar o proximo.

Portanto, conclui-se que, tanto a escola quanto a familia, possuem papéis fundamentais no
desenvolvimento social destas criancas e adolescentes, 0 que muitas vezes acaba sendo

negligenciado por muitos fatores, impactando na forma de interacdo uns com o0s outros.

7 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos e nas atividades realizadas, é possivel concluir que o
trabalho desenvolvido obteve sucesso na abordagem dos temas propostos: alimentacdo saudavel,
higiene pessoal e puberdade. Durante 0s encontros com as criancas, foi possivel identificar ndo
apenas 0 conhecimento prévio dos participantes sobre esses assuntos, mas também suas
dificuldades e lacunas em determinadas areas, especialmente relacionadas ao autocuidado e a
compreensdo da puberdade.

No que diz respeito a alimentacdo saudavel, foi evidenciado que, embora muitas criancas
tenham nocdes béasicas sobre habitos alimentares, ainda ha uma associacdo equivocada de
alimentos ultraprocessados em suas dietas didrias. Isso ressalta a importancia continua de
programas educativos sobre escolhas alimentares adequadas desde a infancia, visando combater
problemas como a obesidade infantil e promover habitos saudaveis desde cedo.

Quanto a higiene pessoal, foi perceptivel que, apesar de conhecerem as praticas basicas de
higiene, algumas criangas enfrentam dificuldades devido a questdes como déficit na alfabetizagéo.
Isso destaca a necessidade de abordagens mais inclusivas e adaptadas as diferentes realidades dos
participantes, garantindo que todos tenham acesso a informacdes e praticas essenciais para 0
autocuidado.

No que se refere a puberdade e ao bullying, as atividades realizadas permitiram

compreender o conhecimento prévio dos participantes e orienta-los sobre esses temas importantes
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para seu desenvolvimento. A falta de conhecimento sobre a puberdade e os impactos negativos do
bullying ressaltam a importancia de programas educativos que abordem ndo apenas aspectos
fisicos, mas também emocionais e sociais durante essa fase de transicao.

Em suma, os resultados alcangados demonstram a relevancia de iniciativas como essa, que
visam promover a salde e o bem-estar das criancas, fornecendo conhecimento e orientagcdo para
que possam enfrentar os desafios da transi¢cdo para a adolescéncia de forma mais saudavel e
consciente. Essas acOes sdo essenciais para o desenvolvimento integral dos individuos e para a

construcdo de uma sociedade mais saudavel e inclusiva.
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APENDICES
Questionario elaborado para a coleta de dados.
Idade: ( ) menino () menina
1 - Com quem vocé mora? Assinale todas as alternativas que correspondem as pessoas que
moram na sua casa.

( )pai ()mae ( )irmdos ( )avés ( )tios
( ) outros

2 - Quantidade de irmaos.
()0 ()1 ()2 ()3 ()4oumais

3 - Vocé come frutas/verduras/legumes?
( ) sempre () as vezes ( ) hunca

4 - Vocé come biscoito/bolachas/salgadinhos/doces industrializados?
( ) sempre ( ) as vezes ( ) nunca

5 - Vocé bebe refrigerante?
() sempre ( ) as vezes ( ) nunca

6 - Qual alimentacéo que vocé gosta mais?
() da sua casa
() daescola

7 - Voceé pratica algum esporte?
() sim. Qual
( ) nao

8 - Quantos banhos vocé toma por dia?

9 - Escova os dentes depois de fazer as principais refei¢bes (café da manha, almoco e
janta)?
()sim ()ndo ()asvezes

10 - Vocé lava as maos antes de se alimentar?
()sim ()ndo ( )asvezes

11 - Vocé lava as maos depois de ir ao banheiro?
()sim ()ndo ( )asvezes

12 - Vocé recebe orientacfes sobre habitos de higiene?
( ) dafamilia () profissionais da escola

13 - Quais produtos de higiene vocé utiliza?
( ) sabonete () xampu ( )cremedental ( )fiodental ( ) outros
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14 - Vocé recebe orientacfes de como cuidar do seu corpo?
( ) dafamilia () profissionais da escola

15 - Vocé recebe acompanhamento médico?
( )sempre ( )nunca ( )séquando esta doente
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