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RESUMO

Introducdo: Devido a complexidade das interacdes entre transtornos psiquiatricos e dermatopatias,
a relacdo entre saude mental e dermatologia tem sido cada vez mais reconhecida. Para fornecer
um cuidado irrestrito aos pacientes e criar métodos terapéuticos eficazes, é fundamental entender
esses vinculos. Métodos: Uma revisdo sistematica da literatura foi realizada com o objetivo de
identificar estudos recentes que examinaram a relacdo entre salde mental e dermatologia. Esses
estudos se concentraram na relacdo entre transtornos psiquiatricos e dermatopatias em adultos. Os
artigos escolhidos foram examinados minuciosamente para encontrar padrées, fatores subjacentes
e implicages clinicas. Resultados: Os estudos revisados mostraram uma relacdo bidirecional entre
dermatologia e salide mental. As dermatopatias foram associadas a um maior risco de desenvolver
problemas psiquiatricos, como depresséo e ansiedade. Por outro lado, as condi¢Ges dermatoldgicas
podem causar 0 surgimento ou agravamento de problemas de saide mental. Fatores psicossociais,
como estresse e baixa autoestima, também influenciam isso. Conclusdo: A descricdo das relacbes
entre dermatologia e salde mental destaca a necessidade de uma abordagem integrada no
tratamento dos pacientes. Os resultados da revisdao mostram que as intervengdes para condi¢bes
dermatoldgicas devem levar em consideracdo os aspectos fisicos e emocionais para melhorar a
qualidade de vida dos pacientes e atingir melhores resultados clinicos. Além disso, identificar e
tratar adequadamente os problemas de satde mental dos pacientes dermatolégicos é essencial para
uma abordagem completa e eficaz para cuidar desses pacientes.

Palavras-chave: Saude Mental, Transtornos psiquiatricos, Dermatopatias.

1 INTRODUCAO
Devido a maior compreensdo da relagdo entre corpo e mente, a relagdo entre dermatologia
e salude mental tem despertado o interesse dos cientistas. Estudos recentes mostram que as

dermatopatias e 0s transtornos psiquiatricos frequentemente coexistem e influenciam umas as
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outras de varias maneiras. A qualidade de vida dos pacientes e a eficicia do tratamento podem ser
significativamente afetados por essa interacdo complexa.

Como estudos tém demonstrado uma conexdo complexa entre transtornos psiquiatricos e
dermatopatias, a relacdo entre sade mental e dermatologia tem sido objeto de maior interesse na
comunidade cientifica. Neste contexto, estudos recentes tém investigado os efeitos psicossociais
das dermatoses, alem dos mecanismos fisiopatoldgicos que podem ser responsaveis por essa
interac&o.

Estudos epidemioldgicos, como os de Taborda et al. (2005) e Muller e Ramos (2004),
mostraram que 0s pacientes com dermatoses geralmente experimentam sofrimento psiquico. Isso
mostra a importancia de abordagens integradas que levam em consideracdo os aspectos fisicos e
emocionais dessas condi¢Ges. Além disso, estudos de psicodermatologia, como Marron et al.
(2020) e Aleem e Tohid (2018), revelaram os mecanismos biol4gicos e psicossociais associados a
relacdo entre salde mental e estética.

O tratamento clinico das dermatopatias depende da compreensao dessas interacdes, pois ha
evidéncias de que os sintomas fisicos dos pacientes podem ser melhorados, bem como sua saude
mental e bem-estar geral. No entanto, o conhecimento sobre essa conexdo complexa ainda é
insuficiente, o que indica que mais pesquisas Sa0 necessarias para descobrir 0s mecanismos
subjacentes e criar métodos terapéuticos integrados.

O objetivo desta revisdo é examinar a relacdo entre transtornos psiquiatricos e
dermatopatias, examinando estudos recentes realizados em adultos. Bem como contribuir para a

compreensdo da relacdo entre dermatologia e saide mental ao examinar a literatura cientifica atual.

2 MATERIAIS E METODOS
Para investigar a conexdao entre salde mental e dermatologia, e explorar 0s vinculos entre
transtornos psiquiatricos e dermatopatias, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura

cientifica. O processo metodoldgico seguiu as seguintes etapas:

2.1 IDENTIFICACAO DOS ESTUDOS

Foi realizada uma busca sistematica em bases de dados académicas, como PubMed, Scopus
e Web of Science, utilizando termos de busca relacionados & salde mental, transtornos
psiquiatricos e dermatopatias. Os descritores utilizados incluiram "salde mental”, "transtornos
psiquiatricos”, "dermatopatias”, "psoriase”, “"dermatite atdpica”, "acne", "vitiligo", "transtorno

dismorfico corporal”, entre outros.
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2.2 SELECAO DOS ARTIGOS

Os artigos foram selecionados com base em critérios de inclusdo pré-definidos, incluindo
estudos que investigaram a associacdo entre transtornos psiquiatricos (por exemplo, depressao,
ansiedade, transtorno dismorfico corporal) e dermatopatias (como psoriase, dermatite atopica,
acne, vitiligo) em populagdes adultas. Foram excluidos estudos com foco exclusivo em populacGes

pediatricas.

2.3 AVALIAQAO DA QUALIDADE METODOLOGICA
Os artigos selecionados foram avaliados quanto a qualidade metodoldgica por meio de
critérios como desenho do estudo, tamanho da amostra, métodos de diagnostico e controle de viés.

Foram incluidos apenas estudos com alta qualidade metodoldgica.

2.4 EXTRAGAO E ANALISE DOS DADOS

Foram extraidos dados relevantes de cada estudo, incluindo informacdes sobre a populagédo
estudada, métodos utilizados, principais resultados e conclusGes. Os dados foram analisados
qualitativamente para identificar padrGes e tendéncias emergentes e posteriormente dispostos na
TABELA 1.

2.5 SINTESE DOS RESULTADO
Os resultados foram sintetizados para destacar os principais vinculos entre transtornos
psiquiatricos e dermatopatias, incluindo possiveis mecanismos fisiopatolégicos, impacto na

qualidade de vida dos pacientes e implicaces para 0 manejo clinico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Uma sintese dos principais resultados de estudos sobre a relacdo entre saide mental e
dermatologia é apresentada na tabela a seguir.

Este estudo enfatiza a correlacdo entre transtornos psiquiatricos e dermatopatias em
adultos.

Essa compilagéo de dados fornece uma visao geral dos resultados mais relevantes e revela
a natureza e o alcance da interacdo entre essas duas areas da saude.

A analise desses resultados pode ajudar a entender os mecanismos fundamentais e criar

estratégias de intervencdo mais personalizadas.
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Tabela 1
TITULO A OBJETIVOS RESULTADOS CONCLUSOES
Observou-se a presenca de
sofrimento psiquico em 25%
dos pacientes, sendo que as | Os dados confirmaram a alta
Verificar a pacientes dermatoldgicas prevaléncia de sofrimento
prevaléncia de apresentaram OR=14 para psiquico em pacientes com
sofrimento psiquico | SRQ positivo em relagdo aos | algumas dermatoses. Além
Avaliacdo da em pacientes com homens. O teste qui- disso, sugerem que doencas
prevaléncia de dermatoses do quadrado ndo demonstrou cronicas e inestéticas, como
sofrimento psiquico TABORDA; espectro dos associacao estatisticamente vitiligo, podem estar
em pacientes com WEBER; transtornos significativa entre doenca associadas a maior grau de
dermatoses do FREITAS, psicocutaneos dermatoldgica e presenca de | sofrimento nessa populacéo.
espectro dos 2005 (DETP), bem como sofrimento psiquico. Os resultados do teste qui-
transtornos relacionar o grau de Considerando-se apenas 0s quadrado, apesar de ndo
psicocutaneos sofrimento psiquico | pacientes portadores de acne significativos para a
com doenca, tempo | vulgar e vitiligo, observou-se | associacdo de dermatoses em
de evolucdo, sexo e | que os Ultimos apresentavam | geral e sofrimento psiquico,
idade do paciente. significativamente maior demonstraram forte tendéncia
sofrimento psiquico do que nesse sentido.
0s primeiros (OR=8,9;
p=0,034)
A Psoriase € uma doenca
autoimune mediada por Diante do exposto, é de suma
células T com ativacéo importancia a compreensao
Neste contexto, 0 anormal do sistema dos aspectos etioldgicos e
. . presente artigo tem | imunolégico e diferenciacdo clinicos que refletem
Et'OISI%’r'ﬁE:g:%eCtOS CRUVINEL,; como objetivo celular alterada e diretamente na qualidade de
. L. SATURNINO | analisar a etilogia, os | proliferacdo exacerbada da vida, bem-estar e
psicossociais da o : .
. , 2023 aspectos clinicos e epiderme e dos autoimagem do portador da
psoriase ; . o . .
psicossociais da queratindcitos. Os aspectos Psoriase, pois esses fatores
Psoriase. psicoldgicos e o stress estdo relacionados ao
podem colaborarpara o desencadeamento e
surgimento, recidiva ou exacerbacao da doenca.
piora do quadro clinico.
As pacientes que receberam
tratamento conjunto médico e
O objetivo deste o psicolégico apresentaram um
Y Os resultados indicam que o | percentual de repigmentacéo
artigo é apresentar . o ,
modelo analitico permitiua | de até 80%, enquanto as que
. . alguns resultados . .
Psicodermatologia: - . . compreensdo simbdlica da receberam exclusivamente
. MULLER,; importantes - 5 .
uma interface entre ) doenca vitiligo como tratamento médico obtiveram
. . RAMOS, provenientes da tese - ~ ,
psicologia e manifestacdo de conteldos um percentual de
. 2004 de doutorado da . - . ~ .
dermatologia . inconscientes que repigmentacéo de até 20%.
primeira autora, . ;
) necessitavam ser integrados Esse dado demonstra a
orientado pela X A . .
a consciéncia. importancia de um trabalho
segunda. .
integrado no tratamento das
doencas de manifestacdo
psicossomatica.
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Impacto psicossocial
da dermatite atopica
em adultos: um estudo
qualitativo

MARRON,;
CEBRIAN-
RODRIGUEZ
; ALCALDE-
HERRERO;
ARANIBAR,;
TOMAS-

ARAGONES,
2020

A dermatite atépica
afeta a qualidade de
vida do paciente de
diversas maneiras. A
analise dos efeitos
desta doenca na vida
dos pacientes adultos
é, portanto,
importante para
melhor definir as
suas necessidades de
cuidados.

A dermatite atopica afetou a
vida dos pacientes em 6
esferas de atividade:
econdmica, ocupacional,
pessoal, psicossocial, clinica
e relacional. Uma
constatacdo clara foi que a
doenca tem um efeito
psicossocial consideravel em
pacientes adultos, alterando
suas relacdes interpessoais e
levando a rejeicéo,
estigmatizacdo e isolamento
social.

A qualidade de vida dos

adultos com dermatite atépica

é afetada negativamente. Esta

doenca requer uma
abordagem de manejo
profissional, holistica e
multidisciplinar que tente
mitigar os efeitos adversos.

Citocinas proé-
inflamatorias,
biomarcadores,
genética e sistema
imunologico: uma
abordagem
mecanistica da
depressdo e da
psoriase

ALEEM;
TOHID, 2018

Destacar 0s
mecanismos
inflamatérios e
imunolégicos
envolvidos na
depressdo e na
psoriase.

Depressdo e psoriase
apresentam
associacdo. Mecanismos
imunologicos - as a¢bes do
fator de necrose tumoral-a,
interleucina 1 (IL-1), IL-2,
IL-10, IL-22, IL-17,
interferon-y, IL-1p,
prostaglandina E2, C-reativo
proteina, IL-6 e IL-8 etc.-, e
algumas alteragdes genéticas
estdo envolvidas.

Existe uma possivel relacdo
bidirecional entre psoriase e
depressdo maior; ou seja, a
depressdo leva a psoriase e a
psoriase leva a

depressdo. Recomendamos
mais estudos no futuro para

obter uma compreensao mais
profunda e melhor sobre esta

relacéo.

Detecgdo precoce de
distarbios emocionais
e comportamentais em

dermatologia

GARCIA-
CAMPAYO;
PEREZ-YUS;

GARCIA-
BUSTINDUY

: DAUDEN,
2016

Muitas doencas de
pele estdo associadas
a transtornos
mentais. Quando o0s
sintomas
psicoldgicos sdo
leves, como costuma
acontecer na
dermatologia, pode
ser dificil distinguir
entre a normalidade e
as manifestacOes de
um transtorno
mental.

Questionarios curtos,
simples e autoadministrados
foram desenvolvidos para
ajudar dermatologistas e
outros profissionais de salide
a identificar a presenca de
um transtorno mental com
alto grau de certeza. Neste
artigo, nos concentramos nos
guestionarios mais utilizados
para detectar os dois
transtornos mentais mais
comuns: ansiedade e
depresséo.

Por fim, descrevemos as
circunstancias em que é
aconselhavel encaminhar um
paciente dermatoldégico a um
psiquiatra, que podera
diagnosticar e tratar o
transtorno mental de acordo
com protocolos padréo.

O vitiligo como uma
doenca psicossocial:
apreensoes de
pacientes marcados
pelo branco

BU;
ALEXANDR
E;
SCARDUA;
ARAUJO,
2017

O presente estudo
teve por objetivo
apresentar a
compreensdo de
sujeitos portadores de
vitiligo sobre sua
afecc¢do, avaliando
também a associagdo
com a concepcdo de
salide-doenca

Identificou-se que de 832
prontudrios existentes, 13
pacientes possuiam vitiligo
e, destes, apenas oito
aceitaram participar do
estudo, respondendo a um
questionario
semiestruturado. O
tratamento dos dados
ocorreu por meio da técnica
de anélise de contetdo
tematica, identificando

Os resultados indicaram que o
processo de adoecimento esta
diretamente ligado as praticas
sociais que sdo direcionadas
ao sujeito “manchado”, sobre
o qual o vitiligo imprimiu
suas marcas.

quatro categorias.
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Diferencgas entre
homens e mulheres na
coceira cronica: um
estudo
psicodermatoldgico no
liquen simples crénico

MARTIN-
BRUFAU,
SUSO-
RIBERA;
REDONDO;
BERNA, 2017

O presente estudo
visa explorar se esses
estilos de
personalidade podem
ajudar a entender por
que 0 géneroe o0
sofrimento emocional
estéo associados ao
ato de cocar.

Foram encontradas
diferencas significativas nos
estilos de personalidade de
homens e mulheres com
LSC. As mulheres eram mais
pessimistas, orientadas para
satisfazer as necessidades
dos outros, tradicionais,
inseguras, submissas e
reservadas, com intervalos
de efeitos de tamanho
moderado (d=0,43) a forte
(d=0,96).

Estes factores psicoldgicos
podem ajudar a explicar os
mecanismos subjacentes as
diferencas de género no cocar
crénico, pelo menos no
Lichen Simplex
Chronicus. As descobertas
podem abrir novos caminhos
para pesquisa e tratamento.

Acne vulgar e bem-
estar em académicos
de medicina

RIBAS;
OLIVEIRA,
2008

Estabelecer a relacéo
entre acne e o status
de bem-estar.

Foi verificado que 26% dos
académicos do grupo de
casos e 24% do grupo
controle apresentaram de 0 a
4 pontos em pelo menos um
dos itens questionados.

Apesar de a maioria dos
pacientes apresentar atitudes e
sentimentos desencadeados
pela acne, ndo se demonstrou
associacao estatisticamente
significativa entre essa
dermatose e baixo nivel de
bem-estar.

Transtorno dismorfico
corporal em
dermatologia:
diagnéstico,
epidemiologia e
aspectos clinicos

CONRADO,
2009

Sdo cada vez mais
frequentes as queixas
cosméticas, uma vez

que objetivam a
perfeicdo das formas
do corpo e da pele.

Os dermatologistas
sdo consultados para
avaliar e tratar essas

queixas. Sendo
assim, é importante
conhecer o
Transtorno
Dismaorfico Corporal,
inicialmente
chamado de
"dismorfofobia",
pouco estudado até
recentemente

A maioria dos pacientes
apresenta algum grau de
prejuizo no funcionamento
social e ocupacional, e como
resultado de suas queixas
obsessivas com a aparéncia,
podem desenvolver
comportamentos
compulsivos, e, em casos
mais graves, ha risco de
suicidio. O nivel de crenga é
prejudicado, visto que ndo
reconhecem o seu defeito
como minimo ou inexistente
e, frequentemente, procuram
tratamentos cosmeéticos para
um transtorno psiquico.

Considerando a alta
prevaléncia do Transtorno
Dismaérfico Corporal, em
pacientes dermatolégicos, e
gue o0s tratamentos cosméticos
raramente melhoram seus
sintomas, o treinamento dos
profissionais para a
investigacao sistematica,
diagnéstico e
encaminhamento para
tratamento psiquiatrico é
fundamental.

Fonte: Autoria propria.

Ao analisar os resultados obtidos pode-se notar que ao avaliar a prevaléncia do sofrimento

psiquico em pacientes com dermatoses do espectro psicocutaneos Taborda, et.al., 2005 observou

uma alta prevaléncia de sofrimento psiquico em pacientes com dermatoses, indicando uma forte

associacgdo entre condicdes dermatologicas e problemas de satide mental. Tais resultados salientam

a importancia de uma abordagem integrada no manejo de dermatoses, levando em consideracao

ndo apenas 0s aspectos fisicos, mas também os emocionais das condi¢fes dermatologicas.
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Destaca-se a necessidade de intervengdes psicossociais para melhorar a qualidade de vida desses
pacientes.

Os aspectos clinicos e psicossociais da psoriase, analisado por Cruvinel & Saturnino, 2023,
destaca a influéncia de fatores psicossociais no desenvolvimento e curso da psoriase. Dito isso, é
notavel que ha uma discussdo importante acerca de abordagens integrais no manejo da psoriase,
considerando tanto os aspectos dermatoldgicos quanto os psicossociais da condigdo. Enfatiza-se a
necessidade de intervencdes que abordem ndo apenas os sintomas fisicos, mas também os impactos
emocionais da psoriase nos pacientes.

Miiller & Ramos, 2004, conversam nao apenas com 0s autores que publicaram estudos de
forma contemporanea a eles, mas também com novos pesquisadores, uma vez que exploram a
intersecdo entre psicologia e dermatologia, destacando a importancia da psicodermatologia como
uma disciplina que considera os aspectos emocionais das doencas dermatolégicas. Abordam a
necessidade de uma abordagem integrada no manejo de pacientes com dermatoses enfatizando a
importancia de interveng@es psicossociais no manejo das condi¢des dermatoldgicas. Eles destacam
a importancia da comunicacdo eficaz entre dermatologistas e psicélogos para garantir um cuidado
irrestrito aos pacientes, manejando ndo apenas as manifestacdes cutaneas, mas todo o contexto
psicossocial envolvido.

O Impacto psicossocial em adultos com dermatite atdpica revela uma série de desafios
emocionais, sociais e ocupacionais enfrentados pelos pacientes. A discussdo construida por
Marron et al., 2020, é relevante em varios aspectos, contudo destaca-se por abordar uma
dermatopatia comum na primeira infancia se manifestando em idade adulta, o que pode ocasionar
instabilidades no manejo da mesma. Discute-se a importancia de abordagens terapéuticas
integradas no manejo da dermatite atopica, as quais abordem nao apenas os sintomas fisicos, mas
também os aspectos psicossociais da condicdo. Ressalta-se a necessidade de apoio psicolégico e
intervencdes que visem melhorar a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes.

Aleem & Tohid, 2018, denotam os mecanismos fisiopatoldgicos compartilhados entre a
depressdo e a psoriase, destacando o papel das citocinas pro-inflamatdrias, biomarcadores,
genetica e sistema imunoldgico na interacdo entre essas condi¢Ges. Destaca-se a importancia de
uma abordagem que integre 0 manejo da depressdo e da psoriase, considerando ndo apenas 0s
aspectos fisicos, mas também os fatores bioldgicos e psicossociais subjacentes. Enfatiza-se ainda
a necessidade de intervencdes que abordem tanto os sintomas emocionais quanto 0s

dermatoldgicos para melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes.
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A deteccdo precoce de distdrbios psicoemocionais em pacientes com alguma afeccao
dermatoldgica é salientada por Garcia-Campayo et al., 2016 ao investigarem estratégias para
identificar precocemente os distlrbios psicoemocionais em paciente com alguma fisiopatologia
dermatoldgica, torna-se evidente que é de extrema importancia a triagem sistemética e do uso de
instrumentos de avaliacdo padronizados a fim de que os diagndsticos sejam ainda mais precisos
facilitando o manejo destes. E destacado pelo autor, a importancia da identificacdo das patologias
cutaneas bem como a orientacdo para tratamentos especializados, a fim de melhorar o prognostico
de cada paciente. Enfatiza-se também a importancia da abordagem de cunho colaborativo no
manejo das dermatopatias.

O estudo Vitiligo como doenca psicossocial: apreensdes de pacientes impressas pelo
branco desenvolvido em 2017 por B0 et al., explorou as preocupacdes e apreensdes de pacientes
com o diagndstico de vitiligo e destaca o impacto psicossocial da doenca e as questdes relacionadas
a imagem corporal e autoestima.

A cerca do vitiligo e as apreensdes bem como o impacto psicossocial em pacientes pos-
diagnoses, pode-se supracitar o caso do cantor Pop Michael Jackson, é de conhecimento geral que
o mesmo foi diagnosticado com Vitiligo, condi¢cdo dermatoldgica conhecida por resultar em
manchas brancas na pele. Posteriormente ao diagnostico, seu relacionamento psicossocial foi
significativamente afetado, sendo alvo de discuss@es e criticas publicas sobre a mudanca de cor de
sua pele. A principio, o cantor tentou disfarcar suas manchas de vitiligo usando maquiagem e
roupas.

No entanto, ele finalmente decidiu admitir publicamente sua condi¢cdo conforme a situacao
evoluia. Pode ser que o vitiligo e as especulacdes que o acompanham tenham contribuido para o
estresse psicolégico que Michael Jackson experimentou ao longo de sua vida, agravando seus
problemas de autoimagem e levando-o a passar por varias cirurgias plasticas. O vitiligo teve um
impacto significativo em sua relacdo com sua prépria aparéncia fisica e sua identidade pessoal.

E discutido pelos autores a importancia de abordagens terapéuticas integrais no manejo do
vitiligo, as quais incluam apoio psicossocial e intervencdes para promover uma imagem corporal
positiva e melhorar a qualidade de vida dos pacientes. A fim de evitar todos os danos psicossociais
semelhantes aos que Michael Jackson sofreu.

Um estudo psicodermatoldgico sobre o liquen simples crénico investigou as diferencas
entre homens e mulheres no cogar cronico, destacando fatores psicossociais que podem influenciar

esse comportamento. Martin-Brufau et al., 2017, discutem as implica¢c6es das diferencas de género
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no manejo do cocar crdnico e a importancia de abordagens personalizadas que levem em
consideracdo os aspectos psicossociais da condicéo

Enfatizou a importancia de intervencGes abrangentes, que abordem os aspectos sociais e
emocionais do cocar cronico, além dos sintomas fisicos. Os resultados do tratamento e a qualidade
de vida dos pacientes afetados por essa condi¢do podem ser melhorados por uma abordagem que
reconheca e lide com essas complexidades. Como resultado, é fundamental que os profissionais
de saude tenham uma visdo ampla ao criar estratégias de manejo para o cocgar cronico, levando em
consideracdo ndo apenas os fatores médicos, mas também os fatores psicologicos e sociais
envolvidos.

A Acne vulgar e bem-estar em académicos de medicina abordada por Ribas & Oliveira,
2008, denota o impacto da acne vulgar e as implicacdes no bem-estar dos académicos de medicina,
revelando uma associagdo entre a condi¢do dermatoldgica e niveis reduzidos de bem-estar
psicoldgico. Ressalta-se ainda a importancia de abordagens integradas no manejo da acne vulgar,
que incluam apoio psicossocial e intervencbes para melhorar a autoestima e a qualidade de vida
dos pacientes.

Muitos pacientes apresentam dismorfia corporal (TDC) em decorréncia de dermatopatias,
o transtorno dismorfico corporal em dermatologia discutido por Conrado em 2009, na
dermatologia, 0 TDC pode se manifestar com foco em caracteristicas da pele, cabelo ou outras
areas do corpo. O diagndstico do TDC em pacientes dermatoldgicos requer sensibilidade por parte
dos profissionais de salde para reconhecer 0s sinais de preocupacao excessiva com a aparéncia,
apesar de ndo haver defeitos visiveis ou minimos.

A epidemiologia do TDC em contextos dermatologicos ainda ndo é completamente
compreendida, mas sugere-se uma prevaléncia significativa, especialmente em pacientes que
buscam tratamento dermatolégico por preocupacfes cosméticas. Os aspectos clinicos do TDC na
dermatologia incluem a avaliacdo cuidadosa dos sintomas psicoldgicos e emocionais dos
pacientes, além do tratamento dermatol6gico adequado.

E essencial uma abordagem multidisciplinar que envolva dermatologistas, psiquiatras e
outros profissionais de saude mental para fornecer um cuidado abrangente aos pacientes com TDC,

visando ndo apenas a salde fisica, mas também o bem-estar psicoldgico e emocional.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A relacdo entre dermatologia e satide mental esta se tornando crucial para a compreensao
e o tratamento de varias dermatopatias. A pesquisa sobre as relagdes entre transtornos psiquiatricos
e condicdes de pele enfatiza a necessidade de uma abordagem integrada e holistica no tratamento
dos pacientes. A saude dermatoldgica e mental séo interdependentes.

Os transtornos como o distdrbio dismdrfico corporal exigem uma avaliagcdo cuidadosa dos
sintomas fisicos e das preocupacdes emocionais e psicoldgicas dos pacientes. E fundamental que
dermatologistas e profissionais de saude mental colaborem para fornecer um tratamento completo
que leve em consideracdo as condicdes de pele fisicas e emocionais.

A qualidade de vida e os resultados do tratamento dos pacientes podem ser
significativamente melhorados com essa abordagem colaborativa, que identifica e trata ndo apenas
manifestacdes externas, mas também problemas emocionais fundamentais que afetam sua salde

dermatoldgica e mental.
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