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RESUMO

Obijetiva-se refletir sobre o0 impacto continuo da vacinagdo na qualidade de vida da sociedade.
A luz do terceiro conceito central da Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem, que versa
sobre o sistema de enfermagem, busca-se analisar o papel da equipe de enfermagem na
promocdo do autocuidado atraves da vacinagédo, destacando sua influéncia significativa na
promocao da salde publica. Trata-se de um estudo de reflex&o, de carater descritivo e critico,
realizado apés uma busca na bibliografia cientifica vigente utilizando como fonte os
periddicos cientificos indexados nas bases Google Scholar, PubMed e bases agrupadas e
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indexadas na Biblioteca Virtual em Saude. A equipe de enfermagem desempenha um papel
vital na promocéo do autocuidado relacionado & vacinagdo. Isso envolve o empoderamento
dos individuos para tomar decisdes informadas sobre a sua saude, incluindo a deciséo de se
vacinar, compreender o calendario de vacinacéo e manter registros atualizados de vacinacao.
Reconhece-se, entdo, a equipe de enfermagem como uma peca-chave na garantia da eficacia
das campanhas de vacinacdo, sobretudo em um cendrio de disseminacdo rapida de
informacdes e crescentes desafios na aceitagdo das vacinas, impactando diretamente na
qualidade de vida da sociedade no contexto do processo de imunizacao.

Palavras-chave: Vacinas, Imunizagdo, Qualidade de vida, Satde publica, Enfermagem.

1 INTRODUCAO

A vacinagdo é um pilar inabalavel da promocéo da salde publica e da melhoria da
qualidade de vida das sociedades ao redor do mundo. Nas Ultimas décadas, a discussao em
torno do valor e da eficacia das vacinas atingiu novos patamares de relevancia, impulsionada
por eventos de magnitude global, como a pandemia do SARS-CoV-2. A emergéncia gerada
pela COVID-19 sublinhou, de maneira incontestavel, a importancia critica da vacinagdo em
massa na protecdo da saude coletiva e no enfrentamento de ameacas a saude publical.

Este estudo propde uma reflexdo critica sobre o impacto continuo da vacinagédo na
qualidade de vida da sociedade. A luz do terceiro conceito central da Teoria do Autocuidado
de Dorothea Orem, que versa sobre o sistema de enfermagem, busca-se analisar o papel da
equipe de enfermagem na promoc¢do do autocuidado através da vacinacdo, destacando sua
influéncia significativa na promocao da satde publica2,3.

A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem representa um marco fundamental na
pratica de enfermagem contemporanea, direcionando a aten¢do para a capacidade intrinseca
das pessoas de zelar por sua propria salde, bem como a importancia da assisténcia em
facilitar e aprimorar esse processo de autocuidado. O terceiro conceito principal da teoria, 0
sistema de enfermagem, refere-se a maneira como os profissionais de enfermagem interagem
com 0s pacientes para ajuda-los a alcancar o autocuidado. Nesse contexto, a equipe de
enfermagem desempenha um papel crucial na promocao da saude, prevencdo de doengas e,
mais especificamente, na administracdo de vacinas para a comunidade e orientagfes em
saldel-3.

Neste contexto, o principal objetivo desta pesquisa é evidenciar a contribuigéo vital
da equipe de enfermagem no sistema que envolve o processo de vacinacdo, com especial
énfase em seu envolvimento na administracdo de vacinas e na promog¢do do autocuidado

relacionado a imunizacdo. Além disso, almeja-se reconhecer a equipe de enfermagem como
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uma peca-chave na garantia da eficacia das campanhas de vacinacdo, sobretudo em um
cenario de disseminacdo rapida de informacdes e crescentes desafios na aceitacdo das
vacinas. Este estudo visa, portanto, destacar a importancia continua da vacinagdo como uma
ferramenta vital na promocdo da satde publica, e a equipe de enfermagem como protagonista
essencial nesse processo.

Neste contexto, trés pontos fundamentais merecem destaque. Primeiramente, a
capacidade da vacinagdo em conter surtos de doengas infecciosas, prevenindo
hospitalizacdes e Obitos em larga escala, demonstrando seu impacto direto na qualidade de
vida. Em segundo lugar, a crescente disseminacdo de informacGes, frequentemente
desafiadoras e controversas, relacionadas a vacinagéo exige um olhar mais proficuo sobre a
importancia da orientacdo e educacdao em saude fornecidas pela equipe de enfermagem. E,
por fim, a pandemia de COVID-19 evidenciou a importancia da rapida implantacdo de
programas de vacinagdo em larga escala, destacando a equipe de enfermagem como a forca
motriz por tras desses esfor¢osl.

Desta forma, o presente estudo propde uma andlise critica do impacto da vacinacao
na qualidade de vida da sociedade, com foco no terceiro conceito principal da Teoria do
Autocuidado de Dorothea Orem, que se refere ao sistema de enfermagem. Este estudo tem
como objetivo enaltecer o trabalho e a importancia da equipe de enfermagem na promogéo

da qualidade de vida da sociedade, especialmente no contexto da vacinacao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reflexdo, de carater descritivo e critico, realizado apds uma
busca na bibliografia cientifica vigente utilizando como fonte os periddicos cientificos
indexados nas bases Google Scholar, PubMed e bases agrupadas e indexadas na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Para tal, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): “Vacinas”, “Imunizagdo”, “Qualidade de Vida”, “Enfermagem” e “Teorias de
Enfermagem”. Como estratégia de busca, utilizou-se os operadores booleanos “AND” e
“OR”.

A Dbusca, selegéo e leitura dos estudos foram realizadas nos meses outubro e
novembro de 2023. Ja a andlise dos resultados deu-se de forma qualitativa, com a
identificacdo de tendéncias e padrGes na literatura revisada e fora utilizada a Teoria do

Autocuidado de Dorothea Orem como base para toda a reflexdo critica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem é uma das teorias mais influentes na
enfermagem e fornece um arcaboucgo conceitual para entender o papel do enfermeiro na
promogdo do cuidado de si e dos pacientes. Dorothea Orem, uma renomada enfermeira e
tedrica de enfermagem, desenvolveu essa teoria para descrever como 0s individuos podem
cuidar de si mesmos, bem como identificar a assisténcia de enfermagem necessaria para
promover o autocuidado?®™,

Essa teoria € composta por trés conceitos principais ou pilares*®:

e Autocuidado: O autocuidado € o conceito central da teoria de Orem. Ele se refere a
capacidade inerente das pessoas de cuidar de si mesmas, mantendo sua salde,
prevenindo doencas e realizando atividades que promovam o bem-estar. 1sso inclui
tarefas cotidianas, como alimentacdo, higiene, repouso e atividade fisica. O
autocuidado é fundamental para manter a independéncia e a autonomia;

e Déficit de Autocuidado: Este conceito reconhece que, em algumas situacdes, as
pessoas podem ndo ser capazes de realizar o autocuidado devido a limitacGes fisicas,
psicoldgicas ou cognitivas. Nesses casos, ocorre um déficit de autocuidado, e 0s
individuos precisam de assisténcia externa, como a intervencao de enfermagem, para
atender as suas necessidades de autocuidado. O enfermeiro avalia o déficit de
autocuidado e desenvolve planos de cuidados personalizados para ajudar o paciente
a alcangar o maximo de independéncia possivel;

e Sistema de Enfermagem: O terceiro pilar da teoria de Orem é o sistema de
enfermagem, que se refere a forma como a equipe de enfermagem interage com o
paciente para fornecer assisténcia de enfermagem. Isso envolve a avaliacdo das
necessidades de autocuidado do paciente, o planejamento e a implementacdo de
intervencdes de enfermagem, bem como a avalia¢do dos resultados do cuidado. O
sistema de enfermagem desempenha um papel critico na promocao do autocuidado,
fornecendo orientacdo, educacdo e apoio para ajudar o paciente a atender as suas

necessidades de autocuidado.

Em suma, a Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem destaca a importancia do
autocuidado como um componente vital da promoc¢éo da saide e bem-estar dos individuos.
Ela reconhece que, em algumas situagGes, as pessoas podem necessitar de assisténcia para

atender as suas necessidades de autocuidado, e € ai que a equipe de enfermagem desempenha
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um papel fundamental. A teoria fornece um modelo abrangente que orienta a préatica de
enfermagem, enfatizando a importancia de ajudar os pacientes a atingir seu potencial
méaximo de autocuidado e independéncia e, sob o contexto do estudo em tela, a enfermagem
possui papel primordial no processo de imunizagdo, impactando diretamente na qualidade de
vida dos individuos pertencentes da sociedade®®.

Apdbs compreender a Teoria do Autocuidado e a tamanha relevancia da enfermagem
no processo de promoc¢do da salde publica, encaixemos o contexto de vacinagdo, de
imunizac@es. Indubitavelmente, ndo se fala de satde publica sem o processo de imunizagéo.

A vacinacdo é uma das intervencdes de salde publica mais eficazes para prevenir
doencas infecciosas. Ela desempenha um papel fundamental na promocéo da qualidade de
vida da sociedade, uma vez que reduz a incidéncia de doencas graves, hospitalizacfes e
mortalidade. No entanto, a eficacia da vacinacdo depende da atuacdo competente e
qualificada da equipe de enfermagem’.

A equipe de enfermagem desempenha um papel multifacetado no processo de
vacinacao. Isso inclui desde a identificacdo de grupos-alvo para vacinagédo, a administracao
das vacinas de acordo com protocolos estabelecidos, a educagdo da populacdo sobre a
importancia da vacina¢do, o monitoramento de possiveis efeitos colaterais e a coleta de dados
para avaliar a cobertura vacinal e a eficacia da vacinagio™®.

Em um atual cenério de divergéncias politicas, sociais, ideoldgicas, o que era um dos
produtos da Ciéncia para benfeitoria de todos, comecou a ser questionado. A Ciéncia
acompanha a Etica e, hoje, vé-se questionamentos morais com base em senso comum de
grupos sociais, sem qualquer enlace académico, técnico e/ou cientifico, transformando-se em
uma onda de obstaculos para a garantia da protecao da sociedade com a grande arma que a
Ciéncia possibilitou: a vacina®’.

Dado o exposto, a equipe de enfermagem desempenha um papel vital na promocéo
do autocuidado relacionado a vacinacao. Isso envolve o empoderamento dos individuos para
tomar decisdes informadas sobre a sua sadde, incluindo a decisdo de se vacinar, compreender
o calendario de vacinag&o e manter registros atualizados de vacinago®.

Neste contexto, Teoria do Autocuidado de Orem fornece uma estrutura teorica Util
para refletir sobre como a incorporagdo de materiais educativos e o uso de Tecnologias
Educacionais (TE) podem contribuir para a promog¢édo da vacinacdo e, consequentemente,
para a melhoria da qualidade de vida da sociedade®8?,

Primeiramente, destaca-se que as atividades dos profissionais de salde se tornam
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mais ricas quando incorporam materiais educativos. No contexto da vacinacdo, isso €
particularmente relevante. A disponibilidade de materiais educativos claros e informativos
sobre as vacinas, seus beneficios e a importancia da imunizagdo pode impactar diretamente
a decisdo das pessoas em se vacinarem. Um exemplo prético disso seria a criagdo de folhetos
informativos que explicam de maneira acessivel os beneficios das vacinas, os riscos das
doencas preveniveis e os calendarios de vacinacdo recomendados. Esses materiais educativos
podem ser distribuidos em clinicas de salde, escolas, locais de trabalho e on-line, alcancando
um amplo publico®®.

Além disso, enfatiza-se que a enfermagem desempenha um papel fundamental na
promocdo das praticas educativas em saude. A equipe de enfermagem pode usar as TE de
varias formas®®:

e Tecnologias duras: A equipe de enfermagem pode utilizar sistemas de registro
eletrbnico de pacientes para rastrear o status de vacinagdo e garantir que as pessoas
estejam atualizadas com suas vacinas. 1sso permite um acompanhamento mais eficaz
e a notificacdo de individuos quando estdo devidamente devidos para receber uma
vacing;

e Tecnologias leve-duras: As TE incluem saberes estruturados, como protocolos
clinicos e diretrizes para a administracdo de vacinas. Por exemplo, a enfermagem
pode seguir protocolos rigorosos para garantir a administracdo segura e eficaz das
vacinas, cumprindo as recomendacdes da salde publica;

e Tecnologias leves: As TE também podem ser usadas para melhorar a comunicagédo
entre a equipe de enfermagem e os pacientes. Aplicativos de saide que fornecem
informacBes em tempo real sobre vacinas, incluindo lembretes para atualiza¢do de
vacinas, podem ser Uteis. Isso garante que as pessoas estejam cientes das vacinas

necessarias e quando devem recebé-las.

A participacdo do publico-alvo na construgdo das TE é destacada como uma etapa
crucial. Por exemplo, a coleta de feedback dos pacientes sobre a experiéncia de vacinacéo e
a usabilidade de materiais educativos pode levar a melhorias significativas. 1sso pode incluir
a adaptacdo de materiais para diferentes grupos demogréaficos e a criacdo de campanhas de
conscientizacdo direcionadas®.

A incorporacao de materiais educativos e o uso eficaz das TE desempenham um papel

vital na promocdo da vacinagdo e, por extensdo, na melhoria da qualidade de vida da
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sociedade. A aplicacdo da Teoria do Autocuidado nesse contexto destaca a importancia de
capacitar as pessoas com informacdes relevantes e oportunas, permitindo que tomem
decisdes informadas sobre a protecdo de sua salde e a prevencdo de doencas infecciosas. O
engajamento do publico na construgdo e aprimoramento dessas TE fortalece ainda mais o
impacto positivo das estratégias de educacdo em satde*°.

A equipe de enfermagem, sendo uma peca-chave na promocdo da saude pablica e na
garantia da eficacia das campanhas de vacinacdo, deve garantir a educacdo em saude, cuja
qual desempenha um papel fundamental nesse processo, pois ajuda a informar e envolver a
comunidade, esclarecer davidas e dissipar mitos e desinformacéo sobre as vacinas. Seguem
algumas estratégias de educacdo em salde que a equipe de enfermagem pode adotar para
fortalecer o processo de imunizag&o®°.

e Comunicacao eficaz: A equipe de enfermagem deve ser treinada para comunicar
eficazmente com os pacientes, respondendo a suas perguntas e preocupacdes de
maneira compreensivel e acessivel. E essencial que os profissionais de enfermagem
saibam como explicar os beneficios das vacinas, os riscos das doencas preveniveis e
as informacdes sobre o calendario de vacinagdo. A comunicacdo também deve ser
culturalmente sensivel, levando em consideracdo as necessidades e crencas culturais
dos pacientes;

e Material educativo: A equipe de enfermagem pode criar ou utilizar materiais
educativos, como folhetos, cartazes e videos, que expliquem de forma clara e
visualmente a importancia da imunizacdo. Esses materiais podem ser
disponibilizados em clinicas, hospitais, escolas e outros locais de atendimento de
salde. Eles servem como ferramentas de referéncia para pacientes e suas familias;

e Programas de educacdo para profissionais de saude: A equipe de enfermagem
deve manter-se atualizada sobre as diretrizes de imunizac¢do, novas vacinas e as
melhores préaticas na administracdo de vacinas. A educacao continuada é fundamental
para garantir que os profissionais de enfermagem estejam bem preparados para
aconselhar os pacientes e administrar as vacinas com seguranca;

e SessOes de esclarecimento e grupos de discussdo: A realizacdo de sessdes de
esclarecimento e grupos de discussdo pode ser uma estratégia eficaz para envolver a
comunidade. A equipe de enfermagem pode organizar palestras, workshops e
discussdes publicas para abordar questdes relacionadas a imunizagdo, promovendo

um espago para perguntas e respostas. Essas sessfes podem ser especialmente Uteis
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quando surgem preocupaces especificas em relacdo a uma determinada vacina,;

e Uso de tecnologia: A equipe de enfermagem pode aproveitar a tecnologia para
disseminar informacdes sobre imunizacdo. Isso inclui a criacdo de aplicativos de
salde que fornecem informacGes sobre vacinas, lembretes de datas de vacinagéo e
respostas a perguntas frequentes. Além disso, as redes sociais e sites podem ser
usados para compartilhar informacGes atualizadas e confidveis sobre a imunizacéo;

e Parcerias com escolas e comunidades: A equipe de enfermagem pode estabelecer
parcerias com escolas e organizagdes comunitarias para promover a imunizagéo. 1sso
pode incluir a realizacdo de clinicas de vacinacdo em escolas, igrejas e centros
comunitarios, bem como a colaboragdo com educadores para disseminar informac6es

sobre a importancia da vacinagao.

No geral, a equipe de enfermagem desempenha um papel multifacetado e essencial
no processo de imunizacdo. Além da administragdo de vacinas, a educacdo em salde é uma
parte fundamental de seu trabalho, ajudando a garantir que a comunidade esteja informada e
confiante na decisdo de se vacinar, possibilitando o autocuidado através da imunizacao.
Através dessas estratégias, a equipe de enfermagem pode fortalecer a aceitacdo da vacinacao
e, assim, contribuir significativamente para a salde publica e a prevencdo de doencas

evitaveis por vacinagdo®!°,

4 CONCLUSAO

O sistema de enfermagem, conforme definido pela Teoria do Autocuidado de Orem,
é a estrutura organizacional e a equipe que apoia e facilita o autocuidado do individuo. No
contexto da vacinagdo, essa estrutura é essencial para garantir que a populagdo receba as
vacinas necessarias de maneira eficiente e segura. Isso envolve a coordenagdo, o
planejamento e a implementacdo de programas de vacinagdo, bem como a colaboragdo com
outros profissionais de saude e autoridades de saude publica.

O estudo destaca a importancia da equipe de enfermagem na promocéo da qualidade
de vida da sociedade por meio da vacinagdo, com base na Teoria do Autocuidado de
Dorothea Orem. A equipe de enfermagem desempenha um papel fundamental no sistema de
enfermagem, garantindo que a vacinacdo seja administrada de forma eficaz, segura e
educativa. Isso contribui significativamente para a prevencdo de doencas e melhoria da

qualidade de vida da sociedade como um todo.
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A promocéo da imunizacdo e a garantia de uma sociedade mais saudavel dependem
crucialmente da equipe de enfermagem. Sua funcdo de peca-chave no processo de
imunizacdo é inegavel, com um impacto profundo na qualidade de vida da comunidade.
Através da aplicacdo de Tecnologias Educacionais (TE) e de estratégias de educacdo em
saude, a equipe de enfermagem desempenha um papel multifacetado que vai muito além da
administracao de vacinas.

A utilizacdo de TE, como sistemas de registro eletronico de pacientes e aplicativos
de saude, torna o processo de imunizagdo mais eficaz e eficiente, garantindo que as pessoas
estejam em dia com suas vacinas. Além disso, as TE proporcionam um meio para
comunicacdo e educacdo continuas, fortalecendo a compreensdo das vacinas e suas
importancias. A participagdo ativa do publico na construcdo e aprimoramento dessas TE é
um aspecto fundamental, permitindo a adaptacdo das estratégias de saude as necessidades
especificas da comunidade. As estratégias de educacdo em salde, como a comunicacdo
eficaz, a criacdo de materiais educativos, programas de educacdo para profissionais de salde,
sessOes de esclarecimento e o uso da tecnologia, permitem que a equipe de enfermagem
atinja um amplo espectro de publico, desde criangas em idade escolar até adultos e idosos.

O trabalho incansavel da equipe de enfermagem na promoc¢do da imunizacao
contribui diretamente para a protecdo da salde publica e para a prevencdo de doencas
infecciosas. Ao capacitar a comunidade com informacdes relevantes e oportunas, a equipe
de enfermagem permite que as pessoas tomem decisdes informadas sobre a protecdo de sua
saude. O seu papel na garantia da eficacia das campanhas de vacinacdo e na disseminacéo de
informacdes confiaveis € de inestimavel valor.

Em resumo, a equipe de enfermagem ndo é apenas uma pec¢a-chave no processo de
imunizacdo, mas também é uma forca motriz na promogédo da qualidade de vida da sociedade
através da vacinacgdo. Suas estratégias de educacdo em saude sdo essenciais para garantir que
a comunidade esteja bem informada, consciente e comprometida com o autocuidado através
da imunizacéo, fortalecendo assim a salde publica e contribuindo para um mundo mais

saudavel e protegido contra doencgas evitaveis por vacinacao.

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.2, Mar./Abr., 2024



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

REFERENCIAS

Acioli S, David HMSL, Souza IL, Lima MG, Neto M, Rafael RMR, Ferreira SRS. O trabalho da
enfermagem na imunizagdo no contexto da crise sanitaria brasileira. Estratégias de vacinagao
contra a COVID-19 no Brasil: capacitacdo de profissionais e discentes de enfermagem. Brasilia
(DF): Editora  ABEN; 2021. (Série Enfermagem e Pandemias, (6).
https://doi.org/10.51234/aben.21.e08.c01

Silva KPS, Silva AC, Santos AMS, Cordeiro CF, Soares DAM, Santos FF, Silva MA, Oliveira
BKF. Autocuidado a luz da teoria de Dorothea Orem: panorama da produc&o cientifica brasileira.
Braz J Develop. 2021;7(4):34043-34060. DOI: 10.34117/bjdv7n4-047

Ramos DCEC. A enfermagem e a vacinacao na comunidade: estratégias para a vacinacao do tétano
e difteria no adulto de no idoso: uma aposta a ndo perder [dissertacdo]. Escola Superior de
Enfermagem de Lisboa; 2016.

Germano EF, Queiroz FEM, Lima CVS, Nobre COL, Brito AEF, Maia AHN. Saude no dia a dia:
uma perspectiva integrativa do autocuidado baseado na Teoria do Autocuidado de Dorothea Orem.
] Seminarios de Acdes Extensionistas. 2023;2. Disponivel em:
http://publicacoes.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/sae/article/view/484.

Carvalho 1JSA, Araujo TO, Justo AM, Goéis ARS, Messias IMO, Diniz LPM, Lacerda LCA,
Oliveira ML, Campos MEAL, Nascimento MF, Clemente MP, Gama TCCL. Intervencdes de
enfermagem e a promocdo do autocuidado para pessoas com diabetes mellitus a luz da teoria de
Orem. PRW. 2023;5(17):444-62. https://doi.org/10.53660/833.prw2259

Mendes RCMG, Holanda PCM, Pontes CM, Mangueira S de O, Linhares FMP. Sistema de
Enfermagem apoio-educacdo na promocdo do autocuidado a gestante de alto risco: revisdo
integrativa. REME Rev Min Enferm. 2023;27. https://doi.org/10.35699/2316-9389.2023.38505

Taschner NP, Almeida PVG. Vacinas como direitos humanos. Rev. DPU. 2023;19(19):21-34.
https://doi.org/10.46901/revistadadpu.i19.p21-34

Ribeiro AB, Melo CTP, Tavares DRS. A importancia da atuacdo do enfermeiro na sala de vacina:
uma revisdo integrativa. Rev. Enf. UFJF. 2018;3(1). https://doi.org/10.34019/2446-
5739.2017.v3.3914

Santos AS, Sousa GJB, Nicodemos RL, Almeida PC, Chaves EMC, Viana MCA. Comparacao
entre tecnologias educacionais sobre vacinagdo contra papilomavirus humano em adolescentes.
Rev. baiana enferm. 2019;33. https://doi.org/10.18471/rbe.v33.28054

Santos AS, Viana MCA, Chaves EMC, Bezerra AM, Gongalves Janior J, Tamboril ACR.
Tecnologia educacional baseada em NOLA PENDER: promocéao da saude do adolescente. Rev
enferm UFPE on line. 2018;12(2):582-8. Disponivel em:
http://repositorio.ufc.br/handle/riufc/35786

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.3, n.2, Mar./Abr., 2024


https://doi.org/10.51234/aben.21.e08.c01
http://publicacoes.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/sae/article/view/484
https://doi.org/10.53660/833.prw2259
https://doi.org/10.35699/2316-9389.2023.38505
https://doi.org/10.46901/revistadadpu.i19.p21-34
https://doi.org/10.34019/2446-5739.2017.v3.3914
https://doi.org/10.34019/2446-5739.2017.v3.3914
https://doi.org/10.18471/rbe.v33.28054

