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RESUMO

Introducdo: O estudo e o ensino de anatomia humana sao processos importantes para compreender
como o corpo humano se apresenta e se relaciona com as outras espécies. As técnicas de osteologia
sdo importantes para a classificacao de variacdes anatomicas, ferramentas de pesquisa cientifica e
uso didatico, e € realizada por meio da limpeza fisica, quimica ou bioldgica de 0ssos para
preservacao do esqueleto. Objetivo: Preparar, conservar, descrever e catalogar as ossadas humanas
do Laboratorio de Anatomia Humana do Centro Regional Universitario de Espirito Santo do
Pinhal, UniPinhal. Método: 50 esqueletos humanos completos foram doados ao Laboratério de
Anatomia Humana da UniPinhal e passaram pelo processo de limpeza geral e especifica,
desinfeccdo, clareamento, secagem, descricdo, catalogacdo em banco de dados proprio,
conservacdo e armazenamento. Resultado: Todas as 50 ossadas passaram por todos 0s processos,
sendo que 30% apresentaram bom estado de conservacao, 55% médio ou ruim e 15% apresentaram
achados patoldgicos, como malformacGes Osseas, fraturas e consolidacdes dsseas viciosas. A
média da idade no ato da morte foi de 64 £ 16 anos. A maioria era do sexo masculino (67%, n =
33) e de cor declarada como branca (57%, n = 28). A causa de morte mais comum foi choque
séptico (31%, n = 15) e estima-se que 40% (n = 20) das mortes foram de causa ndo natural. Um
total de 5729 ossos foram catalogados no banco de dados. Concluséo: As ossadas masculinas e de
cor declarada como branca sdo as de maior nimero no 0ssario, sendo que um terco estava em bom
estado de conservacdo para uso em aulas préaticas, pesquisas cientificas, estudos anatémicos e
forenses por parte dos estudantes dos cursos da Saude.

Palavras-chave: Ossos, Cemitério, Educacdo, Medicina forense.

1 INTRODUCAO

A anatomia € uma ciéncia que estuda a estrutura de um organismo e as relacdes entre suas
partes, e esta longamente baseada no processo de dissecacdo do corpo. O estudo e o0 ensino de
anatomia humana s&o processos importantes para compreender como 0 corpo humano se apresenta
e se relaciona com as outras espécies'™. Entre os séculos XV1I e XVI1II, durante o renascimento, o
valor do conhecimento anatdmico foi observado por meio dos avangos cientificos na area da saude.
Também foram desenvolvidas as primeiras técnicas de dissecacao de cadaveres e estudos em pecas
anatdmicas humanas®. Com os avancos dos estudos e das tecnologias, as técnicas para o estudo do
corpo humano foram sendo modernizadas, surgindo novas técnicas para conservagdo de material
bioldgico humano, aumentando sua durabilidade, textura e visibilidade de estruturas com maiores
detalhes, tornando o estudo cada vez mais didético.

A disciplina de anatomia humana é ministrada nos primeiros anos dos cursos de graduacao

em saude, fornecendo aos alunos o conhecimento da arquitetura do corpo que, subsequentemente,
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permite a compreensdo dos processos da doenca®. O estudo da anatomia humana permite
compreender a organizacao basica do corpo humano e os principios de funcionamento de suas
estruturas, contribuindo para que o futuro profissional preste um atendimento de exceléncia aos
seus pacientes, desde a correta interpretacdo da historia do paciente, assim como os sinais e
sintomas, realizando um adequado exame fisico, a correta abordagem com técnicas minimamente
invasivas das diferentes regides do corpo para fins diagndsticos ou terapéuticos, assim como a
correta interpretacdo de exames complementares. Alem disso, confere ao futuro profissional a
utilizacdo da terminologia adequada para descrever achados patoldgicos, assim como a prevengdo
de erros de interpretacdo ou comunicagéo entre colegas’. Sendo assim, o conhecimento anatémico
incompleto ou deficiente pode gerar um risco potencial de causar danos ao paciente, ameacando a
sua seguranca®.

O principal método no aprendizado da anatomia humana é, sem ddvida, a aula prética,
dentro de um laboratério especifico. Mesmo com novas tecnologias, materiais sintéticos e a
possibilidade do uso de animais, 0 corpo humano continua a ser insubstituivel no ensino da
anatomia humana®. A utilizacdo de cadaveres contribui com pesquisas destinadas ao ensino por
meio de exposi¢cOes, demonstracbes em aula ou treinamento de pessoal, tornando-se
imprescindiveis nas aulas praticas de anatomia humana, importantes e necessarias para uma boa
formagcao profissional aos alunos da area da saude. Além disso, como descrito por Korf et al.® s6
o cadaver oferece o aspecto multidimensional e variagcdes anatbmicas, € 0 “primeiro paciente”:
treina comportamentos, respeito, conferéncia das aulas teoricas, utiliza critério didatico-
construtivo, confere educacdo psicoldgica, e apresenta caracteristicas do tecido conjuntivo, sé
visto em cadaver.

No Brasil, atualmente a forma mais viavel e legal de obtencéao de corpos € através da doagdo
ainda em vida, que devera ser feita com base no Artigo 14 da Lei 010.406.202 do Cddigo Civil
Brasileiro, sendo permitida a disposicao gratuita para fins cientificos do corpo no todo ou parte
dele depois da morte. Para tanto, o doador precisa realizar declaragdo ou até testamento, lavrado
em cartério, autorizando a doacao por parte de familiares, na declaracdo deve ser especificado a
instituicdo de ensino para qual o doador deseja que seja encaminhado o0 seu corpo. Fora isso,
continua em vigor a Lei 8.501/92 que regularizou a utilizacdo, para fins de ensino e pesquisa,
cadaveres ndo reclamados junto as autoridades publicas sem qualquer documentacdo e nenhuma
informacdo referente a endereco de parentes ou responsaveis, apds a publicacdo em meios de
comunicagéo do referido falecimento, em um prazo de até 30 dias. Mas ainda assim a quantidade
de cadaveres destinados as Instituicdes de Ensino Superior é bastante pequena. Para o estudo do
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sistema esquelético, uma outra possibilidade existente, além da dissecacdo de cadaveres, é a
aquisicdo de ossadas humanas provenientes de exumacdes administrativas realizadas em
cemitérios.

O sistema esquelético esta relacionado com varias fungdes, como protecdo aos 6rgaos,
producdo de células sanguineas (medula éssea vermelha) e armazenamento de lipideos (medula
Ossea amarela), absorcéo de toxinas e metais pesados, alem de dar suporte aos tecidos moles do
corpo humano, sendo pontos de insercao tendinea para os musculos estriados esqueléticos, fator
este que permite os movimentos articulares através das alavancas'®!!. Para tanto é de grande
importancia o estudo aprofundado dos 0ssos, suas particularidades como os acidentes 0sseos,
apresentados como saliéncias e depressdes. O estudo pratico destes acidentes é de grande
importancia clinica e funcional, onde é possivel ter a real percepcdo de texturas, correlacbes
topogréficas, além da experiéncia sensorial na aprendizagem.

Os 0ss0s sdo compostos por cerca de 60-70% de contetdo mineral, e dessa forma, 0s 0ss0s
ndo sofrem alteracdo post-mortem. As técnicas de osteologia vém sendo utilizadas ha muito tempo
para facilitar a fixacdo do conhecimento tedrico e a associacdo com a morfologia e fisiologia,
aprimorando o ensino e facilitando a interacdo dos alunos, tornando mais facil a assimilacdo da
teoria com a pratica. Essas técnicas sdo importantes também para a classificacdo de variacbes
anatdmicas, ferramentas de pesquisa cientifica e uso didatico?. A osteotécnica visa a conservagao
de pecas anatbmicas como ferramenta didatica para estudo pratico em disciplinas de anatomia
humana, e é realizada por meio da limpeza fisica, quimica ou bioldgica de 0ssos para preservagdo
do esqueleto™®*4,

Assim, 0s objetivos desse estudo foram apresentar uma visao préatica e conceitual sobre a
montagem de um Ossario juntamente com um Laboratério de Osteotécnicas em Instituicfes de
Ensino Superior, sendo possivel conhecer os procedimentos de doacdo, os métodos de preparo,
conservacao e andlise das caracteristicas anatdbmicas que devem ser consideradas durante o estudo
dos o0ssos. Futuramente serd possivel aprender sobre as variagcbes dos acidentes anatémicos e
correlacdo dessas variagbes com a origem das ossadas, ancestralidade, género e até mesmo uma

provavel causa da morte.

2 METODO

Trata-se de um estudo descritivo buscando realizar o preparo, conservagéo e catalogagéo das
ossadas humanas do Laboratorio de Anatomia Humana do Centro Regional Universitario de
Espirito Santo do Pinhal, UniPinhal. Cinquenta esqueletos humanos completos foram solicitados

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.6, p. 1452-1467, Nov./Dez., 2023

1455



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

e posteriormente doados pelos Servigos Técnicos Gerais (SETEC) da cidade de Campinas/SP.
Esses esqueletos humanos sdo provenientes das exumacdes administrativas realizadas nas quadras
gerais do Cemitério Parque Nossa Senhora da Conceicdo, também na cidade de Campinas/SP. Para
fins de pesquisa cientifica, esses esqueletos humanos foram identificados com informagdes como
cor declarada, sexo, idade e causa da morte.

Foram incluidas no Laboratorio de Anatomia Humana da UniPinhal todas as ossadas
recebidas. Porém, para fins didaticos, os ossos foram classificados em bom estado de conservagdo
— sem danos estruturais prejudiciais ao estudo (utilizadas tanto em aulas praticas como em
pesquisas), médio estado de conservacdo — com poucos danos estruturais, e ruim estado de
conservacao — com Varios danos estruturais, sendo que 0s 0ssos das duas ultimas categorias foram
armazenados separadamente para possivelmente serem utilizados em pesquisa. Os residuos
excluidos, como pertences do falecido, cabelo, entre outros, foram devidamente separados,

acondicionados e exumados.

2.1 ASPECTOS ETICOS

Esse estudo obedece as diretrizes propostas na resolucdo 466/12 do CONEP, que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos, e foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da FACERES, por meio da Plataforma Brasil, e aprovado sob Certificado de
Apresentacio para Apreciagio Etica (CAAE) n. 43536721.5.0000.8083, com Parecer n. 024/202.

2.2 PROCEDIMENTOS
2.2.1 Doacdo das ossadas

Inicialmente foi enviado um oficio a SETEC solicitando a doacdo de 50 esqueletos
humanos completos provenientes de exumagdes administrativas, para uso exclusivo didatico no
Laboratorio de Anatomia Humana da UniPinhal. Foi solicitado também informacdes como cor
declarada, sexo, idade e causa da morte, de acordo com as questdes éticas e administrativas, para
0 uso em pesquisa cientifica. Prontamente a solicitacdo foi autorizada pelo SETEC, e com toda a
documentacdo regulamentada, em um prazo de seis meses as ossadas foram recepcionadas no
Laboratdrio de Osteotécnicas da UniPinhal.

Para a retirada dos esqueletos no cemitério, as Unicas exigéncias por parte do SETEC foram
a presenca de um funcionario registrado da UniPinhal em veiculo oficial, além da doagéo de 50

sacos resistentes de 80L na cor preta ou azul, para substituir os que estavam acondicionando 0s
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esqueletos, pois em cada saco encontravam-se 0s 0ssos referentes a um anico individuo e estavam

numerados de acordo com os registros internos do cemitério e lacrados (Figura 1).

Figura 1. Recepgdo das ossadas no Laboratério de Osteotécnicas da UniPinhal. Em A, armazenamento das 50 ossadas
dentro dos sacos plasticos; B, detalhe da numeracdo de cada saco de acordo com os registros internos do cemitério.

Sk .

Fonte: Arquivo pessoal.

Todo o processo de preparo, conservacdo e catalogacdo das ossadas humanas estd mostrado

na Figura 2 e descrito abaixo:
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Figura 2: Fluxograma do processo de preparo, conservacao e catalogacdo das ossadas humanas. Em A, abertura dos
sacos; B, separacdo do material biol6gico dos demais; C, acondicionamento das ossadas em recipientes plasticos para
ficarem de molho por sete dias em solucdo de agua com detergente; Processo de limpeza especifica: Lavagem
individual de cada 0sso com escova e detergente; Processo de desinfeccdo e clareamento: Acondicionamento das
ossadas em recipientes plasticos para ficarem de molho por sete dias em solucdo de Peroxido de Hidrogénio (H20,) a
15% dissolvida em agua, para desinfeccdo e clareamento das pecas; Processo de secagem: Exposicdo das ossadas para
0 processo de secagem durante sete dias, apds lavagem em agua corrente para completa remocao de residuos quimicos;
Processo de descricdo e catalogacdo: A. Checagem da presenca de todos 0s 0ss0s e suas caracteristicas. B. Numeracao
individual de cada osso, de acordo com a ossada pertencente com caneta permanente preta. C. Formulario eletrénico
para digitacéo e catalogacao dos 0ssos. D. Planilha gerada ap6s a catalogagao; Processo de conservacao com aplicagdo
de verniz incolor nos ossos classificados como “bons” para serem utilizados em aulas praticas e pesquisas;
Armazenamento dos ossos classificados como “bons” em gavetas apropriadas para uso em aulas praticas ¢ pesquisas.

[ Limpeza geral

7 dias
¥

Limpeza especiﬁc%

7 dias
4

k
Desinfe¢ao
Clareamento

7 dias
¥

Secagem \

7 dias
v

[ Descri¢cao
Catalogacao
v

v

Conservagao

Y

[ Armazenamento

Fonte: Arquivo pessoal.

Para limpeza geral, os sacos foram abertos um a um, cuidadosamente, tentando preservar
todos os 0ssos. Cada ossada foi manuseada por completo sem o contato com as demais ossadas,
permitindo a posterior identificacdo completa. Foi realizada uma separacdo grossa de material

bioldgico dos demais, como terra, cabelo e objetos. Por fim, os 0ssos foram acondicionados em
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recipientes plasticos, sendo que os 0ssos menores ficaram em recipiente separado dos maiores, e
permaneceram por sete dias submersos em solucdo de agua com detergente (Figura 2).
Posteriormente foi realizada a limpeza especifica onde todos 0s 0ssos passaram individualmente e
cuidadosamente pelo processo de lavagem manual com escova e detergente (Figura 2).

Apbs a limpeza especifica, a ossada foi novamente acondicionada em recipiente plastico,
com 0S 0ss0S menores e maiores separados, e submersa em solugdo de Peroxido de Hidrogénio
(H202) a 15% dissolvida em &gua por sete dias (Figura 2). Todos os procedimentos contribuiram
para desinfeccéo e clareamento das pecas. Quando retiradas da etapa anterior, as ossadas foram
lavadas em agua corrente por aproximadamente 40 minutos, para completa remocéo de residuos
quimicos. Posteriormente, foram expostas sobre uma superficie plana, seca e arejada para secagem

durante sete dias (Figura 2).

2.2.2 Descricéo e Catalogacéo

Foi desenvolvido um formulario eletrénico no aplicativo Google Forms contendo campos
especificos para cada osso do corpo humano, identificado para cada ossada, permitindo arquivar
as singularidades de cada ossada, como fraturas ante-mortem consolidadas e préteses, ou outros
achados patolégicos, como malformacdes 6sseas ou consolidacfes dsseas viciosas. Cada 0sso foi
analisado individualmente, numerado com caneta permanente preta, catalogado e descrito no
banco de dados, permitindo a contagem e analise de alteracdes (Figura 2). Com isso foi possivel
gerar um relatdrio descritivo da quantidade total e qualidade dos 0ssos armazenados no ossario do
Laboratorio de Anatomia Humana da UniPinhal, sendo estratificados pelo total de 0ssos e por cada
regido topografica do corpo humano, com o intuito de facilitar o registro, o armazenamento e a

analise dos dados coletados.

2.2.3 Conservacao e armazenamento
Inicialmente os o0ssos passaram pela classificacdo de acordo com o seu estado de

conservagdo em bom, médio e ruim (Figura 3).
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Figura 3. Classificagdo dos 0ssos de acordo com o seu estado de conservagdo. Em A, Bom (sem danos estruturais
prejudiciais); B, Médio (com poucos danos estruturais) e C, Ruim (com varios danos estruturais).

Fonte: Arquivo pessoal.

Os 0ss0s bons passaram por procedimento de conservacdo com aplicacao de verniz incolor
em spray (Spray Premium, Universo Tintas®), onde os 0ssos eram colocados sobre uma superficie
de pléastico e aplicado o verniz a uma distancia de 10 cm, para evitar acimulo do produto em sua
superficie (Figura 2). Essa etapa apresenta a funcdo de selar o 0sso e favorecer sua conservacao.
Apos a aplicacdo do verniz os ossos foram deixados em ar ambiente para a secagem completa do
verniz. Posteriormente os 0ssos foram separados de acordo com o tipo e armazenados em gavetas
apropriadas para a utilizacdo em aulas préaticas e pesquisa (Figura 2). As costelas, vértebras, 0ssos
das maos e pés foram armazenados conjuntamente em sacos plasticos numerados de acordo com
a ossada (Figura 4). Os o0ssos classificados como médio e ruim ndo passaram pelo processo de
conservacdo com verniz e foram acondicionados em caixas plasticas identificadas dentro de um

armario especifico, para possivel utilizacdo em pesquisa.
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Figura 4. Armazenamento dos 0ssos pertencentes a mesma ossada. Em A, ossos das médos e dos pés; B, costelas e C
e D, vértebras.

Fonte: Arquivo pessoal.

2.3 ANALISE DOS DADOS
Todas as informac6es das ossadas foram organizadas e tabuladas de maneira a permitir a

andlise quantitativa dos dados através de estatistica descritiva simples.

1461
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3 RESULTADOS

Todas as 50 ossadas passaram por todos 0s processos de preparo, catalogacdo e
armazenamento. Trinta por cento dos 0ssos apresentaram bom estado de conservagédo e serdo
utilizados em aulas préaticas e pesquisa cientifica. Cinquenta e cinco por cento apresentaram médio
ou ruim estado de conservacao, e, portanto, foram armazenados separadamente para possivel uso
em pesquisa cientifica. Os 15% restante dos 0ssos, apresentaram achados patoldgicos, como
malformagdes 0Osseas, fraturas e consolidagdes dsseas viciosas.

Apenas uma ossada ndo foi possivel receber informacdes do atestado de 6bito. Dentre as 49
ossadas com informacdes, observou-se que a média da idade no ato da morte foi de 64 + 16 anos,
sendo a mais nova de 25 anos e a mais velha de 94 anos. A maioria era do sexo masculino (67%,
n = 33) e da cor declarada como branca (57%, n = 28). As causas de morte mais comuns foram:
choque séptico (31%, n = 15), insuficiéncia respiratoria (10%, n = 5) e trauma (10%, n = 5); e
estima-se que 40% (n = 20) dessas mortes foram de causa ndo-natural (ou causa externa, como
aquela que decorre de lesdo provocada por violéncia — homicidio, suicidio, acidente ou morte
suspeita) devido presenca de seccdo pelo plano de Griesinger®, indicando realizagdo de exame
necroscopico provavelmente para diagnosticar as causas de morte.

Cada osso foi analisado individualmente e descrito no banco de dados, sendo estratificados
pelo total de 0ssos e por cada regido topografica do corpo humano. O total de 0ssos catalogados
foi de 5729, sendo 1421 do esqueleto axial e 4308 do esqueleto apendicular. As falanges distais
foram as que mais apresentaram auséncia. Foi possivel retirar integralmente os ossiculos da orelha
média em sete cranios.

Foi encontrada uma protese cardiovascular sintética e um marca-passo cardiaco, além de
diversas fraturas (consolidadas ou ndo) - principalmente no fémur. Um total de onze 0ssos dos
membros superiores e inferiores apresentaram fraturas, sendo que em sete foram realizadas
intervencdes cirdrgicas com utilizacdo de materiais ortopédicos, como hastes intramedulares,
placas de auto compressao e parafusos. Duas ossadas apresentaram fraturas multiplas, sendo uma
delas com cinco ossos fraturados. Esses 0ssos constituiram um Quadro Ortopédico, tornando
viavel o seu uso continuo e de rotina nas atividades do Laboratorio de Anatomia Humana, como

aulas praticas e pesquisas cientificas (Figura 5).
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Figura 5. Quadro ortopédico montado com os 0ssos com achados patolégicos e proteses. A. Fémur Direito (Ossada
21): Observa-se osteossintese com “Parafuso Dindmico do Quadril (DHS = dynamic hip screw)”; B. Fémur Direito
(Ossada 22): Observa-se osteossintese com “haste intramedular bloqueada”; C. Tibia Esquerda (Ossada 11): Observa-
se osteossintese com “haste intramedular bloqueada”; D. Claviculas Direita e Esquerda (Ossada 1): Na Clavicula
Esquerda observa-se fratura consolidada (calo 6sseo) — Observar diferenca de tamanho entre elas; E. Sacro (Ossada
47): Observa-se haste (artrodese); F. Tibia e Fibula Direita (Ossada 41): Observar fratura consolidada (calo 6sseo);
G. Mandibula (Ossada 1): Observa-se osteotomia com “placa de reconstru¢do”; H. Tibia e Fibula Direita (Ossada 22):
Observar fratura consolidada (calo 6sseo); I. Esterno (Ossada 12): Observa-se esternotomia com “cerclagem com fios
de ago™; J. Ulna Direita (Ossada 1): Observar fratura consolidada (calo 6sseo); K. Umero Direito (Ossada 22):
Observa-se osteossintese com “placa de auto compressio e parafusos”; L. Umero Direito (Ossada 17): Observar
fratura consolidada (calo dsseo); M. Tibia e Fibula Esquerda (Ossada 42): Observar amputagdo de epifise distal; N.
Marca-passo cardiaco (Ossada 2); O. Prétese endovascular (Ossada 35).

Fonte: Arquivo pessoal.

4 DISCUSSAO
Utilizando-se as osteotécnicas adequadas, foi possivel integrar as 50 ossadas doadas no

Ossario do Laboratério de Anatomia Humana da UniPinhal. Essas ossadas serdo destinadas a aulas
praticas, pesquisas cientificas, estudos anatdbmicos e forenses por parte dos estudantes dos cursos
da Saude, entre eles Biomedicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia e
Nutricdo. Poucas instituicbes possuem um ossario desse porte, com todas as informacGes
registradas/catalogadas e organizada para facilitar os estudos dos professores, estudantes e
pesquisadores. Todo o trabalho desenvolvido com essas ossadas foi realizado por alunos de

iniciacdo cientifica, que foram auxiliados por alunos estagiarios que se revezavam semanalmente,
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além da supervisdo de um professor. Isso permitiu uma interacdo entre os alunos de diferentes
cursos da Saude, além de discussfes bastante valiosas para o processo de ensino e aprendizagem,
tornando-se uma experiéncia Unica a todos os estudantes e professores.

O processo de doacdo e recepgéo das ossadas foi simples e com custo aproximadamente
10 vezes menor do que a aquisicdo de um modelo anatémico sintético desarticulado e completo.
Esse custo referiu-se aos 50 sacos plasticos utilizados na reposicao do cemitério e ao traslado dos
esqueletos até a instituicdo em veiculo oficial. Além disso, apenas o estudo em material bioldgico
permite a visualizacdo por completo dos aspectos multidimensionais e presenca de variagdes
anatdmicas, ndo visto em modelos sintéticos. Fora isso, 0 manejo de material biolégico/humano
oferece aos alunos a experiéncia do respeito e da ética profissional.

Um dos inconvenientes da utilizacdo de ossadas recebidas de cemitérios esta relacionado a
qualidade do material recebido, o qual muitas vezes j& apresenta adiantado estado de
decomposicdo e, por consequéncia, ficam extremamente frageis, havendo necessidade de cuidados
no processo de limpeza e clareamento, pois a utilizacao de produtos quimicos nesse processo pode
levar a agressdo e perda de material'*. Além disso, na maioria das vezes 0s 0ssos apresentam
alteracOes acentuadas em suas superficies, ou mesmo partes destruidas, principalmente nos 0ssos
mais frageis, como os que constituem as fossas nasais'®. Dos 50 esqueletos recebidos, 30% dos
ossos foram aproveitados integralmente. Porém, para fins de pesquisas futuras, todo o material foi
armazenado, ndo havendo descarte de estruturas biolégicas.

Cada etapa do preparo dessas ossadas foi realizada em um prazo de sete dias, pois 0s
encontros entre professores e alunos no Laboratdrio de Osteotécnicas aconteciam apenas uma vez
por semana. Essas etapas incluiram: 1. limpeza geral; 2. limpeza especifica, desinfeccdo e
clareamento; 3. secagem, descricdo, catalogacéo, conservacao e armazenamento. Portanto, para
cada ossada eram necessarios 21 dias para todo o processo. Apés alguns ajustes nas técnicas a
serem utilizadas, foi possivel otimizar o tempo conciliando varios processos simultaneamente (trés
ossadas por semana), como lavagem, clareamento e secagem, resultando em um periodo de
trabalho constante (semanal) durante seis meses. Vale ressaltar que o prazo de sete dias em cada
processo deveu-se a rotina do laboratorio, dos professores e dos estudantes, porém, alguns
processos podem levar menos dia, de acordo com as técnicas publicadas por Rodrigues®® e Oxley,
Barros e Fazan'*,

O trabalho iniciou-se com a abertura de apenas um saco de 0ssos por vez, realizando todos
os procedimentos individualmente, prevendo atingir um resultado positivo nas técnicas praticas.

Nessa primeira etapa os alunos tiveram contato com pertences do falecido, conferindo a eles a

International Seven Journal of Health, Sdo José dos Pinhais, v.2, n.6, p. 1452-1467, Nov./Dez., 2023

1464



INTERNATIONAL SEVEN JOURNAL
OF

ISSN: 2764-9415

experiéncia de se tratar dos restos mortais de uma pessoa que, assim como nos, teve uma historia
de vida, mostrando a importancia da ética e do respeito por aquele material. Dentro dos sacos
também foi possivel encontrar terra, e algumas ossadas ainda apresentavam tecidos moles, e
consequentemente a presenca de insetos, realizando o processo natural de maceragdo. Os insetos
foram exterminados com o uso de inseticidas comuns, e toda a terra e objetos encontrados foram
acondicionados em sacos especificos e posteriormente exumados.

Na primeira etapa, de limpeza geral, tentou-se utilizar amonia, visando promover um
resultado satisfatério na limpeza das ossadas, uma vez que é um agente alcalino, aumentando a
atividade dos surfactantes, ajudaria a remover gordura. Porém, observou-se que esse agente
deteriorava 0s 0ss0s, como consequéncia, deixou de se utilizar este produto nos processos de
lavagem, optando-se apenas pela solucdo de d&gua com detergente.

A etapa de lavagem especifica de cada 0sso com escova e detergente foi a mais trabalhosa
e consequentemente a que demandou mais tempo, sendo fundamental a presenca dos alunos
estagiarios. Durante essa lavagem individual dos 0ssos, 0s alunos observavam as carateristicas de
cada 0sso e ja pontuavam a presenca de variagdes anatbmicas ou mal formacGes 6sseas, sempre
com o auxilio de atlas e livros de anatomia, sendo uma importante etapa para o aprendizado.

Para o processo de desinfeccdo e clareamento, utilizou-se H20,, sendo o principal agente
quimico que trouxe beneficio nas lavagens, sendo um poderoso agente combatente de organismos
anaerobicos (como bactérias). Na etapa onde as ossadas ficaram de molho por sete dias, utilizou-
se uma média de 1,5 L de H20>, dissolvidas em 25 L de agua. Propositalmente algumas ossadas
foram mais ou menos clareadas, a fim de mostrar as caracteristicas dos 0ssos 0 mais real possivel.
Em uma soma geral, foi necessario 75 L do produto. Apos essa etapa, houve novamente limpeza
manual especifica de cada 0sso em agua corrente, para retirar possiveis residuos biolégicos e/ou
quimicos.

Em ar ambiente, essas ossadas ficaram expostas sobre uma superficie para a secagem
completa, e posteriormente os 0ssos foram analisados individualmente para a descri¢do de suas
caracteristicas, numeracao e catalogacdo no banco de dados. Uma das limitacbes em relagédo &
catalogacéo das ossadas, foi a ndo padronizacdo da numeragdo em locais especificos de cada 0sso,
0 que dificulta a rapida localizacdo dos nimeros.

Apos a catalogagdo, 0s 0ssos passaram pelo processo de conservacdo. Foi utilizada a
técnica de aplicacdo de verniz em spray. Porém, observou-se dificuldade em relagdo a penetracao
do selante no material bioldgico, que era absorvido quase que instantaneamente, levando a um

resultado ndo satisfatorio, principalmente nas pecas que ja apresentavam algum estado de
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deterioracdo (classificadas como médias ou ruins). A melhor estratégia para esse processo seria
mergulhar as ossadas em um tanque com verniz, por imersdo, porém, ndo era um processo viavel
para o laboratorio. Sendo assim, apenas 0s 0ssos classificados com bom estado de conservagdo
foram envernizados e optou-se por realizar novo procedimento ap6s a secagem completa,
resultando em duas demdos. Ainda assim, sugere-se que manutencbes sejam realizadas com
intervalos de pelo menos um ano, para garantir a longevidade do material, pois conforme a sua
utilizagdo pode sofrer atritos e desgastes, levando a uma perda bioldgica externa®*4,

Apos procedimento de conservagdo com a utilizagdo do verniz, as ossadas “boas” foram
acondicionadas em um armario especifico para uso em aulas praticas, durante as monitorias e em
pesquisas cientificas. As ossadas “médias” e “ruins” foram acondicionadas em caixas plasticas e
estdo disponiveis para uso de comparacao e pesquisas cientificas. A utilizacdo desse material sera
de suma importancia na formacéo dos profissionais da salide corroborando com estudo de Martelli
et al.® retratando que os profissionais de satide atuam durante todo o exercicio de sua profissdo
sobre a saude de outros seres humanos, sendo absolutamente inaceitavel que um desses
profissionais exerca suas atividades com o conhecimento em anatomia humana defasado na sua

area de atuacao.

5 CONCLUSAO

As ossadas masculinas e de cor declara como branca séo as de maior nimero no 0ssério,
sendo que um terco estava em bom estado se conservagdo para uso em aulas praticas e futuras
pesquisas, facilitando o aprendizado dos alunos na identificacdo de alteragdes/patologias
associadas ao esqueleto humano.

A experiéncia obtida durante todo o processo de montagem do ossario foi além do uso das
osteotécnicas, pois permitiu aos alunos e professores agregar conhecimentos muito além dos
anatdmicos. Os trabalhos com essas ossadas ainda renderdo muitos frutos, sendo incessavel a
producdo de material didatico (como a montagem de esqueletos articulados) e a pesquisa cientifica
(como a descricdo de variacfes anatdmicas).

Além disso, 0 estudo em pecas biologicas é indispensavel ao processo de ensino-
aprendizagem no estudo da anatomia humana, sendo que o manuseio dessas pecas fortalece a

humanizag&o dos futuros profissionais da saude, refletindo-se em suas condutas com os pacientes.
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